Додаток № 2 

до постанови Президії Федерації

спортивного туризму України

від 15 червня 2002р, протокол № 3, п. № 6
ПОЛОЖЕННЯ

ПРО ІНСТРУКТОРА ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО ТУРИЗМУ

1.Загальні положення

1.1.Інструктор дитячо-юнацького туризму є однією із категорій інструкторських туристських кадрів, що здійснює  різноманітну туристську спортивну та краєзнавчо-дослідницьку  роботу серед учнівської та студентської молоді в навчальних закладах освіти (загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних, вищих навчальних закладах), а також  в клубах, колективах фізичної культури підприємств, установ і  організацій тощо. 

Інструктор дитячо-юнацького туризму є активним пропагандистом спортивного туризму,  діяльність якого спрямована на залучення учнівської та студентської молоді до активних і систематичних занять спортивним туризмом, краєзнавством, фізичною культурою та спортом, формування здорового способу життя. 

1.2. Звання “Інструктор дитячо-юнацького  туризму” присвоюється особам, яким виповнилось 18 років і які  успішно пройшли навчання за програмою підготовки  інструкторів дитячо-юнацького туризму, взяли участь в заліковому навчально-тренувальному поході І категорії складності, склали передбачений програмою залік та мають досвід керівництва туристським походом не нижче третього ступеню складності.

2. Порядок присвоєння звання

2.1. Звання “Інструктор дитячо-юнацького туризму” присвоюють атестаційні комісії, що створюються при осередках, організаціях Федерації спортивного туризму України, навчальних закладах освіти (загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних, вищих навчальних закладах), а також клубах, колективах фізичної культури підприємств, установ і  організацій тощо. Склад атестаційних комісій повинен відповідати вимогам “Положення про систему підготовки кадрів спортивного туризму”.

2.2. Особи, які мають вищу педагогічну освіту і досвід керівництва походами не менше трьох років (у т.ч. – досвід керівництва походом I  категорії складності), мають право скласти залік на звання “Інструктор дитячо-юнацького туризму” екстерном за відповідною програмою навчання.

2.3.Особам, яким присвоєно звання, видається посвідчення встановленого зразку.

3. Права та обов’язки


3.1. Інструктор дитячо-юнацького туризму має право:

· брати участь в плануванні туристської роботи, підготовці та проведенні масових туристсько-краєзнавчих заходів у навчальному закладі;

· вести заняття в туристських спортивних та краєзнавчих об’єднаннях (гуртках, секціях тощо) учнів та студентів;

· проводити спортивні туристські походи, краєзнавчі експедиції, екскурсії з учнівською і студентською молоддю відповідно до вимог  чинних “Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України”;

· бути керівником спортивних туристських походів відповідно до свого туристського досвіду;

· здійснювати підготовку учнівської та студентської молоді для виконання нормативів “Юний турист України”, “Турист України”, а також спортивних розрядів, звань;

· організовувати та проводити змагання з спортивного туризму;

· готувати команди до участі у регіональних (районних, міських, обласних тощо) змаганнях з техніки спортивного туризму, очолювати ці команди та представляти їх на змаганнях.


3.2. Інструктор дитячо-юнацького туризму зобов’язаний:

· брати активну участь у залученні учнівської та студентської молоді до систематичних занять спортивним туризмом та туристсько-краєзнавчою діяльністю;

· проводити туристські спортивні та краєзнавчі заходи на високому організаційному та методичному рівні;

· брати участь у проведенні туристських зльотів, змагань, походів, експедицій, навчально-тренувальних зборів, таборів тощо з учнівською та студентською молоддю;

· здійснювати свою туристсько-спортивну діяльність із дотриманням вимог чинного законодавства України, а також нормативних документів Міністерства освіти і науки України, Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту, інших центральних уповноважених органів виконавчої влади, регламентних документів зі спортивного туризму Федерації спортивного туризму України;

· постійно дбати про підвищення своєї туристсько-спортивної та фахової майстерності. 
4. Стягнення

4.1.Інструктор дитячо-юнацького туризму, який виявив безвідповідальне ставлення до своїх громадських обов’язків, припустив грубі порушення нормативних та інших регламентуючих документів у роботі з учнівською та студентською молоддю, скоїв вчинок, негідний звання педагога, може бути тимчасово або назавжди позбавлений цього звання . 

4.2. Рішення про позбавлення звання приймається атестаційною комісією, утвореною при осередку (організації) Федерації спортивного туризму України, навчальному закладі освіти тощо, у якому він стоїть на обліку громадських туристських кадрів.

5.Облік роботи


5.1.Облік роботи інструктора дитячо-юнацького туризму здійснює організація, у якій він стоїть на обліку туристських кадрів. 



5.2.Інструктор дитячо-юнацького туризму, який без поважних причин протягом трьох років не проводить туристсько-спортивну, краєзнавчу роботу з учнівською та студентською молоддю, може бути позбавлений свого звання.

НАВЧАЛЬНА  ПРОГРАМА

підготовки інструкторів дитячо-юнацького туризму

	
	НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН

програми підготовки інструкторів дитячо-юнацького туризму


	
	№ п/п


	Найменування


	Кількість годин



	
	
	
	Всього


	Лекції


	Практичні заняття



	
	
	
	
	
	у приміщенні


	на місцевості



	
	1


	2


	3


	4


	5


	6




І. Загальна підготовка.

	
	     1.1


	Роль туризму у формуванні характеру та світогляду молоді. Історія розвитку туризму в Україні.


	2


	2


	
	

	
	   1.2


	Керівні матеріали із спортивного 

Туризму.
	2


	2


	
	

	
	   1.3


	Види туризму, їх особливості та перспективи  розвитку. Класифікація туристських маршрутів. Спортивна класифікація. Розряди та звання.
	2


	2


	
	

	
	   1.4
	Туристські можливості рідного краю.
	2
	2
	
	

	
	   1.5
	Структура центральних і регіональних туристських організацій.
	1
	1
	
	

	
	   1.6 
	Загальна і спеціальна фізична підготовка.
	2
	1
	1
	

	
	   1.7 
	Краєзнавчі спостереження в поході. Суспільно-корисна робота.
	2
	2
	
	

	
	
	      ВСЬОГО :
	13
	12
	1
	


ІІ. Організація і проведення подорожей, походів та екскурсій

з учнівською молоддю

	 
	   2.1.


	Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю.


	2


	2


	
	

	
	  2..2.


	Підготовка походу.


	2


	2


	
	

	
	  2.3


	Спорядження для походу..


	2


	2


	
	

	
	  2.4.


	Організація харчування в поході.


	6


	2


	2


	2



	
	  2.5


	Тактика походу.


	4


	2


	2


	

	
	  2.6


	Техніка подолання природних перешкод під час походу. Характеристика перешкод.

Характеристика п 

хХХарактеристика перешкод


	8


	2


	
	6



	1
	                                  2
	3
	4
	5
	6

	2.7.


	Основи топографії та орієнтування на місцевості


	10


	4


	2


	4



	2.8.


	Долікарняна допомога у поході. Гігієна туриста. Лікарняний контроль
	б


	2


	2


	2



	2.9.


	Організація біваку. Привали та 

ночівлі

ночівлі


	4


	2


	
	2



	2.10.


	Технічна підготовка туриста
	4


	2


	
	2



	2.11.


	Безпека проведення подорожей. Страхування і самострахування. 

ЇСтрахування


	2


	2


	
	

	2.12


	Підведення підсумків походу. 
	2


	2


	
	

	2.13.


	День у поході


	10


	2


	
	8



	2.14.
	Профілактика безпеки туристських подорожей.
	1
	1
	
	

	
	      ВСЬОГО :
	63
	29
	8
	26


ІІІ. Організація, зміст та форми туристської

і краєзнавчої роботи

	 
	3.1.


	Організація та планування туристської роботи в закладі.


	2


	1


	1


	

	
	3.1.1.
	Організація та проведення навчальних заходів.
	1
	1
	
	

	
	3.1.2.
	Підготовка і проведення лекцій, бе-сід, семінарів, практичних занять.
	2
	2
	
	

	
	3.1.3.
	Навчання у тренувальному поході.
	2
	1
	
	1

	
	3.2.


	Форми туристської та краєзнавчої роботи.


	4


	3


	1


	

	
	3.2.1.


	Туристський табір.


	2


	2


	
	

	
	3.2.2.


	Шкільний музей.


	4


	4


	
	

	
	3.3.


	Організація та проведення масових туристських заходів.


	10


	2


	2


	6



	
	3.3.1.
	Екскурсії.
	1
	1
	
	

	
	3.3.2.
	Походи вихідного дня.
	1
	1
	
	

	
	3.3.3.
	Зльоти, змагання, чемпіонати.
	1
	1
	
	

	
	3.3.4.
	Методика суддівства та правила змагань.
	2
	2
	
	

	
	3.4. 
	Фінансування туристських заходів.
	1
	1
	
	

	
	
	      ВСЬОГО:
	33
	22
	4
	7


ІV. Методичні основи підготовки кадрів з туристської роботи.

	
	4.1.
	Навчально-методична робота.
	2
	2
	
	

	
	4.2.
	Навчальна та виховна робота інструктора дитячо-юнацького туризму.
	2
	2
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	4.3.
	Питання психологічної підготовки в туристських групах.    
	1
	1
	
	

	
	
	             ВСЬОГО:      
	5
	5
	
	


	V


	Дводенний ступеневий навчально-тренувальний похід .

	16


	
	
	16



	VI


	Залікове заняття


	2


	2


	
	

	
	     ВСЬОГО ПО УСІХ РОЗДІЛАХ:
	132
	70
	13
	49

	              Заліковий навчально-тренувальний похід І категорії складності (не менше 48 год.), або похід ІП ступеню складності в якості керівника групи проводиться поза сіткою годин.




ЗМІСТ  ПРОГРАМИ 

підготовки інструкторів дитячо-юнацького туризму 

І. Загальна підготовка

1.1. Роль туризму у формуванні характеру та світогляду  молоді.

 Історія розвитку туризму в Україні.  (2 год.)
   
Роль туристських подорожей у формуванні характеру та світогляду молоді. Можливості туризму і краєзнавства, як засобу гармонійного розвитку та всебічного виховання громадянина.           -

   
Історія розвитку туризму в Україні.

  
 Організація дитячо-юнацького туризму в Україні. Роль держави у розвитку дитячо-юнацького туризму. 

1.2.  Керівні матеріали зі спортивного туризму (2 год.)

   
Закон України «Про туризм» 

Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю  (Наказ Міністерства освіти України  № 96 від 06.04.1999 р.)  

Положення про туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії закладів освіти України


Рішення Президії Федерації спортивного туризму України від 8 грудня 2002р., протокол № 2 «Положення про туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії – колегії суддів змагань спортивних туристських походів

«Спортивний туризм. Правила змагань. (Правила проведення змагань з техніки спортивного туризму та спортивних туристських походів)». 

Правила проведення змагань із спортивного орієнтування

Рекомендації щодо складання звіту про туристсько-краєзнавчу подорож з активними способами пересування для груп учнівської молоді.

Закон України "Про музеї та музейну справу" від 29.06.1995 р.

Положення про музей при закладі освіти системи Міністерства освіти України (Наказ    Міністерства освіти України № 151 від 20.05.1997 р.).

1.3.Види туризму, їх особливості та перспективи розвитку.

Класифікація туристських маршрутів. Спортивна класифікація.

Розряди та звання.  (2 год.)
Види туризму та їх особливості. Класифікація маршрутів за рівнем складності. Нормативи значка 'Турист України". Єдина спортивна класифікація України. Розрядні вимоги. Порядок присвоєння спортивних розрядів і звань.    

1.4. Туристські можливості рідного краю (2 год.)
  
Фізико-географічний огляд краю. Природні особливості. Рослинний і тваринний світ, корисні копалини. Рельєф. Головні річки й озера. Адміністративний поділ краю. Транспортні магістралі.

  
Відомості про минуле краю, події Великої Вітчизняної війни. Пам'ятки історії й культури.

Економіка і культура рідного краю, перспективи його розвитку. 

Рекомендовані об'єкти екскурсій, одноденні, дво- та триденні маршрути. Найбільш цікаві ступеневі маршрути та  маршрути І і II категорії складності по рідному краю.                              

Створення картотеки маршрутів і екскурсійних об'єктів краю. 

1.5. Структура центральних і регіональних туристських 

організацій (1 год.)
Туристичні та екскурсійні установи.   

Федерація спортивного туризму України. Структура, цілі і задачі. Зміст роботи. Зв’язок Федерації спортивного туризму України  з іншими установами.       

Туристські клуби, секції. 

Діяльність закладів освіти з розвитку спортивного туризму. 

Робота туристсько-краєзнавчих об’єднань. Керівництво роботою.             

Громадські комісії. Основні напрямки роботи.            

1.6. Загальна і спеціальна фізична підготовка  (2 год.)

Фізіологічні особливості дитячого організму.

Значення фізичної і морально-вольової підготовки туриста. Протипоказання до участі в туристському поході.

Програма фізичних тренувань. Засоби фізичного виховання. Комплекс вправ. Спортивні ігри. Бігові вправи. Гімнастика. Поступове збільшення навантажень.    

Форми організації занять.  

Основи планування.  

Практичне заняття: Комплекс вправ. Спортивні ігри. Бігові вправи. Гімнастика.       

1.7. Краєзнавчі спостереження в поході.

Суспільно-корисна робота (2 год.)
Зміст і методика краєзнавчих спостережень з історії, географії, біології, екології, літератури і інших шкільних предметів у відповідності до місцевих умов.

Зміст завдань туристським групам від школи та інших організацій. 

Діяльність з охорони природи в умовах походу.

Вивчення і охорона пам'ятників історії і культури. Види пам'ятників. Використання пам'ятників історії і культури у навчальній і виховній роботі.

Техніка проведення краєзнавчих спостережень і їх фіксація: складання описів, збір зразків для колекцій, відео- і фотозйомка, замальовки у походах, складання схем ділянок маршруту, нанесення уточнень і виправлень на карту маршруту.

   
Правила збирання і зберігання природних матеріалів. Рідкісні і ендемічні рослини і тварини.

  
Робота серед місцевого населення: участь у громадських заходах, концерти самодіяльності, спортивні виступи, допомога сільським школам і лісництвам.                            

ІІ. Організація і проведення подорожей і спортивних походів

                                            з учнівською молоддю.                

2.1.  Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України (2 год.)

    
Наказ Міністерства освіти України № 96 від 6.04.1999 р. “Про затвердження Правил проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України”.      

2.2. Підготовка походу (2 год.)

    
Вихідні умови: визначення цілей походу, допустима тривалість, протяжність, складність і кошторис походу. 


Психологічні аспекти комплектування туристської групи, попередній медичний огляд учасників. Вимоги керівництва до учасників. Контакт керівника з батьками.

    
Принципи самоврядування і самообслуговування: розподіл обов'язків у групі, підготовка відповідальних за ділянки роботи. Складання плану підготовки походу. Вибір і вивчення району походу, оформлення маршрутної документації. Робота маршрутно-кваліфікаційних комісій (МКК) закладів освіти. 

  
Практичні роботи: складання кошторису витрат на проведення походу. 

2.3. Спорядження для походу (2 год.)

    Спорядження для туристського походу: особисте, групове, спеціальне. Вимоги до спорядження. Зберігання і укладання спорядження. Обов'язки відповідального за спорядження. Робота майстра по ремонту спорядження в групі. Підготовка і ремонт спорядження.

    
Перевірка особистого спорядження учасників походу. Норми вагових навантажень юних  туристів. 

  
Орієнтовний склад ремкомплекту. Використання саморобного спорядження.

2.4.   Організація харчування в поході (6 год.)

    
Значення правильної організації харчування в поході. Оцінка енерговитрат. Калорійність і харчова цінність продуктів. Режим харчування. Водно-сольовий режим.

    Складання меню та калькуляції харчування. Фасування та збереження продуктів під час походу. Облік витрат продуктів. Циклічність харчування. Посуд для приготування їжі.

    Практичні заняття:

1. Складання меню та калькуляції харчування в багатоденних походах.

2. Приготування їжі на вогнищі в польових умовах.     

2.5. Тактика походу (4 год.)

    Поняття тактики. Вибір і вивчення району походу, розробка маршруту. Головні вимоги до побудови нитки маршруту і плану-графіку походу. Лінійна, кільцева, радіальна схеми побудови маршруту, їх поєднання у плані руху. Планування даного переходу.

    Тактика подолання природних перешкод. Оцінка характеру і складності перешкоди. Вибір безпечного і раціонального шляху та порядку руху, способи страхування (страховка). Забезпечення порядку дій в разі виникнення екстремальної ситуації. Аварійний варіант маршруту. Розвідка маршруту в поході.

    Практична заняття: 1. Розробка маршруту та плану-графіку походу. 

2.6. Техніка подолання перешкод під час походу.     

 Характеристика перешкод.  (8 год.)
     Значення техніки подолання перешкод для забезпечення безпеки походу. Характерні перешкоди у походах з різних видів туризму. Використання спеціального спорядження при подоланні природних перешкод. Технічні засоби та прийоми подолання перешкод.                       

     Практичні заняття: 1.Деякі способи подолання природних перешкод в умовах пішохідного походу. 2.Організація водних переправ, броди, подолання підйомів та спусків різної крутизни. 

2.7. Основи топографії та орієнтування на місцевості (10 год.)

    Топографія і топографічні карти. Значення топографічних карт у народному господарстві і обороні держави. Значення топографічних карт для туристів.

   Масштаб. Види масштабів. Масштаби топографічних карт. Поняття про генералізацію.

   Поняття про місцеві предмети і топографічні знаки. Визначення топографічних знаків по групах. Масштабні і поза масштабні знаки, площинні (заповнювальні) і контурні знаки. Комбінації знаків. 

   Поняття рельєфу. Способи зображення рельєфу на картах Сутність способу горизонталей. Перетин. Закладання. Горизонтальні, основні, потовщені і напівгоризонталі. Бергштрих. Підписи горизонталей. Відмітки висот, урізи води. 

   Типові форми рельєфу і їх зображення на топографічній карті. Характеристика місцевості по рельєфу.

   Вимірювання відстаней на карті. Курвіметр.

   Старіння карт. Карти, які придатні для розробки маршрутів і для орієнтування на місцевості.

   Рамка топографічної карти. Номенклатура. Географічні і прямокутні координати (кілометрова сітка карти). Визначення координат точок на карті.

   Поняття про азимут. Азимут справжній і магнітний. Магнітне схилення. Азимутальне кільце. Дирекційний кут. Вимірювання і побудова кутів (направлень) на карті.

   Компас. Типи компасів. Будова компасу. Повірки компасу. Правила роботи з компасом.

   Поняття про візування. Порядок дій при прямій та зворотній засічках. 

   Способи і правила копіювання карт.

   Деякі прийоми навчання юних туристів основам топографії: наочні посібники, вправи, завдання, конкурси, ігри і змагання з топографії.

   Орієнтування як вид спорту. Види змагань із спортивного орієнтування.

   Визначення сторін горизонту за небесними світилами. Кутова швидкість сонця. Знаходження полярної зірки. Приблизне визначення сторін горизонту за ознаками місцевих предметів.

   Способи вимірювання відстаней на місцевості. Значення і способи тренування окоміру. Середній крок, його вимірювання. Вимірювання відстаней кроками і за часом

   Практичні заняття.

1. Копіювання на кальку ділянки топографічної карти.

2. Орієнтування на місцевості з картою і компасом.

2.8. Долікарняна допомога у поході. 

Гігієна юного туриста. Лікарняний контроль.  (6 год.)
   Дотримання гігієнічних вимог у поході. Похідний травматизм. Захворювання у поході. Профілактика травматизму і захворювань. Самоконтроль і вироблення гігієнічних навичок.   

   Допомога при різноманітних травмах. Тепловий в сонячний удари, опіки, допомога тому, хто потопає, обмороженому, враженому електричним струмом. Штучне дихання. Непрямий масаж серця. Респіраторні і простудні захворювання. Укуси комах і плазунів.  Харчові отруєння і шлункові захворювання.

   Способи транспортування потерпілого.

Обов’язки санітара групи при підготовці і під час походу. Санітарний контроль за посудом, чистотою тіла, станом учасників.

   Склад, зберігання, врахування в використанні медичної аптечки на маршруті.  

   Практичні заняття.

1. Зупинка кровотечі. Види пов'язок та способи їх накладання.

2. Перша допомога при переломах. Використання шин та інших засобів іммобілізації.

3. Транспортування потерпілого.

2.9.   Організація біваку. Привали та ночівлі.  (4 год.)

   Призначення привалів, їх періодичність та тривалість.

   Вибір місця біваку. Правила безпеки при виборі місця біваку. Організація біваку при несприятливих погодних умовах. Міри пожежної безпеки та загальної безпеки бівачних робіт.

   Типи вогнищ та їх призначення. Способи розпалювання вогнища при складних метеорологічних умовах.

   Екологічні та природоохоронні вимоги до організації біваку.

   Практичне заняття.

     1.
Вибір місця біваку. Організація біваку з встановленням наметів різних типів. 2.Розпалювання вогнища та використання спорядження для нього.

2.10. Технічна підготовка туриста  (4 год.)

   Раціональна техніка руху.      

   Техніка руху по місцевості (трав’яними схилами, по камінню, болотами тощо).

   Маршова підготовка в тренувальних походах.     

   Практичне заняття.

1. Маршова підготовка.

2. Правила і прийоми руху на підйомах і схилах, через завали і кущі, по болотах і бродах.    

2.11. Безпека проведення подорожей. Страхування  і самострахування. (2 год.)

   Визначення контрольних пунктів і термінів повідомлень із маршруту. Встановлення зв'язку з контрольно-рятувальною служкою (КРС).

   Правила користування транспортом.

   Правила руху дорогами та вулицями міст.

   Забезпечення безпеки під час подолання природних перешкод у поході. Безпека під час купання, обладнанні біваку. Протипожежні заходи на біваку. Правила користування гострим інструментом і примусом.

   Гігієнічні вимоги до готування їжі. Використання у поході грибів І ягід. Отруйні гриби і рослини.

   Питний режим у поході, знезаражування води.

   Обережність під час грози, сильного вітру.

   Прийоми самоконтролю. .Виховання у юних туристів свідомої дисципліни, уміння оцінювати свої сили і можливості.   

   Значення страховки і самостраховки. Страховочне спорядження. В’язання  вузлів. Прийоми робот з мотузками.

   Види страхування.

2.12. Підведення підсумків походу. Підготовка звіту про похід. (2 год.)

    Обговорення підсумків походу в групі, звіти відповідальних за ділянки роботи, батьківські збори. Звіт керівника.

   Підготовка до виїзду; місце і час збору групи, перевірка готовності (одяг, взуття, спорядження, продукти, маршрутні документи), виправлення недоліків, інформація керівникам про план дня, форму одягу, порядок руху групи.

     Переїзд до початкового пункту походу: поведінка групи на вулицях і у транспорті, посадка у поїзд, ігри в дорозі. 

    Початок маршруту: відмітка про прибуття у початковий пункт, повідомлення про вихід на маршрут, місце керівника, колективний контроль за рішенням провідника про напрямок руху, готовність доведення записів на маршруті, звірення годинників.

   Перший перехід, перший привал. 

   Тривалість переходу в залежності від часу і характеру маршруту. Зміни швидкості

   Вимоги до місць привалів. Розташування туристів на привалі.

   Пізнавальна краєзнавча робота на маршруті і привалі: ведення записів, спостережень, відео- і фотозйомка. Виховання спостережливості і допитливості. Збір ягід і грибів на маршруті.           

   Робота з провідниками в путі і на привалах. Робота топографів з нанесенням на карту (маршрутну стрічку) уточнень і виправлень, замальовка окремих ділянок.  Контроль керівника і санітара за самопочуттям учасників на маршруті і на привалах.

   Денний обідній привал. Час і місце привалу. Організація робіт з приготування їжі. Типи вогнищ, види палива і розпалювання. Вибір місця для розведення вогнища. Роздача їжі, миття посуду. Прибирання території.

2.13. День у поході  (10 год.)

   Підготовка до виїзду; місце і час збору групи, перевірка готовності (одяг, взуття, спорядження, продукти, маршрутні документи), виправлення недоліків, інформація керівникам про план дня, форму одягу, порядок руху групи.

   Переїзд до початкового пункту походу.

   Початок маршруту: відмітка про прибуття у початковий пункт, повідомлення про вихід на маршрут, місце керівника, колективний контроль за рішенням провідника про напрямок руху, готовність доведення записів на маршруті, звірення годинників. 

   Тривалість переходу в залежності від часу і характеру маршруту. Зміни швидкості

   Пізнавальна краєзнавча робота на маршруті і привалі: ведення записів, спостережень, відео і фотозйомка. Виховання спостережливості і допитливості. Збір ягід і грибів на маршруті.

   Робота топографів з нанесенням на карту (маршрутну стрічку) уточнень і виправлень, замальовка окремих ділянок. Контроль керівника і санітара за самопочуттям учасників в путі і на привалах.

   Денний обідній привал. Час І місце привалу. Організація робіт з приготування їжі. Типи вогнищ, види палива і розпалювання. Вибір місця для розведення вогнища. Роздача їжі, миття посуду. Прибирання території.

2.14. Безпека туристських подорожей (1 год.)

   Огляд окремих випадків аварій і травматизму.

   Фактори які привели до аварійної ситуації. Основні помилки які спричиняють аварії. Помилки особисті, групові, під час пересування, на біваку, в міжсезоння.

   Профілактичні роботи по забезпеченню безпеки подорожей.

   Безпека та безаварійність – основні вимоги до туристів.

ІІІ. Організація, зміст та форми туристської і краєзнавчої роботи
3.1.  Організація та планування туристської роботи  в навчальному закладі

(2 год.)
   План туристсько-краєзнавчої роботи - частина загального плану навчально-виховної роботи закладу освіти.

   Структура управління туристсько-краєзнавчою роботою. Створення учнівського активу.     Робота з педагогічним колективом. Пропаганда туризму і краєзнавства серед батьків. Облік туристсько-краєзнавчої роботи.

   Практична робота: складання річного плану туристсько-краєзнавчої роботи в навчальному закладі.       

3.1.1. Організація та проведення навчальних заходів (1 год.)

    Планування навчальних заходів. Матеріально-технічне забезпечення. 

   Розробка та обладнання навчальних  полігонів для проведення практичних занять.

   Форми навчання які використовуються в туристській роботі. Види занять, вимоги та призначення кожного з них.   

   Методи навчання, характеристика та їх цілеспрямованість в залежності від задач навчання.

   Перевірка та оцінка знань, вмінь та навичок. Принципи, види, методи.

3.1.2. Підготовка і проведення лекцій, бесід, семінарів,

практичних занять (2 год.)
   Складання плану навчальних занять. Планування навчальної роботи.  

   Розклад занять та їх взаємодія в процесі навчання.

   Вимоги до навчальних занять. Обговорення та аналіз. Підведення підсумків

   Методи і форми проведення. Конкретність змісту. Тези та конспекти.

   Вивчення літератури, збір матеріалу.

   Документація  занять.

3.1.3. Навчання у тренувальному поході (2 год.)

   Вимоги до навчально-тренувального походу.

   Навчальний похід - складова частина навчально-виховного процесу. Підвищення технічних, тактичних, організаційних вмінь та навичок. 

   Розробка тактико-технічного плану похода в цілому і окремих його частин для засвоєння вмінь та навичок.

   Закріплення навчального матеріалу в умовах практичної роботи.             

3.2. Форми туристської та краєзнавчої роботи (4 год.)

   План туристсько-краєзнавчої роботи - частина загального плану навчально-виховної роботи закладу освіти.

   Структура управління туристсько-краєзнавчою роботою. Створення учнівського активу.    Робота з педагогічним колективом. Пропаганда туризму і краєзнавства серед батьків. Облік туристсько-краєзнавчої роботи.

   Складання річного плану туристсько-краєзнавчої роботи в навчальному закладі. 

   Мета та завдання створення туристсько-краєзнавчих об'єднань в навчальних закладах. Профіль об'єднання. 

   Типові та авторські програми туристсько-краєзнавчих об'єднань. Навчальні  плани та розклад роботи об'єднання, наповнюваність, склад. Облік роботи об'єднання. Оплата роботи керівника об'єднання.  

   Принцип послідовності в накопиченні знань та досвіду походів. 

   Врахування вікових особливостей дітей при плануванні та організації роботи об'єднання.

   Особливості гуртків 2 та 3 року навчання.

   Методичні рекомендації до проведення занять по основних розділах навчального плану.

   Шкільний туристський клуб: мета та завдання, статут, структура, самоврядування, символіка. 

   Практична заняття: відвідування відкритого заняття діючого туристсько-краєзнавчого гуртка.

3.2.1. Туристський табір (2 год.)

   Профіль, мета та завдання табору. Участь адміністрації навчального закладу та батьківського комітету у підготовці табору до роботи. План підготовки. Кошторис. Матеріальна база. Питання фінансування. Організація харчування. Санітарно-гігієнічні вимоги до організації табору. Погодження питань організації табору з місцевими органами влади. 

   Підбір кадрового складу табору. Педагогічний колектив табору та його підготовка до роботи в туристському таборі.

   Зміст роботи табору: режим дня, навчальна робота, відпочинок, графік походів, екскурсій, система самообслуговування та самоврядування. Документація табору.

3.2.2. Шкільний музей (4 год.)

   Закон України "Про музей та музейну справу". 

   Положення про музей при закладі освіти системи Міністерства освіти України (наказ Міністерства освіти України № 151 від 20.05.1997 р.).

   Визначення основного змісту музею. Створення тематико-експозиційного плану шкільного музею.

   Методика збору і обробки матеріалів. Облік і зберігання експонатів. Музейні фонди.

   Використання матеріальних музеїв у навчанні і виховній роботі. Планування роботи. Форми масової роботи музею.

   Робота ради музею. Зв'язок з державними музеями.

   Підготовка екскурсоводів.

   Екскурсія до одного з діючих шкільних музеїв.

3.3.  Організація та проведення масових туристських заходів (10 год.)

   Види масових заходів, їх характеристика по меті та формі проведення.

   Документація: Положення, умови проведення, кошторис, плани підготовки до проведення, звіт.

   Питання фінансування масових заходів. Залучення спонсорів. Погодження питань проведення заходів з місцевими органами влади, СЕС, лісництвом тощо.

   Роль туристського активу у підготовці та проведенні заходу. Участь адміністрації та батьківського комітету.      

  Тематичний похід-зліт.  Положення, склад учасників, вибір місця, прокладка маршрутів, підготовка карт і завдань, забезпечення безпеки, проведення лінійки, розваг, підведення підсумків.

   Туристські та краєзнавчі вечори-звіти. Виставки: тема та завдання, експозиційний план, відбір експонатів.

   Туристські конкурси, показ фільмів: план роботи, підбір журі, підготовка екскурсоводів, підведення підсумків, нагородження.

   Практичні роботи: 

№ 1 - особиста участь у проведенні одного з масових заходів, організованого школою або позашкільним закладом. 

№ 2 - письмовий звіт про проведений захід завірений школою, позашкільним закладом.

3.3.1. Екскурсії (1 год.)

   Зв’язок з екскурсійним бюро для проведення туристських заходів.

   Музеї, пам’ятки історії та культури. Пам’ятники та монументи.

   Робота екскурсовода.

3.3.2. Походи вихідного дня (1 год.)

   Організація походу. Мета походу та  вибір маршруту. 

   Підбір спорядження, продуктів, інвентарю. Приготування документації.

   Група на маршруті. Дії керівника. Пошуково-краєзнавча робота. Заходи по охороні пам’яток природи. 

3.3.3. Зльоти, змагання, чемпіонати (1 год.)

     Туристські змагання: завдання. Положення, програма і види змагань, суддівська колегія, склад учасників, підготовка полігонів і маршрутів, погодження місць проведення змагань з місцевими органами влади, лісництвами, МВС, СЕС. Забезпечення безпеки проведення змагань. Матеріальне забезпечення змагань, забезпечення водою, дровами;  підведення підсумків і нагородження.

   Туристський зліт – масове свято. Штаб зльоту. Робота організаційного комітету. Технічні служби. Підготовка умов проведення окремих видів змагань.

   Чемпіонати. Умови проведення. Склад оргкомітету. Вибір району проведення. Технічне та медичне забезпечення. Підготовка картографічного матеріалу. Планування дистанцій.

3.3.4. Методика суддівства та правила змагань (2 год.)

   Вимоги до суддів.

   Зміст роботи суддівських бригад і груп. Суддівська колегія. Права та обов’язки суддів.

   Принципове, об’єктивне, кваліфіковане суддівство – головний обов’язок суддів.

   Техніка суддівства окремих видів змагань та конкурсів. Вивчення системи штрафів Умови суддівства. Окремі випадки виникнення суперечливих ситуацій.

   Правила змагань – керівний документ змагань. Основні розділи правил.

   Розгляд документації, протоколів, програм, звітів, командних та інформаційних карток. 

3.4. Фінансування туристських заходів (1 год.)

   Основні джерела фінансування.

   Основна документація фінансування та матеріально-технічного забезпечення.

   Кошторис. Норми витрат.

   Оформлення фінансових документів на проведення туристичних заходів.

   Допомога спонсорів.

IV. Методичні основи підготовки кадрів з туристської роботи
4.1. Навчально-методична робота (2 год.)

   Форми навчання.

Навчальні плани і програми підготовки громадських кадрів.

   Планування навчального процесу. Вимоги до слухачів семінарів.

   Нормативні документи по підготовці туристських кадрів. Інструкції, положення та інші документи регламентуючі роботу з туризму.

   Атестація та оцінка слухачів.     

4.2. Навчальна і виховна робота інструктора дитячо-юнацького

 туризму (2 год.)
    Обов’язки і права інструктора дитячо-юнацького туризму.

   Виховні можливості туризму - дії у колективі, виховання почуття відповідальності за доручену справу перед колективом, розвиток ініціативи і самостійності

   Робота по підготовці молодших інструкторів: навчальні плани і програми, основні прийоми навчання, складання планів окремих занять, організація практики - стажування молодших інструкторів.

   Проведення семінарів з підготовки вчителів до керівництва походами. Семінари для класних керівників, громадського активу. Спільна робота із вчителями фізкультури з підготовки значківців "Юний мандрівник України", розрядників туризму

   Роль інструктора шкільного туризму у залученні учнів до подорожей, проведення масових туристських і краєзнавчих заходів, участі в міських, районних, обласних зльотах, конференціях, змаганнях.

   Підвищення кваліфікації інструктора дитячо-юнацького туризму.

   Огляд літератури, необхідної інструктору.  

4.3. Питання психологічної підготовки в туристських групах (1 год.)

   Виховний вплив різноманітних туристських заходів на психологічний стан групи.

   Заходи особистого та громадського впливу на свідомість туристів. Принцип підготовки: для колективу, через колектив, в колективі.

   Створення активу. Створення атмосфери взаємодії, добра, зацікавлених ідей, вимог та поваги. Розвиток ініціативи та самостійності.

   Комплектування груп.

   Порядок розгляду конфліктних ситуацій.

V. Дводенний ступеневий навчально-тренувальний  похід  (16 год.)

    Проводиться навчально-тренувальний похід із слухачами курсів.

    Перед походом проводиться індивідуальна або колективна розробка маршруту і його варіантів, планів екскурсій і краєзнавчих спостережень, складання кошторису, списків спорядження, меню і набору продуктів.   

   Під час походу: практика організації руху групи по маршруту, робота з картою і компасом, обладнання біваку, вогнища, приготування їжі; тренування у подоланні перепон, практика ведення краєзнавчих спостережень, виконання завдань, збір і зберігання матеріалів.

   Практика (стажування) слухачів курсів у керівництві групою, виконання обов'язків керівника, командира, провідника, краєзнавця, завгоспів, санітара, скарбника і т. д.

   Аналіз дій групи.

   При підведенні підсумків походу проводиться колективне обговорення його підсумків по різноманітних аспектах - спортивно-технічна частина, краєзнавчий зміст походу, фінансовий звіт, матеріальне забезпечення і т. п.   

   Слухачі індивідуально по підсумках походу повинні виконати одну із практичних робіт: скласти паспорт маршруту, паспорт екскурсійного об'єкту, звіт по виконаному краєзнавчому завданню, маршрутну топографічну нитку, відеофільм або фотогазету, звіт про виконану роботу на посаді, яку займав слухач під час походу.

                                      VI.  Залікові заняття (2 год.).   

   Залікові заняття із слухачами проводяться у вигляді захисту рефератів основних питань туристсько-краєзнавчої і екскурсійної роботи, у вигляді заліків з окремих тем (контрольні роботи) у період навчання, відповідей на запитання екзаменаційних білетів.

                                Заліковий похід (поза сіткою годин).              

    Заліковий похід І категорії складності проводиться в об'ємі не менше 48 навчальних годин. Практичні уміння слухачів оцінюються при виконанні певних обов'язків у групі під час походу.

   Після походу група складає звіт, в якому кожен учасник звітується про проведену ним роботу під час походу. Захист звіту є підставою для видачі довідок про здійснений категорійний похід.
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