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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Проблема розвитку дитячої творчості є однією з найбільш актуальних у наш час. Формування особистісних творчих здібностей забезпечується залученням дітей і підлітків до оволодіння народним декоративним мистецтвом, що є духовним багатством народу; утіленням його моральних, естетичних цінностей і художніх смаків.

Ознайомлення з основами декоративно-прикладного мистецтва здійснюється в процесі освітньої роботи в гуртках закладів позашкільної освіти. 
Створення навчальної програми обумовлюється необхідністю залучення дітей та учнівської молоді до освітньо-творчої діяльності, популяризації декоративно-ужиткового мистецтва, вивчення та відродження народних традицій рукоділля. Змістом програми передбачається розширене й поглиблене ознайомлення вихованців із народною декоративно-ужитковою творчістю та сучасними техніками за визначеним напрямом, формування умінь і навичок виконання творчих робіт.
Навчальна програма реалізується в гуртку соціально-реабілітаційного напряму декоративно-ужиткового профілю та спрямована на вихованців віком від 8 до 15 років.

Метою програми є формування творчих здібностей вихованців у процесі освітньо-творчої діяльності в гуртках декоративно-ужиткового профілю.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей: 

· пізнавальної: ознайомлення з основними напрямами та техніками декоративно-ужиткового мистецтва;

· практичної: формування вмінь і навичок роботи з різними матеріалами та інструментами; виготовлення виробів; 

· творчої: формування творчої особистості, її художнього смаку, пізнавального інтересу, творчої уяви, фантазії; задоволення потреб особистості у творчій самореалізації;

· соціальної: розвиток стійкого інтересу до народного мистецтва,        його історії та традицій; оволодіння культурою праці; виховання позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, наполегливість, працелюбність тощо); уміння співпрацювати; виховання доброзичливості й товариськості.
З метою розвитку соціально-психологічної активності вихованців, сприяння їх соціальному становленню, ціннісно-орієнтаційній діяльності у зміст програми введено розділ «Самопізнання».
Навчальна програма передбачає 2 роки навчання:

1-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;

2-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
На першому році навчання діти ознайомлюються з рукоділлям як видом творчості, вчаться працювати з різними матеріалами та інструментами. У процесі освітньо-творчої діяльності вони набувають практичних навиків у виготовленні виробів з текстильних матеріалів в різних техніках рукоділля, підборі кольору тканин, ниток та інших матеріалів, виготовленні й оздобленні творчих робіт, вивчають правила техніки безпеки під час роботи з різними матеріалами та інструментами. 
На другому році навчання ознайомлюються із складнішими технологіями виготовлення виробів, самостійно працюють зі схемами, шаблонами,  створюють вироби для практичного вжитку. 

Навчальний процес має творчий і виховний характер. Вихованці працюють над самостійними проектами. Теми подані з урахуванням зростання складності змісту навчального матеріалу.
Програмою передбачено теоретичні та практичні заняття, під час яких інтегруються знання гуртківців із різних сфер знань (народознавство, історія, матеріалознавство, креслення, технологія, дизайн та естетика). Заняття в гуртку забезпечують можливості професійного самовизначення. 
Зміст освітньої діяльності в гуртку розроблено з урахуванням змішаних форм навчання з використанням платформ та інструментів дистанційного навчання.

Для естетичного виховання, розширення світогляду гуртківців велике значення мають такі форми роботи, як екскурсії до музеїв, на виставки декоративно-ужиткового мистецтва тощо.

На заняттях використовується дидактичний матеріал: зразки схем та шаблонів, різноманітні ілюстрації, фотоматеріали, мультимедійні презентації з технології виготовлення виробів, зразки готових робіт. 

Контроль за засвоєнням гуртківцями програми здійснюється виконанням тестових, творчих завдань, створенням індивідуальних і колективних проектів, упродовж усього навчання з урахуванням результатів участі в конкурсах і виставках. 
За даною програмою можуть проводитись заняття в групах індивідуального навчання, що організовуються відповідно до Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти.
Програма є орієнтовною. Відповідно до організаційно-педагогічних умов гуртка, групи, творчого об’єднання, можуть бути внесені зміни.
Основний рівень, перший рік навчання 
    НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ 
з\п
	Розділ, тема


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Рукоділля як вид творчості
	2
	4
	6

	3.
	Валяння з вовни (фелтінг)
	2
	8
	10

	4.
	Плетіння гачком
	2
	12
	14

	5.
	Іграшка
	2
	20
	22

	6.
	Вибійка на тканині
	2
	10
	12

	7.
	Аплікація з тканини
	2
	10
	12

	8.
	Клаптикова пластика
	2
	20
	22

	9.
	Декупаж
	2
	20
	22

	10.
	Вишивання стрічками
	2
	12
	14

	11.
	Вишивання бісером
	2
	12
	14

	12.
	Обереги
	2
	18
	20

	13.
	Сувенір
	2
	20
	22

	14.
	13Екскурсії, конкурси, виставки
	-
	12
	12

	15.
	Самопізнання
	4
	6
	10

	16.
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Разом
	32
	184
	216


Зміст програми

1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на навчальний рік.
Правила поведінки в гуртку. Організаційні питання. Правила безпеки праці. 

2. Рукоділля як вид творчості (6 год.)
Теоретична частина. Рукоділля. Види рукоділля. Ознайомлення з традиційними видами рукоділля українського народу. Види текстильних матеріалів. Інструменти та матеріали. 
Практична частина. Ознайомлення зі зразками текстильних матеріалів.
3. Валяння з вовни (фелтінг) (10 год.) 

Теоретична частина. Історія валяння. Види валяння. Матеріали, інструменти та пристрої. Техніка сухого валяння.
Практична частина. Виготовлення виробів у техніці сухого валяння (квітів, фігурок тварин).
4. Плетіння гачком (14 год.) 
Теоретична частина. Історія розвитку художнього плетіння. Інструменти та матеріали. Властивості та якість ниток. Умовні позначення, схеми.
Практична частина. Плетіння різноманітних елементів: ланцюжок, стовпчик без накиду, стовпчик з одним і більше накидами, дужки з повітряних петель, кільце. Принцип плетіння кола, квадрата. Плетіння зразків різних візерунків. Плетіння серветки.
5. Іграшка (22 год.) 

Теоретична частина. Історія іграшки. Види іграшок. Українська народна іграшка.

Практична частина. Виготовлення ляльки з ниток, ляльки-мотанки, іграшки на основі кульок, ароматичної іграшки.
6. Вибійка на тканині (12 год.)
Теоретична частина. Вибійка як вид рукоділля. Історія народної української вибійки. Інструменти, матеріали та пристрої. Техніка вибивання.
Практична частина. Виготовлення листівки, серветки, рушника.
7. Аплікація з тканини (12 год.)

Теоретична частина. Тканина. Види тканини. Основні властивості тканини. Матеріали та інструменти. Волого-теплова обробка тканини. Техніка виконання аплікації. 
Практична частина. Виготовлення картин та панно.

8. Клаптикова пластика (22 год.)
Теоретична частина. Клаптикова пластика як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Історичні відомості. Матеріали та інструменти. 
   
 Практична частина. Виконання виробів побутово-ужиткового призначення. 
9. Декупаж (22 год.)
Теоретична частина. Декупаж. Види декупажу. Матеріали та інструменти. Техніка виконання.
Практична частина. Декорування листівок, серветок, вазонів, тарелей, картин.
10. Вишивання стрічками (14 год.)
Теоретична частина. Історія виникнення та розвитку стрічкової вишивки. Види стібків та швів у стрічковій вишивці.
Практична частина. Декорування картин у техніці декупаж стрічковою вишивкою.
11. Вишивання бісером (14 год.)
Теоретична частина. Історія виникнення бісеру. Різновиди бісеру. Застосування бісеру. Матеріали та інструменти.
Практична частина. Декорування картин у техніці декупаж бісером.
12. Обереги (20 год.)
Теоретична частина. Оберіг. Види та різновиди оберегів. Їх символіка. Матеріали та інструменти. 
Практична частина. Виготовлення оберегу «Лялька-мотанка», «Торбинка щастя», «Хатинка».
13. Сувенір (22 год.)
Теоретична частина. Сувенір. Історія розвитку сувеніра.
Практична частина. Виготовлення сувенірів-подарунків і вітальних листівок в різних техніках і з різних матеріалів: «Новорічна фантазія», «Різдвяний сувенір», «Великодній кошик», «Весняний передзвін».

14. Екскурсії, конкурси, виставки (12 год.)
Відвідування краєзнавчих та історичних музеїв, тематичних та художніх виставок. Участь в творчих конкурсах. Творчі зустрічі з художниками та народними майстрами. Підготовка та проведення виставок робіт вихованців.
15. Самопізнання (10 год.)

Теоретична частина. Індивідуально-психологічні особливості людини. 

Емоції та почуття (радість, гнів, образа, сором, гордість, злість, страх). 

Розуміння себе і інших людей. Стосунки в групі. Товариші і друзі. Правила поведінки з ровесниками і старшими. 

Практична частина. Самопізнання (порівняння своїх уявлень про себе з уявленнями товаришів, порівняння результатів). Вправи  на розвиток уміння розуміти себе та інших «Хто я», «Яким я був, є та буду», «Відгадай емоцію», «На кого я схожий». 

Дискусія «Хто такий справжній друг». Вправи на розвиток комунікативної активності «Компліменти», «Сліпець і поводир», «Робот», «Клейовий дощик», колективна творча робота «Дім для нашої групи».
16. Підсумок (2 год.)
Підбиття підсумків. Підбиття підсумків роботи гуртка за півріччя та рік. Виставка робіт гуртківців. Визначення кращих робіт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· основи сучасних технік рукоділля;

· основи композиції, основи кольорознавства;

· основи матеріалознавства;

· техніку виконання сухого валяння;

· основні правила плетіння гачком;

· види іграшок;
· основні ручні шви;

· технологію волого-теплових робіт;

· техніку виконання вибійки;

· техніку виконання клаптикових виробів;

· техніку виконання декупажа;

· основні стібки та шви в вишивці стрічками та бісером;

· види та символіку оберегів; 
· поняття «сувенір»;
· назви основних емоцій і почуттів людини;

· правила поведінки з ровесниками і старшими людьми.
Вихованці мають вміти та застосовувати:

· використовувати різні прийоми та техніки при виготовленні виробів із текстильних матеріалів;

· добирати матеріали та інструменти при роботі в різних техніках;

· виконувати ручні шви; 

· виконувати основні волого-теплові операції та безпечно користуватись праскою;

· добирати матеріали за їхніми властивостями, кольором та фактурою;

· виготовляти вироби в техніці сухого валяння;

· плести гачком нескладні узори за схемами;
· виготовляти  іграшки с текстильних матеріалів;

· виготовляти вироби в техніці вибійки;

· виготовляти вироби в техніці клаптикової пластики;

· виготовляти вироби в техніці декупажа;

· виготовляти вироби в техніці стрічкової вишивки та вишивки бісером ;

· виготовляти обереги;

· виготовляти сувеніри в різних техніках; 

· розуміти власний емоційний стан та емоційні стани інших людей;

· управляти своїми емоціями;

· передбачати наслідки своєї поведінки;

· працювати в команді.

У вихованців мають бути сформовані компетенції:

· пізнавальна: ознайомлення з різними техніками рукоділля (фелтінг, вибійка, плетіння гачком, клаптикова пластика, стрічкова вишивка, декупаж, бісероплетіння). 

· практична: застосування отриманих знань під час створення композицій з текстильних матеріалів, використовуючи різні техніки; уміння добирати матеріали за їхніми властивостями, кольором, фактурою; застосування знань з використання різних пристроїв та інструментів на практиці; розвиток самостійності в практичній діяльності.

· творча: розвиток творчих здібностей; набуття досвіду творчої діяльності під час роботи з різними матеріалами; 

· соціальна: оволодіння основами культури праці та поведінки; формування уявлень про емоційні стани людей, прояви емоцій, розвиток комунікативної активності, виявлення позитивної мотивації до творчої діяльності; формування вмінь конструктивної взаємодії з однолітками; застосування отриманих знань у соціальній сфері.
Основний рівень, другий рік навчання 
        НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з\п
	Розділ, тема


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Робота зі швейною машиною 
	4
	4
	8

	3.
	Буфи
	4
	12
	16

	4.
	Печворк 
	2
	14
	16

	5.
	Квіти з тканини
	2
	24
	26

	6.
	Оригамі з тканини
	2
	18
	20

	7.
	Бісероплетіння
	2
	16
	18

	8.
	Оздоблення одягу
	4
	12
	16

	9.
	Аксесуари 
	2
	22
	24

	10.
	Оздоблення інтер’єру 
	2
	18
	20

	11.
	Подарунки
	6
	20
	26

	12.
	Екскурсії, конкурси, виставки
	-
	12
	12

	13.
	Самопізнання
	4
	6
	10

	14.
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Разом
	38
	178
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. Правила техніки безпеки на заняттях.
2. Робота зі швейною машиною (8 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення зі швейними машинами, заправка  нитками, усунення дрібних неполадок. Основні машинні шви (з’єднувальні, крайові).

Практична частина. Виконання машинних швів.
3. Буфи (16 год.)

Теоретична частина. Буфи як вид оздоблювальних ручних та машинних  швів. Схеми. Техніка виконання.
Практична частина. Виготовлення зразків буф. Виготовлення декоративних виробів (картинок, торбинок, подушок). 
4. Печворк (16 год.)
Теоретична частина. Печворк як вид рукоділля. Техніка печворк у стилі «артишок».
Практична частина. Виготовлення виробів у стилі «артишок».
5. Квіти з тканини (26 год.)
Теоретична частина.  Квіти з тканини: мак, сонях, троянда. Способи та техніка виконання квітів.
Практична частина. Виготовлення штучних квітів з тканини. Створення композицій.

6. Оригамі  з тканини (20 год.)

Теоретична частина. Історія оригамі. Модулі із тканини. Техніка виготовлення та складання модулів.
Практична частина. Виготовлення оригамі з тканини.
7. Бісероплетіння (18 год.)
Теоретична частина. Історія бісероплетіння. Техніка плетіння бісером. Матеріали та інструменти.
Практична частина. Виготовлення декоративних прикрас (обручка, кулон, браслет, квітка, метелик, дерево).
8. Оздоблення одягу (16 год.)

Теоретична частина. З історії одягу. Мода та стиль. Основні напрями моди. Напрями сучасної моди. Види оздоблення одягу.
Практична частина. Оздоблення одягу в різних техніках.
9. Аксесуари (24 год.)

Теоретична частина. Види аксесуарів. Аксесуари в моді, одязі та інтер’єрі.

Практична частина. Виготовлення аксесуарів для одягу в різних техніках.

10. Оздоблення інтер’єру (20 год.)

Теоретична частина. Оздоблення інтер’єру. Вимоги до оздоблення інтер’єру.
Практична частина. Виготовлення композиційних робіт.
11. Подарунки (26 год.)

Теоретична частина. Календарні свята. 
Практична частина. Виготовлення подарунків в різних техніках.
12. Екскурсії, конкурси, виставки (12 год.)

Відвідування краєзнавчих та історичних музеїв, тематичних та художніх виставок. Участь в творчих конкурсах. Творчі зустрічі з художниками та народними майстрами. Підготовка та проведення виставок робіт вихованців.
 13. Самопізнання (10 год.)

Теоретична частина. Знайомий і незнайомий Я. Емоції та почуття (доброта, гнів, радість, образа, совість). Стосунки в групі. Як правильно спілкуватися. Як долати роздратування та поганий настрій. Уміння прощати. Як сказати «Ні». Мої можливості. 

Практична частина. Самодіагностика «Артист чи мислитель». Вправи на розвиток уміння розуміти себе та інших: «Маски», «Зобрази ситуацію», «Відгадай емоцію», «Хто це?», «Клейовий дощик», «Хвилина компліментів». Бесіда «Як розпізнати радість». Творча робота «Найщасливіший день мого життя». 

Вправи на розвиток конструктивних навичок спілкування: «Вітання», «Золота рибка», «Пиріг з начинкою», «Наполегливість», «Не можу і не хочу». Колективна робота «Світ неіснуючих тварин». Практикум ефективного спілкування.

14. Підсумок (2 год.)  

Підбиття підсумків. Підбиття підсумків роботи гуртка за півріччя та рік. Виставка робіт гуртківців. Визначення кращих робіт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· швейне обладнання, інструменти та пристрої, техніку безпеки при роботі з ними; 
· основні машинні шви;
· види буф;

· техніку печворк;

· техніку виготовлення квітів з тканини;

· техніку оригамі з тканини;

· техніку бісероплетіння;

· правила оздоблення одягу в різних техніках ;

· види аксесуарів;
· вимоги до оздоблення інтер’єру;

· календарні свята;

·   назви основних емоцій і почуттів людини;

·   свої позитивні і негативні риси;
·   правила поведінки в групі.
Вихованці мають уміти та застосовувати:

· використовувати різні прийоми та техніки при виготовленні виробів із текстильних матеріалів;

· добирати матеріали та інструменти при роботі в різних техніках;

· виконувати машинні шви, заправляти та обслуговувати швейну машину;
· виготовляти буфи;

· виготовляти квіти із тканини;

· виготовляти оригамі з тканини;

· виготовляти вироби в техніці бісероплетіння ;
· оздоблювати одяг в різних техніках;

· виготовляти аксесуари для одягу;

· створювати композиції для оздоблення інтер’єру в різних техніках; 
· розуміти власний емоційний стан та емоційні стани інших людей;

· управляти своїми емоціями;

· передбачати наслідки своєї поведінки;

· працювати в команді.

У вихованців мають бути сформовані компетенції:

·  пізнавальна: оволодіння знаннями зі швейної справи (швейне обладнання, машинні роботи, інструменти та пристрої, усунення дрібних неполадок), бісероплетіння, оздоблення одягу, інтер’єру . 
· практична: застосування знань зі швейної справи на практиці; під час створення композицій в одязі та інтер’єрі, використовуючи різні техніки та матеріали;  розвиток самостійності в практичній діяльності.

· творча: розвиток творчих здібностей; набуття досвіду творчої діяльності під час роботи з різними матеріалами; 

·  соціальна: оволодіння основами культури праці та поведінки; формування уявлень про емоційні стани людей, прояви емоцій, розвиток комунікативної активності, виявлення позитивної мотивації до творчої діяльності; формування вмінь конструктивної взаємодії з однолітками; застосування отриманих знань у соціальній сфері.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ 
	Основне обладнання
	Кількість

	Матеріали
	

	Тканина різної фактури та кольору
	50 м

	Нитки акрилові
	20 шт.

	Нитки вовняні, бавовняні
	20 шт.

	Нитки господарські
	20 шт.

	Вовна різних кольорів
	10 компл.

	Стрічки 
	50 мотків

	Крейда
	1 упаковка

	Клей ПВА
	20 шт.

	Клей силіконовий
	5 флаконів

	Серветки паперові
	100 шт.

	Олівці прості
	20 шт.

	Фарба акрилова
	20 шт.

	Лак
	2 флакона

	Набір бісеру
	20 к-т

	Набір стеклярусу
	20 к-т

	Волосінь
	5 шт.

	Дріт
	5 шт.

	Інструменти
	

	Ножиці побутові малі
	20 шт.

	Пензлики
	20 шт.

	Голки для шиття
	20 шт.

	Голки для валяння
	20 шт.

	Голки для вишивки стрічками
	20 шт.

	Голки для бісеру
	20 шт.

	Модулі для вибійки
	10 шт.

	Пристосування
	

	П’яльця різного діаметра
	20 шт.

	Основа для валяння вовни
	20 шт.

	Контрольно-вимірювальні інструменти
	

	Лінійка 
	20 шт.

	Сантиметрова стрічка
	20 шт.

	Таблиці і плакати
	

	Правила техніки безпеки для гуртка
	1 к-т

	Схеми 
	10 к-т

	Технологічні карти
	20 шт.

	Обладнання
	

	Швейні машини
	3 шт.

	Обметувальна машина
	1 шт.

	Праска
	5 шт.

	Прасувальна дошка
	5 шт.
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