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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Пріоритетами сучасної позашкільної освіти є розвиток творчих здібностей дітей та учнівської молоді;формування їхньої духовності і сучасного світогляду;виявлення, розвиток і підтримка обдарованих і талановитих особистостей.Значний потенціал для реалізації означеного має хореографія, мотиви, сюжети і техніка якої сформована на народній основі. 

Будучи одним із жанрів хореографічного мистецтва, що за сутністю є синкретичним, народний танець сприяє відродженнюі популяризації національної танцювальної культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості. Заняття з народного танцюсприяютьформуванню відчуття власної національної приналежності,ознайомленню з танцювальною культурою йобразною визністю народного танцюрізних країн світу.Виховна спрямованість занять з народного танцю забезпечує формування високої внутрішньої культури особистості, її високих морально-етичнихякостей, сприяє гармонійному івсебічному розвитку. Систематизована навчально-танцювальна діяльність впливає на формування вольових якостей особистості (наполегливість, організованість, дисциплінованість, витримка), сприяє засвоєнню навичок ефективної взаємодії в парі і колективі. Її самореалізація через творчість підносить почуття гідності, а емоційне піднесення, пов’язане з творчим актом, викликає потребуу підвищенні творчої майстерності.

Навчальна програма «Народний танець» є програмою з хореографіїхудожньо-естетичного напряму позашкільної освіти. Авторами передбаченоїїреалізаціювансамблях, гуртках народного танцюзагальноосвітніх і позашкільних навчальних закладів.Зміст програми зорієнтовано на роботу з вихованцями 6 – 8 років.
Навчальна програма розроблена відповідно до Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту»; Положення про позашкільний навчальний заклад, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 06 травня 2001 року № 433; Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом МОН України від 11.08.2004 р. № 651 та зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.08.2004 р. за №1036/9635; Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи МОН України, затверджених наказом МОН України від 22.07.2008 р. № 676, а також на основі навчальної програми «Народний танець» (автор Камін В.О., вісім роківнавчання), затвердженої МОН України (наказ від 18.02.2002 р. № 101).
Авторський підхід виражено у регіоналізаціїзмісту програми і колективно-творчій спрямованостів організації навчально-виховного процесу, що зумовило необхідність більш ґрунтовного вивчення регіональних особливостей українського танцю; розширення навчально-практичних блоків, збільшення годин на репетиційну, концертну діяльність; збагаченні репертуару народно-сценічними танцями Слобожанщини, і зокрема Сумщини, а також інших регіонівУкраїни.

Метою навчальної програми є формування творчих здібностей дітей засобами народної хореографії;сприяння збагаченню їх фольклорно-етнографічних знань, емоційно-естетичного досвіду,формуванню ціннісних орієнтирів;створення умов для самореалізації особистості у процесі навчально-творчої діяльності, потреб у духовно-естетичному самовдосконаленні та професійному самовизначенні. 

Завдання навчальної програми:
· ознайомити дітей з теоретичними основами мистецтва народного танцію, зокрема: основними поняттями народної хореографії, історією, регіональними особливостями, видатними колективами, відомими балетмейстерами;

· сприяти опануванню практичними навичками (технікою танцю):

· загальними: слухання музики, передачаїї ритму за допомогою рухів;

· профільно-технічними: елементи народного танцю; стилістика народної хореографії, її національні особливості, манери виконання;

· формувати шанобливе ставлення до народного танцю як національно-культурного надбання; 

· сприяти загальному і фізичному розвитку вихованців; формуванню їх ціннісних орієнтацій, хореографічної культури; професійному самовизначенню і допрофесійній підготовці;

· збалансувати фонд бажань (інтереси, смаки, любов до мистецтва, потреба у репродуктивно-продуктивній танцювальній діяльності, виконанні танців для себе і глядачів) і фонд можливостей (музично-хореографічні здібності, профільні знання, уміння і навички, ін.) творчої особистості.

Навчальна програма розрахована на 2 роки і складена у відповідності до початкового навчально-організаційного рівня: 

· початковий (1-2-й роки) –216 годин на рік, 6 годин на тиждень;

Програмає практично зорієнтованою, проте передбачає систематичне використаннятематичних теоретичнихблоків (загально розвиваючих, інформаційних, інструкційних, інших). 

Основними методами навчально-виховної роботи є: словесні (розповідь, пояснення, виховні бесіди, ін.), демонстраційні(демонстрація відео- та інших наочних матеріалів, перегляд концертів, конкурсних виступів, ін.), практичні (репетиції, участь у фестивалях і конкурсах, зустрічі з професійними виконавцями танцю, ін.), організаційні (бесіди, інструктажі, ін.), контрольні (тематичні і звітні концерти, ін.).

Основними формами організації навчально-виховного процесу є групові заняття (програмні, репетиційна і концертна діяльність, відвідання культурно-мистецьких заходів, творчі зустрічі, ін.) та індивідуальні. Для проведення індивідуальних занять у програмах кожного року навчання відведено по 1-й годині на тиждень.

Навчальна програма реалізується в межах загального обсягу видатків, передбачених в бюджеті навчальної установи на відповідні роки, а також передбачає можливість залучення позабюджетних видатків (коштів інвесторів, меценатів, громадських фондів, інших юридичних і фізичних осіб), що не суперечить чинному законодавству України.

Виконаннявихованцями програмних вимогоцінюється 1-2 рази на рік. Основними формами контролю єтематичні і звітні концерти.

Програма є орієнтовною. За потребою педагоги можутьвносити зміни і доповнення як до її змісту, так і навчально-тематичного плану, що зумовлюється актуальними завданнями закладів щодо організації і змісту діяльності хореографічних колективів.

Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	6
	30
	36

	3.
	Музично-ритмічні,

образні вправи
	4
	30
	34

	4. 
	Основи екзерсису
	10
	60
	70

	5.
	Партерна гімнастика
	4
	36
	40

	6.
	Музичні ігри. Танцювальні етюди
	6
	24
	30

	7.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	34
	182
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Значенняхореографіїв життілюдини. Мета, завдання і змістроботи. Організаційніпитання. Правила поведінки в танцювальномузалі, закладі.
2. Колективно-порядковівправи (36 год.)

Теоретична частина. Положення корпусу, ніг, рук на середині залу. Розрізненняправої та лівої ноги, руки, плеча. Шикування: шеренга, колона, інтервал, коло, діагональ. Повороти праворуч, ліворуч. 
Практична частина. Шикування і перешикуваннягрупи. Марш на місці: по-одному, праворуч, ліворуч, по колу. Основнішикування на заняттях: в шеренгу,діагональ, колону, утворення кола. Рух по лініїтанцю і протилініїтанцю. Перешикування: з колони в коло, з лінії в діагональ, вільнерозміщення на майданчику.

3. Музично-ритмічні, образні вправи (34 год.)
Теоретична частина.Музичний образ, способи його вираження в рухах. Умови для природного виявленнямоторнихреакційурухахтіла. Творчаактивність і образнауява. Співставленнямузичнихобразів.
Практична частина.Вправи на формування творчої активності і образної уяви, на розвиток музично-слухового сприйняття.

Розучування нескладних ритмічних малюнків, прослуховування музики, визначення її характеру. Виконання рухів відповідно до характеру та темпу музики, формуваннчя навичок виділяти сильні і слабкі долі на слух, відрізнити їх плесканням у долоні, диригування в музичних розмірах 2/4, 3/4, 4/4. Імпровізаціярухівпідмузику, передача музичнихобразів у рухах.
4. Основи екзерсису (70 год.)
Теоретична частина. Постановка корпусу. Позиції ніг І, ІІІ, VI. Положення рук. Робота кисті, положення пальців. Лінія руки. Положення рук для хлопчиків і дівчаток. Уклін. Напівприсідання. Виведення ноги на носок і на п’ятку.Правила піднімання на півпальці. Правила виконання стрибків.
Практична частина. Виконання вправ для постановки корпусу:підйом та опусканняплечей; нахили вперед і в сторони; повороти праворуч, ліворуч. Вивчення позиційніг: І, ІІІ, VІ, положень рук: на край спіднички; руки розкриті в сторони на рівніплечей; руки підняті вперед на рівніплечейпаралельно одна одній; руки піднятівгору вертикально і паралельно одна одній,руки на талії. Виконання вправ для кистей рук. Виконання реверансу (для дівчаток), уклін (для хлопців). Вивчення напівприсідання (І, ІІІ, VІ поз.). Виконання виведення ноги на носок: у сторону з І та ІІІ позицій; вперед з І позиції, у поєднанні з напівприсіданням упередна п’яту, в сторону на п’яту. Вивчення виведення ноги з переводом з носка на п’яту (вперед, в сторону, у поєднанні з напівприсіданням). Виконання піднімання на півпальцях з VІта І позицій.Стрибки на обох ногах у VІ позиції.

5. Партернагімнастика (40 год.)
Теоретична частина.Партер. Значення партерних вправ для розвитку хореографічних здібностей. 

Розташування на партері. Положення корпусу лежачи та сидячи.

Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»).

Практична частинаВиконанняв прав лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці».
Виконання вправ у сидячому положенні: для розвиткувиворотності («метелик», «жабка»), для розвиткупресу («кутик»), для гнучкостітіла («кільце», «місток», «кошик»).

6. Музичніігри.Танцювальніетюди (30 год.)
Теоретична частина. Танцювальний етюд, образ, сюжет, гра. Танцювальні елементи: легкий танцювальнийкрок з носка; крок на півпальцях; крок з підскоком; боковийрух (галоп); зміннийкрок;крок польки;крок в сторону з присіданням у ІІІпозиції, носок-п’ята, простий притуп.
Правила виконання ігрових завдань.
Практична частина.Вивчення основних танцювальних елементів: легкий танцювальний крок з носка; крок на півпальцях; легкий біг; крок з підскоком; боковий рух (галоп); змінний крок; крок польки; крок в сторону з присіданням у ІІІ позиції, носок-п’ята, простий притуп.

Вивчення репродуктивних танцювальних етюдів з застосуванням вивчених танцювальних елементів: «Побіжимо-потанцюємо». «Круговий галоп»(за книгою С. Руднєвої «Ритміка»); «Дощик», «Весело у нас» (за книгою Л. Бондаренко «Ритміка і танець). Виконання ігрових завдань «Курчата та яструб», «Кіт та миші», «Ведмідь та діти», «Після дощу» (за книгою С. Руднєва «Ритміка»).

7. Підсумок (4 год.)

Теоретична частина. Перевірка, виявлення знань вихованців Відзначення кращих вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина.Відкритізаняття.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованцімають знати:
· позиції ніг; позиції та положення рук;

· побудови: «коло», «колона», «шеренга»;

· повороти праворуч, ліворуч;
· ритм, ритмічний малюнок, темп, динамічний відтінок;
· способи вираження музичного образу в рухах;
· назви вправ партерної гімнастики; 

· назви основних танцювальних елементів; 

правила виконання ігрових завдань та танцювальних етюдів.

Вихованці мають вміти: 

· вільно утримувати вивчені позиції ніг, рук, корпусу;
· марширувати, утворювати різні малюнки танцю;
· виконувати:

· повороти праворуч, ліворуч; 

· музично-ритмічні вправи під музику; 

· вправи партерної гімнастики; 

· основні танцювальні кроки та рухи; 

· танцювальні етюди створені на основі вивченого матеріалу, ігрові завдання.

Вихованцімають набути досвіду: 
· вільного утримування позицій ніг, рук, корпусу;

· колективних перешикувань;

· виконання: музично-ритмічнихвправпідмузику; вправпартерноїгімнастики; основнихтанцювальнихкроків; танцювальнихрухів;

· проведення музичнихігор, виконання танцювальнихетюдів,створених на основі вивченогопрограмного матеріалу.

Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	6
	30
	36

	3.
	Музично-ритмічні, образні вправи
	4
	30
	34

	4. 
	Екзерсис
	10
	60
	70

	5.
	Партерна гімнастика
	4
	36
	40

	6.
	Вивчення танцювальних елементів.Постановочна робота
	6
	24
	30

	7.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	34
	182
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Мета, завдання і змістроботи. Організаційніпитання. Правила поведінки в танцювальномузалі, закладі.
2.Колективно-порядковівправи (36 год.)
Теоретична частина. Шикування: коло, колона, шеренга, діагональ,ланцюжок, равлик. Розміщення на сценічному майданчику, інтервали.
Перешикування у малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони;вільнерозміщення в залі. 

Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.

Практична частина. Виконанняшикувань: коло, колона, шеренга, діагональ, ланцюжок, равлик з утримуваннямінтервалів.
Виконання перешикувань: по одному по колу, через одного, з’єднання у пари, четвірки, перешикування парами, четвірками, з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони;вільнерозміщення в залі. 

Виконання танцювальних кроків: крок з носка, крок з п’яти, простийтанцювальнийкрок, підскоки, переміннийкрок, галоп, paschasse, «кривийкрок», приставнийбічнийкрок.

3. Музично-ритмічні, образнівправи (34 год.)
Теоретична частина.Такт,затакт. Динамічні відтінки музичного твору. Ритмічний малюнок. Імпровізація. Уявний образ. Артистизм.
Практична частина.Розвитокмузично-слухового сприйняття:уважнепрослуховуваннямузичногосупроводу, плескання в темпімузики, плескання в такт, та із-за такту, відтворення за допомогоюплескань нескладнихритмічнихмалюнків. 

Виконання вправ на розвиток рухової імпровізації, динамічнихвідтінківтвору (forte i piano – голосно і тихо), на розвитокуяви. 

Вивчення вправ на розвитокемоційногосприйняттямузики (передача музичного образу через рух, розвитоктворчоїуяви, артистизму). 

4. Екзерсис (70 год.)
Теоретична частина. Положення та позиції рук. Положення та позиції рук у хлопців, у дівчат, у парі. Позиції ніг. Прямі, вільні, відкриті позиції ніг. 

Вправи: demi-plié, battementtendu, releve, tourchaines. 

Стрибки.
Практична частина.Вивчення положень рук: підготовче, на поясі, тримаючись за спідницю (у дівчат), за спиною (у хлопців), положення рук у парі (тримаючись за одну руку, вільна рука на поясі,обидві руки з’єднанінавхрест). Вивчення позицій рук: І, IIІ,ІІ. Виконання вправ для рук. 

Вивченняпозиційніг (І, ІІ, ІІІ прямі та вільні, І і ІІІ виворотніпозиції). 

Виконання напівприсідання у І вільнійпозиціїніг (demi-plié).

Виконанняковзного руху носком по підлозіу І вільнійпозиціїніг в бік (battementtendu). Піднімання на півпальціу І вільнійпозиціїніг (releve).

Вивченнястрибків: підскоки на місці, стрибок у І прямійпозиції,іззігнутими у колінах ногами.

Підготовка до tourchaines та іншихобертів. 
5. Партернагімнастика (40 год.)
Теоретична частина.Вправипартерноїгімнастики, їх назви, особливості виконання, вимоги до якісного виконання.Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка», «мушля»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»).
Практична частина. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи з VІ в І позицію та повороти їх у VІ позицію; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці».
Виконання вправ у сидячому положенні: для розвиткувиворотності («метелик», «жабка», «мушля»), для розвиткупресу («кутик»), для гнучкостітіла («кільце», «місток», «кошик», «літак»).

6. Вивчення танцювальних елементів. Постановочна робота(30 год.)
Теоретична частина.Танець, його складові. Танцювальні елементи. Танцювальна комбінація. 

Основні елементиукраїнського народного танцю:одинарні, подвійні, потрійні притупи; «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту; «м’ячики»; «розніжка»; «пружинка»; «увиванець»; «чосанка»; «тропіток».
Особливості виконання елементів танцю хлопцями та дівчатами.
Практична частина. Перегляд наочних відеоматеріалів.

Вивчення елементів українського народного танцю: притупи (одинарні, подвійні, потрійні), «плескачики», «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту, «м’ячики», «розніжка» (обличчям до станка для хлопців), «пружинка», «увиванець», «чосанка», «тропіток».
Вивченнятанцювальнихетюдів, створених із застосуванням засвоєногоматеріалу.
7. Підсумок (4 год.)
Теоретична частина. Перевірка, виявлення знань вихованців Відзначеннякращихвихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина.Відкритізаняття.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованцімають знати:
· правилаповедінки в навчальнійаудиторії, закладі;
· шикування та танцювальні кроки;

· такт, затакт, музична фраза, ритмічниймалюнок, динамічнівідтінки, імпровізація;

· назвиекзерсису, правила їхвиконання;

· положення рук,позиціїнігі рук (І, ІІ, ІІІ); 
· прямі,вільні,відкритіпозиціїніг; 
· вправипартерноїгімнастики, їхназви, особливостівиконання, вимоги до їхякісноговиконання;
· складовітанцювальноїкомпозиції.
Вихованці мають вміти:

· дотримуватись правил поведінки в навчальнійаудиторії, закладі;
· виконуватишикуваннятакрокиуобсязіпередбаченомупевним роком навчання;
· виконувати:
· завдання на визначення такту, затакту, та відтворенняритмічнихмалюнків;

· вправи на відтвореннядинамічнихвідтінків, розвитоктворчоїуяви, імпровізації.
· екзерсису обсязіпередбаченомупевним роком навчання;
· вправипартерноїгімнастики, дотримуючись правил виконання;
· танцювальні, комбінації, етюди, композиції.

Вихованцімають набути досвіду:
· дотриманняправил поведінки в навчальній аудиторії, закладі;
· виконання шикувань, перешикувань, кроків у обсязіпередбаченомупевним роком навчання;

· виконання вправ на відтворення динамічних відтінків, розвиток творчої уяви, імпровізації.
· виконання екзерсису, вправпартерноїгімнастики, елементівукраїнськоготанцю; 
· виконаннятанцювальнихетюдів,створених із застосуванням вивченогоматеріалу.
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