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Навчальна програма

з позашкільної освіти еколого-натуралістичного ннапряму
«ЮНІ ЗНАВЦІ РОСЛИН»

1 рік навчання

м. Суми, 2014
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
На сьогодні одним з найбільш актуальних завдань позашкільної освіти є формування в дітей та учнівської молоді екологічної компетентності. Діяльність еколого-натуралістичних гуртків у позашкільних навчальних закладах забезпечує оволодіння вихованцями знаннями про довкілля, проблеми і загрози у зв’язку з погіршенням якості навколишнього середовища; формує екологічне мислення та екологічну культуру; сприяє набуттю досвіду розв’язання екологічних проблем, практичної природоохоронної діяльності.

Актуальність розроблення програми «Юні знавці рослин» зумовлена відсутністю програм еколого-натуралістичного напряму позашкільної освіти для школярів молодшого шкільного віку. Її використання сприятиме удосконаленню системи пізнавально-творчої, навчально-виховної роботи в гуртках еколого-натуралістичного напряму позашкільної освіти.

Навчальна програма побудована з урахуванням Законів  України «Про освіту», «Про позашкільну освіту», «Про Стратегію національної екологічної політики України на період  до 2020 року», «Про охорону навколишнього природного  середовища»; нормативно-правових актів (Державна національна програма «Освіта. Україна ХХІ століття», Національна доктрина розвитку освіти).
Навчальна програма побудована на основі лінійного способу, що передбачає реалізацію навчального матеріалу систематично і послідовно з поступовим ускладненням на основі вже вивченого й у тісному взаємозв’язку з ним. В основу змісту програми покладені особистісно-орієнтований і компетентнісний підходи; принципи науковості, доступності, єдності виховання і життєдіяльності.

Мета програми – створення умов для творчого розвитку вихованців у процесі пізнавально-творчої діяльності в гуртку.

Програма передбачає розв’язання таких завдань:

· ознайомлення вихованців із біологічними особливостями рослин, їх значенням у житті природи і людини;

· формування практичних умінь і навичок здійснення експериментально-дослідної роботи;

· забезпечення потреб вихованців у творчій самореалізації; 

· залучення вихованців до активної роботи з охорони навколишнього середовища;
· виховання любові до природи рідного краю.
Навчальна програма передбачає:

1-й рік навчання – початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

2-й рік навчання – основний рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.

Екологізація змісту програми сприяє формуванню у вихованців всебічного сприйняття природи, зокрема рослинного світу, уміння бачити взаємозв’язки всіх складових природи, суспільства та довкілля, а також формування відповідального ставлення до природи і готовності до її охорони.

Змістом роботи гуртка визначено використання таких форм навчально-виховної роботи як проведення занять, екскурсій, участь у природоохоронній діяльності. 
Формами контролю після вивчення кожної теми є підсумкові заняття, що передбачають проведення тестів, ігор, вікторин, конкурсів тощо. 

Початковий рівень, перший рік навчання 

Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Разом

	1.
	Вступ
	2
	2
	4

	2.
	Рослини як джерело життя на Землі
	8
	4
	12

	3.
	Рослини як джерело

продуктів харчування
	12
	14
	26

	4.
	Цілющі властивості рослин
	14
	12
	26

	5.
	Ріст і розвиток рослин 
	16
	16
	32

	6.
	Сезонні явища в житті рослин
	20
	22
	42

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	Всього 
	74
	70
	144


Зміст програми 

1. Вступ (4 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення із завданнями гуртка. Техніка безпеки під час занять. Вимоги до вихованців гуртка. 

Рослинний світ, його різноманіття. 

Практична частина. Екскурсія до навчально-дослідної земельної ділянки. 

2. Рослини як джерело життя на Землі (12 год.)

Теоретична частина. Рослини – легені планети. Роль  рослин  в утворенні ґрунтів та їх розповсюдження на планеті. Вплив рослин на клімат. Взаємозв’язок місць поширення рослин із розселенням людей. 
Практична частина. Вивчення складу поживного шару ґрунту. Виділення кисню листям елодеї при природному освітленні.
3. Рослини як джерело продуктів харчування (26 год.) 
Теоретична частина. Рослини – перша ланка ланцюга живлення. Плодово-ягідні рослини. Овочеві рослини. Зернові культури. Дикорослі їстівні рослини. Переробка рослин на продукти харчування. 

Практична частина. Визначення видового складу овочевих і фруктових культур. Підготовка експонатів до участі у виставці врожаю. Збір та заготівля насіння овочевих і квіткових культур. Виготовлення колекції насіння зернових та овочевих культур краю. Замальовка овочів та фруктів за вибором. Конкурсна програма "Свято врожаю". 
Екскурсія до міського краєзнавчого музею, експозиція "Природа рідного краю".   
4. Цілющі властивості рослин (26 год.)

Теоретична частина. Лікарські рослини та їх використання. Розповсюджені трав’янисті лікарські рослини своєї місцевості. Лікарські дерева і кущі. Вирощування лікарських рослин на ділянці. Кімнатні лікарські рослини. Охорона лікарських рослин. Правила збору та заготівлі лікарських рослин. 
Практична частина. Фітобар "Зелена аптека". Замальовка лікарських рослин за вибором. Облаштування зеленого куточка "Ліки на підвіконні". Робота з гербарієм та сировиною лікарських рослин. Екологічна гра "Народний лікар".  
Екскурсія до "Зеленої аптеки". 

5. Ріст і розвиток рослин (32 год.)

Теоретична частина. Умови зростання рослин. Значення підживлення рослин. Світлолюбні та тіньовитривалі рослини. Вологолюбні й посухостійкі рослини. Морозостійкі та теплолюбні рослини. Особливості посадки рослин та висіву насіння. Способи розмноження рослин. Особливості догляду за рослинами у відкритому ґрунті. 

Практична частина. Правила посадки дерев і кущів. Участь в екологічній акції "Посади дерево". Правила висіву насіння квіткових і овочевих рослин у відкритий ґрунт. Висадження розсади квіткових і овочевих рослин у відкритий ґрунт. Закладання досліду з живцювання рослин. Фенологічні спостереження за ростом і розвитком висаджених рослин. Правила пересадки та розмноження кімнатних рослин. Догляд за рослинами на НДЗД. 
6. Сезонні явища в житті рослин (42 год.)

Теоретична частина. Підготовка рослин до зими, листопад. Пристосування хвойних рослин до зимівлі. Способи зимування рослин. Вічнозелені рослини. Насіння і плоди рослин, що годують птахів взимку. Захист рослин від морозів взимку. Особливості догляду за кімнатними рослинами взимку. Весняні ознаки пробудження рослин. Квітування вітрозапильних дерев і кущів. Рослини-первоцвіти.

Практична частина. Фенологічні спостереження за рослинами у природі. Замальовка зимових плодів дерев і кущів. Визначення дерев за корою взимку. Екологічна акція "Годівничка" для пернатих саду. Участь в екологічній акції "Новорічно-різдвяний букет замість ялинки". Екологічна гра "Мандри вічнозеленим світом".  Закладання досліду з вирощування розсади квіткових і овочевих рослин. Фенологічні спостереження за рослинами-первоцвітами на НДЗД. Замальовка весняних рослин.  

Екскурсія до міського парку взимку. Екскурсія до весняного лісу. 

7. Підсумкове заняття (2 год.)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи, проведення гри-змагання юних знавців рослин.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти:

· роль  рослин в утворенні ґрунтів та їх розповсюдження на планеті;
· вплив рослин на клімат;
· умови зростання рослин;
· переробку рослин на продукти харчування;
· способи розмноження рослин;
· правила висіву насіння квіткових і овочевих рослин у відкритий ґрунт.
Вихованці мають вміти та застосовувати:

· визначати видовий склад овочевих і фруктових культур;
· вести фенологічні спостереження за ростом і розвитком висаджених рослин;
· висаджувати розсаду квіткових і овочевих рослин у відкритий ґрунт;
· дотримуватися правил безпеки життєдіяльності при роботі на НДЗД
Вихованці мають набути досвіду:

· виготовлення колекції насіння зернових та овочевих культур краю;
· догляду за рослинами на НДЗД
Основний рівень, другий рік навчання

Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Разом

	1.
	Будова рослини
	14
	6
	20

	2.
	Життєві форми рослин 
	18
	14
	32

	3.
	Екологічні групи рослин 
	16
	10
	26

	4.
	Географія рослин 
	20
	8
	28

	5.
	Дикорослі рослини
	12
	6
	18

	6.
	Культурні рослини 
	12
	6
	18

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	Всього 
	94
	50
	144


Зміст програми 

1. Будова рослини (20 год.)

Теоретична частина. Рослини – багатоклітинні організми. Органи рослини. Типи кореневої системи. Видозміни кореня. Стебло. Квітка. Типи плодів.  
Практична частина. Вивчення клітинної будови рослин на прикладі лусочки цибулі ріпчастої, листка бальзаміну. Замальовка схеми будови органів рослини. 
Екскурсія у відділки навчально-дослідної земельної ділянки з метою ознайомлення з видозмінами органів рослин. 
2. Життєві форми рослин (32 год.)

Теоретична частина. Характеристика трав’янистих рослин. Однорічні, дворічні та багаторічні рослини. Значення трав’янистих рослин. Кущі (калина, барбарис, малина) та кущики (верес, брусниця, чорниця, журавлина). Напівдеревні рослини (полин, астрагал, лаванда, гісоп). Дерева. Дерева-велетні, дерева-карлики. Видовий склад хвойних дерев своєї місцевості. Інтродуковані види рослин. 

Практична частина. Робота з гербарієм: визначення листяних видів дерев своєї місцевості. Замальовка схеми розташування рослин в лісі. Порівняльна характеристика зовнішнього вигляду дерева яблуні, куща смородини та суниці. Догляд за рослинами на НДЗД. Замальовка та опис дерев та кущів за вибором. 

Екскурсія до відділку лікарських рослин з метою визначення життєвих форм рослин. Екскурсія до лісопарку.
3. Екологічні групи рослин (26 год.)

Теоретична частина. Групи рослин за вимогами до води. Водні рослини. Сукуленти. Групи рослин за вимогою до світла. Ліани. Групи рослин за вимогою до ґрунту. Групи рослин за способом живлення, рослини-паразити (рафлезія, петрів хрест, омела). Комахоїдні рослини (росичка, пухирник, непентес).      

Практична частина. Вивчення особливостей водних рослини на прикладі акваріумних (кушир, валіснерія, елодея, криптокорим). Замальовка видів кактусів та молочаїв. Визначення та замальовка ліаноподібних рослин лабораторії рослин закритого ґрунту. Догляд за рослинами «Зимового саду». Пророщування насіння пшениці та квасолі на різних типах ґрунтів. 
4. Географія рослин (28 год.)
Теоретична частина. Поняття про «природні зони». Розповсюдження рослин у природних зонах, рослини тундри, тайги. Природні зони України, рослини мішаних лісів. Рослини лісостепу, степу. Рослини пустель. Субтропічні рослини (рослини Криму). Рослини Карпат. Тропічні рослини. Ліси екваторіального поясу. Центри походження культурних рослин.   
Практична частина. Складання картосхеми «Природні зони України».  Замальовка рослин різних природних зон за вибором. Закладання досліду з пророщування насіння тропічних і субтропічних рослин. Визначення приналежності кімнатно-декоративних рослин до природної зони за місцем їх природного поширення. 
5. Дикорослі рослини (18 год.)
Теоретична частина. Дикорослі плодові рослини. Дикорослі ягідні рослини. Переселені дикорослі рослини. Корисні властивості дикорослих рослин. Використання дикорослих рослин. Рослини-медоноси. 
Практична частина. Робота з гербарієм дикорослих рослин. Замальовка та опис дикорослих ягідних рослин (чорниця, суниця, журавлина, брусниця, ожина). 

Екскурсія до лісопарку з метою вивчення представників дикорослих плодово-ягідних рослин.  
6. Культурні рослини (18 год.)

Теоретична частина. Історія землеробства. Різноманіття культурних рослин. Пряно-ароматичні рослини. Різноманіття овочевих культур. Технічні культури. Агротехнічні особливості вирощування культурних рослин.

 Практична частина. Догляд за рослинами на навчально-дослідній земельній ділянці. Фітобар "Запашний чай". Замальовка плодів екзотичних рослин за вибором.
7. Підсумкове заняття (2 год.)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи, проведення гри-змагання юних знавців рослин.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· різноманітність рослинного світу;

· взаємозв’язок рослин із живою і неживою природою;

· групи культурних рослин та їх представників;

· пристосування рослин до зміни пори року;

· умови зростання рослин;

· способи розмноження рослин;

· клітинну будову рослини;

· життєві форми рослин;

· природні зони;

· дикорослі рослини, їх значення;

· культурні рослини, їх значення.
Вихованці мають вміти та застосовувати:

· основні прийоми обробітку ґрунту; 

· проводити найпростіші сезонні практичні роботи на НДЗД;

· проводити фенологічні спостереження за ростом та розвитком рослин;

· корисні властивості рослин;

· дотримуватися правил безпеки життєдіяльності при роботі на НДЗД;

Вихованці мають набути досвіду:
· оброблення ґрунту; 

· догляду за рослинами;

· здійснення фенологічних спостережень за ростом та розвитком рослин; 

· проведення експериментально-дослідної роботи.

Орієнтовний перелік обладнання
	Об’єкти натуральні

	Гербарії

	Дикорослі рослини
	1 компл.

	Муляжі 

	Плоди та коренеплоди 
	1 наб.

	Прилади та пристосування

	Мікроскоп біологічний
	12 шт.

	Термометр для повітря
	6 шт.

	Лупа ручна
	12 шт.

	Компас шкільний
	1 шт.

	Прес ботанічний
	1 шт.

	Ваги лабораторні 
	2 шт.

	Інструменти

	Садово-городні
	15 шт.

	Ножиці для обрізування чагарників
	1 шт.

	Пінцет
	15 шт.

	Обприскувач
	5 шт.

	Контрольно-вимірювальні

	Рулетка 10 м
	2 шт.

	Метр складний
	1 шт.

	Лабораторний посуд та спорядження

	Колба конічна
	10 шт.

	Пробірка біологічна
	20 шт.

	Чашка Петрі
	10 шт.

	Піпетка
	15 шт.

	Стакан хімічний
	5 шт.

	Циліндр мірний
	5 шт.

	Горщик
	3 шт.

	Совок вузький для викопування рослин
	2 шт.

	Відро
	3 шт.

	Кілки
	10 шт.

	Шпагат
	10 м

	Сітка Раменського
	1 шт.

	Папка гербарна
	1 шт.

	Гербарний прес
	1 шт.

	Ножиці побутові
	8 шт.

	Друковані 

	Таблиці 

	Плодово-ягідні культури
	1 комп. 

	Овочеві культури
	1 комп. 

	Олійні культури
	1 комп. 

	Папоротеподібні (папороть, хвощі, плавуни)
	1 комп. 

	Мохи (зозулин мох, сфагнум)
	1 комп. 

	Водорості (хламідомонада, хлорела, спірогіра, улотрікс)
	1 комп. 

	Морські водорості
	1 комп. 

	Отруйні та їстівні гриби
	1 комп. 

	Плісеневі гриби (мукор, пеніцил)
	1 комп. 

	Культурні і дикорослі квіткові рослини
	1 комп. 

	Основні групи рослин
	1 комп. 

	Будова рослин
	1 комп. 
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