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►І ВІКОВА КАТЕГОРІЯ◄
І місце. 

Горощенко Яна, 

учениця Шосткинської ЗОШ І-ІІІ ст. №12.

Про здоров'я треба дбати
Хочу я здоров'я мати,

Дуже гарно виглядати.

А для цього я стараюсь –

Кожний ранок обливаюсь,

Зуби чищу, руки мию

І все тіло, навіть шию.

Їм я яблучка і грушки.

Мед люблю, а не пампушки.

У дворі щодня гуляю,

Друзів я не ображаю.

Якщо зможеш так робити –

Дуже довго будеш жити.

ІІ місце 

Должков Артем, 

вихованець Роменського ЦПО та РТМ

Колись я стану чемпіоном
Колись я стану чемпіоном,

Поїду на олімпіаду!

І всі великі стадіони
Мене зустріти будуть раді!

Який обрати з видів спорту?
В якому всіх я переможу?
Нові я встановлю рекорди-
Сильніше, швидше, вище зможу!
Я Україні подарую
Блискуче золото медалей!
Своїх товаришів навчу я,
Щоб спорт любили й поважали!
На лінощі ми не зважаєм,
І не один заб'єм ми гол!
Комп'ютер пилом припадає,
А ми йдем грати у футбол!
ІІІ місце 

Карповцов Кирил, 

учень Дружбівської ЗОШ І-ІІІ ст. №2.

Щоб бути здоровим—багато не треба:

Лиш вміти радіти блакитному небу,

Хмарині і сонцю, і кожній тварині,

Можливості жити щасливо в родині.

Відмовитись треба від звичок шкідливих,

Займатися спортом, не бути лінивим,

Гуляти у лісі, у річці купатись,

Про маму рідненьку завжди піклуватись,

І тіло, і душу щодень гартувати

Корисні продукти у їжу вживати.

Та все ж головне: щоб здоровим прожити—

Нікому зла й кривди не треба робити!

►ІІ ВІКОВА КАТЕГОРІЯ◄
І місце
Сидоренко Анастасія, 
учениця Шосткинськоїї гімназії
Здоровим бути - нічого складного!
Травневий ранок... Весняне сонце почало вставати та нагрівати землю... Так, це було неймовірно чудово! Після вчорашньої зливи туман покривав стадіон двадцять третьої школи, було чутно голосне тупотіння. Спочатку здалося, ніби коні готувалися до виступу на ранчо. Та ні! Це зранку вийшли на пробіжку хлопці дев'ятих класів цієї школи. Та попри те, що зараз канікули - школі треба було готуватися до обласних змагань з футболу. Учитель фізкультури, якому було 45 років, дивився на них, ходив по полю і робив зауваження тим учням, які обганяли своїх товаришів,

-
Друзі, ми ж команда! Якщо ви так і у футболі будете за товариша м'ячі відбивати, тоді скажіть першому місцю «Ооосі Ьуе!», - сказав фізрук своїм хлопцям.

Класи були не тільки спортивними, а й дружніми. Кожен день вони вчилися бути прудкими, гарно грати у футбол, бути сильними, та, як казав фізрук, сила ваша нічого не варта, якщо ви поодинці будете захищати свої ворота.

Через стадіон проходив чоловік років п'ятдесяти, по-іншому не скажеш. Він ледве ніс сумку середніх розмірів. Напевно, він тільки-но з потягу. Дякувати Богу, що на стадіоні були лави, на яку можна було покласти цей важкий вантаж. Чоловік дивився униз, задумуючись над чимось...

Тут ненароком йому стало погано і він кумедно почав шукати у сумці пігулки. Василь Дмитрович сказав дітям:

· Займаємося у тому ж темпі. Зараз буду! Сам фізрук побіг на допомогу бідоласі.
· Вибачте, вам допомогти?
Чоловік облишив пошук, подивився на статного чоловіка. Підвівши погляд, він побачив білосніжну усмішку, та очі... Тії очі, від яких він не міг відірвати своїх. Він ніби розшукував там щось, вдивляючись в них, поки не стало гірше, і виникла потреба далі шукати пігулки:

-
Так, допоможіть, будь-ласка! Знайдіть у моїй сумці жовто-білі капсули.

Учитель почав шукати їх у кучі мотлоху. Знайшов за лічені секунди і подав.

· Знаєш, ти мені когось нагадуєш, - промовив хворий, - ти не той хлопець, якого в дитинстві всі називали «фізруком»? Колір очей, вогонь у них, усмішка.

· Так, і хоч у мене було таке прізвисько, я все ж таки став учителем фізкультури. А ти не Борис-кипарис? Хоча ти вже на кипарис не схожий. Баобаб. Ні! Баодід.

-1 ти тут, фізруче? Я думав, що ти, як і я, поїдеш до Харкова. Чи не так?

-
Так, так. А як ти до такого стану дійшов, Кипарисе?
-
До якого стану? Я закінчив ВУЗ, працюю головним
менеджером у філіалі німецької фірми, у мене розкішний дім та дружина, син.

· А коли ти останній раз тренувався в спортзалі? - запитав Василь.

· Мені це не потрібно! - промовив Борис, закурюючи цигарку. Взявши пігулки він почав їх запивати колою. Це було бридко!
-
Ти її часто п'єш? Навіть у такій ситуації? У тебе неправильне відношення до харчування та і взагалі, до здоров'я!
-
Що ти таке кажеш? Просто інколи у мене болить шлунок. А так - все «океу».

Ненароком один із учнів кинув м'яч за ворота і він покотився до ніг Кипариса. Той, побачивши його під ногами, взяв м'яча і почав згадувати, про те як він гарно грав у футбол, скільки матчів зі своєю командою виграв, як йому подобалося грати. Як йому не було проблемою раненько вставати, закалятися, швидко долати перешкоди. Перед ним промайнули моменти його спортивних досягнень, здорового способу життя.

-
Василю! Я бажаю змінити своє життя. Я хочу бути здоровим як і раніше!

· Чи згоден ти займатися до кінця твоєї відпустки разом зі мною спортом та бути знов у формі?

· Згоден, тільки сильно мене не штурмуй, а то радикуліт може «схопити у свої обійми».

І кожного ранку Фізрук та Кипарис, немов діти в школі, бігали навколо стадіону. І вже за місяць баодід став більше схожим на кипарис, а на лавці біля речей красувалася мінералка. А ще у його робочому блокноті на першій сторінці був записаний вірш, складений ним самим:

Діаманти, коштовності та злато,
Делікатеси й дорогі салати...
Гроші - скарб, що й говорити.
Та здоров'я за них не купити.
Як не хочеш бути товстим,
Бігати до лікарів з гастритом,
Мати вигляд, як плюс десять років,-
То треба за собою слідкувати!
Почни цінити ти себе самого
Та на увазі май:
Здоровим бути - нічого складного,
Корисне вживай та в спортзал поспішай!
ІІ місце

Мельник Владислав,

вихованець Роменського ЦПО та РТМ
Повчальна подорож
Іванко з 5-А класу був дуже гарним хлопчиком. Активіст, спортсмен, добре вчився, перемагав у шахових турнірах. Усі вчителі ставили хлопчика у приклад іншим учням. Батьки заздрили мамі Іванка, що в неї зростає такий хороший син. Жінка теж раділа за свого маленького помічника, але так тривало недовго. Як тільки в будинку з'явився комп'ютер, Іванка ніби підмінили. На уроках був неуважний, не хотів відповідати, перестав відвідувати спортивні секції, ходив нахнюплений. Після школи весь час проводив біля своєї нової іграшки. Комп'ютер замінив йому розваги із друзями, приємні розмови з мамою, походи в ліс та прогулянки на свіжому повітрі. Іванкові дуже сподобалась гра, у якій він їздить на авто, скоріш летить на машині на перегонах. Від неї неможливо відірватися - за одними перегонами починаються інші. Ці залізна друзі забрали у хлопчика і час, і спокій. Хотілося грати і грати. Одного дня після декількох годин сидіння за комп'ютером, він відчув як в очах потемніло, голова стала важкою і схилилася над столом Повіки закрили стомлені оченята.

Іванко опинився у якомусь темному брудному місті, довго блукав брудними вулицями, намагаючись вибратися та марно. Нарешті побачив великий будинок, постукав та ніхто не відкривав, хлопчик обережно штовхнув браму й несміливо ступив уперед. Перед очима постала неприваблива картина: у кімнаті було душно, неприємно пахло, повітря було «важке» у кімнаті посередині стояв чималий стіл із усілякими наїдками, .а за

столом - гості із страшними перекошеними обличчями. Іванко так

злякався їх вигляду, що тихесенько відійшов до вікна, заховався за важкою шторою і від страху не міг поворухнутися. Присутні не бачили його, і хлопчик ледве дихав. Та не так сталося як гадалося. Від пилу в Іванка свербіло в носі й він так чхнув, що гості швидко повернули свої голови в його сторону

Дивні люди почали наближатися і протягували до нього свої худі й кістляві руки. Гості шипіли:

· Ось ти де, а ми тебе давно чекаємо.

Тепер Іванко розгледів усіх. Був тут і набридливий Кашель, і Гастрит, і згорблений Сколіоз, і гнилозубий Карієс, і Гепатит, і ще багато інших жахливих хвороб.

· Молодець, що до нас прийшов, - сказав Кашель.

· Я давно сиджу без діла, - обізвався зіпсований зір.

· Ти до нас швидко звикнеш, - прошипів Сколіоз.

· Він уже й так наш, - зробив висновок Карієс. Хлопчик заперечливо похитав головою.

· А хто захопливо дивиться на цигарку дядька Петра із сусіднього під'їзду? - вигукнули Нікотин та Туберкульоз.

· Ти давно замінив повноцінне харчування на чіпси та сухарики, а замість чистої води п'єш колу, - прошепотів Гастрит.

· Ти зовсім мало рухаєшся, м'язи скоро атрофуються і не зможеш бігати за м'ячем, - додав Артрит.

· Чому ти не погоджуєшся? Ти вже давно викинув зубну щітку, твої очі не знають відпочинку від голубого екрану, не буваєш на свіжому повітрі, годинами сидиш не змінюючи пози, не читаєш книг, не спілкуєшся з друзями. Тому тепер твої товариші - всі присутні тут негаразди у твоєму організмі. Це результат нездорового способу життя. А чого ж ти хотів, - підсумував ослаблений імунітет.

· Буде дружити з нами, скоро відчуєш усі радощі нездрового способу життя! - сказали хвороби усі разом і стали хапати хлопчика за руки й ноги.

П'ятикласник так злякався, що його тіло стало неначе струна, напружилося. Він щосили закричав: «Геть від мене!» - і прокинувся. Перед ним світився екран комп'ютера із написом ТНЕ ЕМБ. У голові промайнула думка, що йому теж кінець. І тоді згадав про все, що розповідала вчителька з основ здоров'я. Про прогулянки на свіжому повітрі, про необхідність фізичних вправ, про повноцінне харчування й сон. Усвідомив Іванко і те, що про власне здоров'я треба турбуватися. Хлопчик подивився навколо себе й побачив, що на подвір'ї весна, природа відновлюється, співають пташки, а десь вдалині лунають веселі голоси його друзів. П'ятикласник підняв очі до неба, воно було таке чисте і голубе. І тоді хлопчик дав собі обіцянку, що більше ніколи не витрачатиме стільки часу на ігри, і що турбота про своє здоров'я стане для нього способом життя.
Геращенко Світлана,

вихованка Лебединського ЦПО

На перерві хлопці наші Спір затіяли такий: 

Хто? Микола, Ваня, Саша –

Справжній супермен крутий?
-
Ви погляньте лиш довкола!

Хто від мене модніш є?,-

Хлопцям хвалиться Микола

І цигарку дістає.

-Тю цигарка! Пляшка пива!-

Вигукнув мерщій Сашко.

- Пиво й цигарки - не диво, -

Слово тут вставля Ванько.

- Круто кальян покурити.

Справжній кайф спіймаєш там.

Можу в гості запросити

Спробувати й вам я дам.

Я терпіти більш не стану: 

-Хлопці, у вас розум є? 

Невже цигарка і кальян 
Популярність додає? 

Знає кожен - це шкідливо 

І давно вже не секрет, 

Що цигарка й пляшка пива 

Нищать всім авторитет. 
За здоров'я молодь нині, 

За щасливе майбуття! 

Кожній хочеться людині 

Гарного собі життя. 

Фізкультура - це сучасно! 
Знаєте, мій старший брат 

Виглядає суперкласно,

В майстри спорту кандидат. 

Він завжди мене із малку 

Берегти здоров'я вчив. 

І кожнісінько зарядку 

І зі мною він робив. 

Не палив мій брат ніколи

 І спиртне він не вживав, 

І кальяном після школи

Друзів теж не пригощав.

Нині мужня він людина, 

України він солдат! 

І сьогодні Батьківщину 

Захищає старший брат. 

Хлопці слухали, мовчали,

Може, щось до них дійшло, 

Бо про пиво і кальяни

Більш розмови не було.

ІІІ місце

Дульський Дмитро, 

вихованець Охтирського ЦПО МАН учнівської молоді
Не звикай до звичок шкідливих!
Здоров'я людини - найкраще що є,

Воно змогу жити на світі дає.

Життя - це не гроші, не їжа, не гра

І зберегти його гарним завжди пора!

Якщо на звички погані ти гроші втрачаєш,

То про здоров'я своє ти зовсім не дбаєш!

Куріння - не гарно,Затям це собі.

Ця звичка погана, Довірся мені.

Легені твої

Не виносять куріння,

Так навіщо тобі

Такі згубні уміння?

Крутим ти не станеш -

Лиш здоров'я погубиш.

Але якщо курить перестанеш -

То знову сили здобудеш!

Від алкоголю лиха багато -

Залежним можна на все життя стати.

Ти й гроші втрачаєш, і здоров'я псуєш,

Ось що є коли пиво ти п'єш.

Наркотики - це тема окрема,

Коли грошей вже нікуди нетреба.

Для кайфу собі ти це скоро придбаєш,

І здоров'я в собі ти швидко втрачаєш.

Не звикай до звичок тих,

Навіть якщо це задарма,

Доля правди в порадах моїх

Присутня не марно.

►ІІІ ВІКОВА КАТЕГОРІЯ◄
І місце

Руденко Сергій,

учень Дружбівської ЗОШ І-ІІІ ст. № 2
Актуальна проблема

У нашому житті є досить багато різних тем, над якими замислюється не одне покоління. Такі теми можна назвати вічними: вічними філософськими, вічними соціальними, вічними моральними. Це ті проблеми, які обговорюються в суспільстві сьогодні, над якими будуть замислюватися і в майбутньому. Однією з таких вічних тем є тема здорового способу життя.
Не один десяток років у суспільстві йде полеміка стосовно того, як побороти шкідливі звички. Але, на жаль, і сьогодні ця тема залишається актуальною. І, здається, що своєї актуальності вона не втратить ще довго.
Мабуть, кожна людина влаштована так, що намагається бути модною, а для цього завжди слідкує за всіма віяннями панянки Моди. А сьогодні виходить, що палити - модно, пити пиво - модно. Адже відомі актори, громадські діячі, коли дають інтерв'ю для телебачення, роблять це із цигаркою в руках. А найкращі футбольні команди користуються підтримкою виробників пива. І на рівні підсвідомості молодь це сприймає як переконливий доказ, що палити і пити пиво - це модно. І хоча кожен усвідомлює, що дим цигарки неприємний, що алкоголь також далеко не смаколик, але ж треба спробувати, бо це модно. А потім вже продовжує це робити через психологічну та фізичну залежність.

От якби соціальна реклама, телебачення, преса не тільки залякували б страшними наслідками для здоров'я від шкідливих звичок ( а ці залякування не безпідставні), а ще й доводили, що модно бути здоровим, модно займатися спортом, то і результат, напевно, був би кращим.

Для досягнення найкращих результатів у боротьбі зі шкідливими звичками, варто, мабуть, усунути причину їх виникнення. Якою ж вона може ще бути, окрім згаданої моди? Можливо, це відсутність вміння розважатись, заповнювати свій вільний час змістовними заняттями. Моя родина, наприклад, веде здоровий спосіб життя. І нехай ми не займаємося спортом регулярно, але полюбляємо зимові лижні прогулянки всією родиною, а влітку - подорожі на велосипедах. Моя старша сестра завжди знаходить час для пробіжок, а я із задоволенням складаю їй компанію.

Я думаю, що у своєму житті не порушуватиму традиції нашої родини: не палитиму, не зловживатиму алкогольними напоями. Адже звичка вести здоровий спосіб життя для мене особисто важливіша за моду, за бажання «бути, як усі», бо мене вчили зберігати власну індивідуальність за будь-яких умов. А особливо, коли йдеться про такі природні речі, як збереження та зміцнення свого здоров'я. Чи думають усі мої однолітки так само? Напевно, що ні. Я не знаю, як змінити думки кожного. Але можу показати такий приклад своїм одноліткам» а ще донести до них свої міркування. На мою думку, це вже щось. 

Я сподіваюсь, що колись проблема шкідливих звичок стане зовсім неактуальною, бо зникнуть самі ці звички. Можливо, це утопічне сподівання, але варто сподіватись на краще.
ІІ місце
Протасей Ірина,

Учениця Шосткинського НВК: ЗШ №6-ДНЗ 
Здорове життя - успіх буття
Здоров'я - найважливіша цінність у нашому житті. Без нього людина не може повноцінно та щасливо жити. Для того, щоб підтримувати та зміцнювати своє здоров'я потрібно вести здоровий спосіб життя. На даний момент у нашому суспільстві все більше людей, які вибирають саме його. Вони займаються фізкультурою, загартовуються, не палять та дотримуються правильного харчового раціону і умов прийому їжі. їхньою метою є збереження свого здоров'я.

Кожен вчинок людини позначається на її здоров'ї і дуже важливо, щоб вона слідкувала за собою. Найзліший наш ворог - це погані звички. Вони дуже погіршують фізичний стан людини і можуть дуже сильно зашкодити їй в майбутньому житті. Куріння, вживання спиртних напоїв, і цей список можна продовжувати і далі, але основна причина, чому ж люди починають курити - це мода. Особливо це стосується підлітків, які хочуть здаватися дорослими, але потім, коли виростають, вони розуміють що їхній вибір був помилковий і потім про це жалкують.

Зараз я сама займаюся спортом та дотримуюся здорового способу життя. До того ж я не тільки слідкую за собою та своїм здоров'ям, а ще й займаюсь улюбленою справою. На мою думку, займатися спортом - це модно. Ця справа корисна і для душі.

Чесно кажучи, не розумію людей, які так сильно псують своє здоров'я. Спостерігаючи за багатьма людьми, дуже тяжко бачити, як біля під'їзду сидять начебто вже «дорослі» чоловіки і тримають у руках пляшку та цигарку. А потім потрапляють у лікарню і помирають дуже страшною смертю.

Мама мого однокласника працює в лікарні у інфекційному відділені. Вона розповідала нам, що до неї дуже часто привозять дуже молодих людей, які мають смертельний діагноз. Перед смертю вони плачуть, не хочуть

вмирати, але вже нічого змінити неможливо. А яка ж причина? Той самий алкоголь, а з ним і наркотики. І здається, що всі знають про те, що наркотики та алкоголь - це смерть, але все одно ж вбивають своє здоров'я і життя.

Для того, щоб зменшити пристрасть людей до шкідливих звичок, я вважаю, потрібно не тільки рекламувати шкоду паління чи вживання алкоголю, а й залучати людей до активного способу життя. Агітувати людей займатися спортом, врешті-решт займатися своїм же здоров'ям.

Із всього сказаного мною я можу зробити висновок, що здоров'я - найголовніше у нашому житті і тому ми повинні цінувати його. Треба починати з себе і потім вже своїм прикладом надавати натхнення усім іншим людям. Я сподіваюсь, що колись проблема шкідливих звичок стане зовсім неактуальною, бо зникнуть самі ці звички. Можливо, це утопічне сподівання, але тільки така мета зробить наше суспільство життєспроможним, а всіх нас — здоровішими.
Голота Анастасія,

вихованка Шосткинського районного БДЮТ

Казка про здоровий спосіб життя

Україна... чарівне місце на Землі. Воно вражає своєю неповторною красою, щирістю серця і незламною силою її народу. Кожен куточок України - то найцінніший скарб, що належить людям. Одним з таких скарбів є Карпати. Хто хоч раз побував там, не забуде їх ніколи. Вони вирізняються особливим, цілющим повітрям, чистими джерельними водами, що лікують безліч хвороб.

Саме тут, у Карпатах, високо у горах жив гірський цар Вернигор. Про нього багато чого говорили, але ніхто ніколи його не бачив. Казали, що саме він заправляє дощами у всіх Карпатах. Хоча Вернигор нікому не робив зла, та гуцули остерігалися підніматися у гори, де було його царство. Та й Вернигор не сходив на полонину, де життя вирувало різнобарвними фарбами.

Аж раптом припинилися теплі дощі, що частенько поливали оксамитові простори Карпат, сонце стало палити сильніше і згодом усе зелене поволі перетворилося на руде і зів'яле. Люди почали говорити, що це Вернигор чомусь розлютився. Зібрали віче і стали думати-гадати, що робити, кому йти до гірського царя, аби попросити дощу. Та виявилося, що йти нікому, усі старенькі, не дійдуть так високо у гори. Почули цю розмову два юнаки -спортсмени, Іванко та Богдан, що приїхали на канікули до дідуся, аби допомогти старенькому у господі, а заразом відпочити та потренуватися, здійснюючи прогулянки у гори.

· Ми підемо! - майже одночасно вигукнули хлопці.

· Хто це ви? - перепитав здивований старійшина.

· Та це мої онуки. Приїхали на канікули. Вони спортсмени, то їм така подорож навіть корисна стане, - вимовив літній чоловік.
· Ну, що ж, хлопці, йдіть. Гадаю, що ви впораєтесь з цією задачею. Усією громадою проводжали хлопців у дорогу. Веселі і завзяті йшли вони три дні і три ночі. Вдихали гірське повітря, пили чисту джерельну воду, що давала хлопцям силу, рідна земля живила їх енергією і зігрівала своїм теплом. Третя ніч добігала кінця. Перед ранком спустився густий туман, а коли він розвіявся, хлопці побачили вежі замку і зрозуміли, що вони на місці. Вже за годину юнаки стояли біля воріт гірського царства, які несподівано відкрилися і Богдан з Івасем пішли по пустому, величезному подвір'ї, де їм зустрічалися сумні люди, які тихо віталися кивком голови. Назустріч хлопцям вийшов кремезний, сивоголовий чоловік і доброзичливо промовив:

-
Добрий день, гості дорогі! Цар Вернигор чекає на вас. Прошу, заходьте до палацу.

Хлопці зайшли, привіталися. Цар їм здався людиною не злою, але дуже сумною.

· Що привело вас до мене? - вимовив цар.

· Ми з полонини. Нас послала громада, аби ми попросили Вас послати нам дощу, інакше Карпати перетворяться на пустелю.
· Ні! Я розлютився на дощі і закрив їх у печері звідки немає виходу. Вони згубили мого єдиного сина.

· Дощі згубили? Не може цього бути. Дощ - це життя для природи, а ми без природи жити не можемо! - сказав Івась.

· Я більше не випущу дощі з печери. Мій син потрапив під дощ і захворів. Лікар забороняє йому підводитися з ліжка і рухатися. Лікар сказав, що він помре... - сказав цар і гірко заплакав.

· А можна провідати Вашого сина?

· Ні! - заперечив цар, - Пройдіть до зали, гості дорогі, там для вас накрито стіл, ви можете відпочити, а потім вирушайте додому. Робити нічого, юнаки пішли до сусідньої кімнати, де їх здивувало, що стіл був накритий чіпсами та сухариками різних розмірів і смаків. А запити це хлопцям запропонували кока-колою та різнокольоровими газованими напоями.

-
Що це? - не стримав обурення Богдан.

· Це заморська їжа, вже давно ми вживаємо тільки її, - відповів чоловік, який зустрічав хлопців на подвір'ї. - Це привіз названий брат Вернигора. Він і лікаря для його сина привіз звідти.

· А син царя також їв ці продукти? - спитав Івась, але не дочекавшись відповіді, спитав, - Де царевич?

· За цими дверима, - кивнув чоловік, а хлопці швидко кинулися туди. Там, у темній кімнаті, за важкими шторами, що зовсім не пропускають сонця, у світлі свічки вони роздивилися бліде обличчя такого ж, як вони, юнака. Богдан кинувся до вікна, відкрив його і впустив до кімнати чисте повітря, Івась зібрав усі «заморські смаколики» і викинув у піч. Хлопці підняли царевича і примусили рухатися з їх допомогою. Потім попросили принести фрукти та ягоди з царського саду, а чіпси і сухарики навічно викинути.

-
Хто ви? Лікарі? Мені стало відразу краще, як я тільки дихнув повітрям. Я так скучив за чистим повітрям! - сказав юнак.

-
Ні! Ми не лікарі. Просто ми знаємо, що вживати продукти, якими ти харчувався останнім часом, дуже небезпечно. Це - отрута! - сказав Івась.

На порозі з'явився Вернигор. Він застиг від здивування, дивлячись на свого усміхненого сина. А коли розпитав і з'ясував, як усе сталося, зрозумів, що його названий брат вирішив усіх отруїти, аби заволодіти царством. На знак подяки гірський цар, не чекаючи прохання, відкрив печеру з дощами і послав їх на полонину.

Прощаючись з царевичем, Богдан та Івась взяли обіцянку з нього, що спорт, здорова їжа, чисте повітря та вода стануть його вірними супутниками. А Вернигор пообіцяв, що в його царстві здоровий спосіб життя стане нормою.

Вдома хлопців зустрічали, як справжніх героїв. Бо вони такими й є. Адже здоровим бути модно, стильно і класно!
ІІІ місце

Рябенька Людмила,

вихованка Роменського районного ЦДЮТ 
Учням XXI століття

Відірвись від монітора,
Чуєш ? Кличуть ліс і гори.
Геть навушники із вух!

Нагостри свій зір і слух.

Навкруги така краса :
Ліси , поля і небеса .
Хочеш ти здоровим стати ?

Можемо поради дати.
Щодня потрібно для порядку

Робить ранкову фіззарядку.

Нахил вліво, нахил вправо,

Далі друга, третя вправа.

Присідання , віджимання
І холодне обтирання.

Відчуваєш, як зміцнів ?
Розім'явся. Розпашів!

В школі на уроках слухай,

Як сьогодні без науки ?

Запишися на футбол ,
Волейбол чи баскетбол,
Теніс, біг чи карате -

Ось для тебе саме те !

Секції спортивні, друже,

Дітям зовсім не байдужі!

Про здоров'я дбай фізичне ,

Не забудь і про психічне.
Добрим будь, люби природу,
Вчи історію народу,
Звичаї , культуру мову -

Для людини - це основа !

Алкоголь? Тютюн? Наркотик ?
Забувай про цю гидоту!
Бо шкідливі звички , любий ,
Приведуть тебе до згуби.
Коли ти здоровим будеш ,
Все на світі ти здобудеш.
Матимеш сім'ю - родину,

Квартиру, дачу і машину.
Вірних друзів і роботу ,
Життя буде - в насолоду!
Кіяшко Валентина, 
вихованка Недригайлівського районного БДЮТ
Здорове життя — успіх буття

Здоров’я не цінують, 

доки не приходить хвороба 
Томас Фуллер
Всі хочуть жити довго та бути здоровими ,але часто навіть не задумуються, що для цього потрібно. Джон Рей сказав: «Здоров’я за багатство». А й  справді здоров я — це великий скарб, який подарував нам Господь. Адже саме завдяки здоров ю в людини є наснага, сила для добрих справ, спілкування з людьми, творчості. 

А от коли в організмі щось болить, то важко зосередитися на навчанні чи роботі, навіть не хочеться  розважатися. Наше  сучасне життя просто вимагає. від нас бути активним, тому ми повинні ще з самого дитинства піклуватися про своє здоров я, адже хвороби легше попередити.

«Здоров я — найбільша цінність людини» - так говорить народна мудрість. Адже краще запобігти появі хвороби, аніж потім лікувати її. Зараз я все більш помічаю, що багато молоді підтримує здоровий спосіб життя і намагається донести суспільству про шкідливість куріння та алкоголю.

Серед нашої молоді зараз чимало тих, хто має поганий зір або викривлення хребта. Часто це відбувається, коли ми багато часу проводимо за комп’ютером, книгою, сидячи неправильно при поганому світлі. Але зараз ми не задумуємося над тим, що постійно маємо справу з інформацією, тому комп’ютером користуємося усе більше й більше, чим погіршуємо свій зір. Але це все через те ,що ми, мабуть, просто не уявляємо, як це — осліпнути.

На  сьогодні значно збільшилася кількість людей зі шкідливими звичками, і  не дорослих людей, а нас, школярів. Через усе це ми маємо таке слабке здоров’я.

А от щоб не хворіти, потрібно підтримувати здоров’я. Для цього треба, всього небагато, а саме: корисне харчування, фізичні вправи, перебування на свіжому повітрі, а також позитивне ставлення до життя. Про це говорив Джон Леббок так: «Здоров’я набагато більше залежить від наших звичок і харчування, аніж від лікарського мистецтва». Існує така думка, що люди з почуттям гумору — живуть довше, а хворіють рідше. Як би люди більш уважно ставилися до себе та свого самопочуття, то значно менше часу витрачали б на лікарні. 

Гіпократ вважав: «Людина повинна знати як допомогти собі самій у хворобі, пам’ятаючи, що здоров’я є найбільшим багатством». Як говорять, здорове життя — успішне буття, а це й справді так, адже коли людина має здорове життя — вона здатна на все: прагне успіху, а коли ні, то ця людина відчуває себе непотрібною в цьому світі. «Здоров’я ніколи не може втратити своєї ціни в очах людини, тому, що і в достатку, і в розкоші погано без здоров я»,- говорив Н. Р. Чернетлевський.

Я вважаю, що всі дії людини позначаються на її організмові. Тож давайте разом підтримувати здоровий спосіб життя! Адже це не так і складно. Десять хвилин виділити на зарядку та обливання холодною водою — і цілий день ти будеш бадьорим та в гарному настрої. Якщо вранці ти не маєш часу — на вихідних сходи з друзями до лісу на пікнік. Так вихідний можна провести не тільки весело, а ще з користю для себе та свого організму. Інколи в школу можна піти пішки — це покращить настрій і до того ж ранкова прогулянка дуже корисна. Взимку не лінись виходити на подвір я. адже скільки забав на вулиці взимку: гра в сніжки, ковзанка, сніжні гірки!
Отже, потрібно пам’ятати, що здоров’я треба берегти, бо за гроші його не купиш. А без  здоров’я немає щастя.

