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Навчальна програма 

«Акторська майстерність»
Початковий, основний рівні

5 років навчання

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Розвиток дитячої творчості є одним з найбільш актуальних питань сьогодення. Саме театральне мистецтво, яке збуджує фантазію, розвиває смаки, робить життя яскравим, емоційним та багатогранним має унікальні можливості впливу на дитину.
Акторське мистецтво є засобом розвитку асоціативного і пластичного мислення в просторі, формування в дітей та учнівської молоді естетичних смаків, умінь і навичок, виявленню себе творчою особистістю.
Навчальна програма «Акторська майстерність» е важливою фаховою дисципліною для майбутніх артистів балету та реалізовується у народній балетній студії «Престиж». 
Програма розрахована на вихованців дошкільного, середнього шкільного віку. Завдяки курсу «Акторська майстерність» кожна дитина має можливість реалізувати себе в різноманітних галузях творчої діяльності балетної студії.

Головною метою є формування творчої особистості засобами акторської майстерності, вивчення техніки акторського мистецтва, моделювання ситуації театру балету.
Завдання полягають у формуванні вмінь і навичок створювати художні образи, виховання художньої уяви, творчої ініціативи, емоційної культури; розвитку особистісних якостей, соціалізації вихованців у освітньому процесі пізнавально-творчої діяльності.
Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною системою вивчення. Застосування сучасних телекомунікаційних технологій, що забезпечують інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams, вебресурсів Googil-форма, Googil, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо.
Навчальний матеріал сприяє розвитку художньої уяви, творчої ініціативи, емоційної гнучкості, сценічної культури, оволодінню основами сценічної дії.
Відповідно до закону України «Про позашкільну освіту» № 2120-III (2120-14) від 07.12.2000, ВВР, 2001, № 2-3, ст.10 із змінами, внесеними згідно із Законом № 2905-III (2905-14) від 20.12.2001 заняття для дітей віком від 4 до 6 років не повинні перевищувати 30 хвилин; дітям віком від 6 до 7 років – 35 хвилин; інших – 45 хвилин. Тому зміст роботи розроблено з урахуванням психологічного і фізичного розвитку дітей зазначених вікових періодів.
Формами контролю рівня знань, умінь і навичок є спільні творчі роботи – балетні вистави, концерні виступи різних організаційних рівнів.
На заняттях застосовується контроль у формі взаємоконтролю і самоконтролю.
Програмою початкового навчально-організаційного рівня передбачено навчання два роки. Зміст роботи спрямовується на формування акторських здібностей, створення передумов для розкриття й удосконалення творчих якостей.
Метою програми початкового рівня є набуття вихованцями першого досвіду роботи в дитячому творчому колективі; ознайомлення з основами акторської майстерності, сценічного руху, пластики. Вихованці ознайомлюються з елементами сценічної дії, мистецтвом володіння власним тілом; формують сценічне самопочуття. Навчальний курс розрахований на дітей дошкільного, молодшого шкільного віку.
Метою програми основного рівня передбачено вивчення основ акторської майстерності два навчальних роки.

Форми роботи позитивно впливають на естетичний і фізичний розвиток вихованців, загальний рівень розвитку. Під час занять діти набувають загального фізично-психологічного розвитку, вчаться рухатись на сцені і в житті природно, стають більш комунікабельними, освоюють етику спілкування. У процесі навчання у дітей виявляються та розвиваються організаторські здібності.

Навчальний матеріал даного рівня розрахований на дітей віком 6-10 років.
За цією програмою можуть проводитись заняття в групах індивідуального навчання, які організовуються відповідно до Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти.
Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може внести до програми певні зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.
Перший рік навчання, початковий рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	1
	1
	-

	2.
	Основи сценічної майстерності. Вправи
	4
	-
	4

	3.
	Сценічний майданчик. Практикум
	5
	1
	4

	4.
	Основи сценічної дії. Вправи
	6
	-
	6

	5.
	Фантазія й асоціативне мислення
	7
	1
	6

	6.
	Робота в колективі
	7
	1
	6

	7.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	4
	-
	4

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом         
	36
	4
	32


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 гол)
Теоретична частина. Театр. Його значення. Складові театрального мистецтва. Вивчення термінології. Особливості навчання за програмою «Акторська майстерність». Техніка безпеки.
Практична частина. Онлайн екскурсія до театру опери та балету.
2. Основи сценічної майстерності. Вправи (4 год)
Теоретична частина. Тіло людини. Руховий апарат, його розвиток. Розслаблення м’язів окремих частин тіла. Особливості.
Практична частина. Вправи на розслаблення м’язів тіла. Пластичні вправи. Вправи для розвитку рухового апарату, м’язів.
3. Сценічний майданчик. Практикум (5 год)
Теоретична частина. Сцена. Сценічні майданчики, їх види. Актор і глядач. Відчуття сцени. Культура поведінки на сцені.
Практична частина. Практикум на формування навичок руху на сцені, культури поведінки на сцені. Вправи “Тінь”, “Дзеркало”. Гра “Мій театр”.
4. Основи сценічної дії. Вправи (6 год)
Теоретична частина. Акторські здібності. Гнучкість і рухливість тіла.

Практична частина. Вправи на формування акторських здібностей. Вправи на зняття зайвої м’язової напруги. Розслаблення м’язів. Розвиток гнучкості й рухливості тіла, зміцнення м'язів тулуба. Вправи на звільнення та напруження м’язів тіла. Вправи “Жабенята”, “Слоник-витівник”.

5. Фантазія, асоціативне мислення (7 год)
Теоретична частина. Фантазія. Акторська фантазія. Асоціація в образі. Уявні предмети.
Практична частина. Вправи на розвиток фантазії. Вправи на розвиток запам’ятовування фізичних дій. Вправи з уявними предметами.

6. Роботи в колективі (5 год)
Теоретична частина. Колектив. Спілкування в колективі. Колективна творча справа. Театральний колектив.
Практична частина. Вправи на формування навичок підпорядковувати себе завданням колективу, працювати в колективі. Тест «Чи подобаєшся ти людям».
7. Мистецько-екскурсійна діяльність (6 год)
Теоретична частина. Етика. Правила поведінки в громадських місцях.
Практична частина. Відвідування вистав. Екскурсії до театральних майстерень. Участь у мистецьких заходах колективу, закладу.
8. Підсумок (2 год)
Виконання творчих завдань. Підбиття підсумків роботи за семестр, рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· поняття, терміни «Акторської майстерності»;

· особливості розслаблення м’язів окремих частин тіла;

· поняття сцена, сценічні майданчики, їх види, уявні предмети
· правила виконання вправ на розслаблення м’язів тіла;

· правила виконання вправ на зняття зайвої м’язової напруги;
· правила поведінки в громадських місцях.
Вихованці мають уміти:

· виконувати вправи, етюди на розвиток акторської майстерності, фантазії і асоціативного мислення;

· підпорядкувати роботу м’язів свого тіла власній волі.
Вихованці мають набути досвіду:

·  руху на сцені, сценічному майданчику;

· творчої роботи у колективі; 
· участі у мистецьких заходах колективу, закладу.
Другий рік навчання, початковий рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	1
	1
	-

	2.
	Основи майстерності. Етюди
	14
	2
	12

	3.
	Костюм. Етюди
	6
	2
	4

	4.
	Основи ритміки. Сюжетно-образні рухи
	8
	2
	6

	5.
	Робота на сцені. Імпровізації
	16
	2
	14

	6.
	Колективна творча справа
	10
	2
	8

	7.
	Репетиційна діяльність. Мізансцени
	10
	-
	10

	8.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	5
	-
	5

	9.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом   
	72
	11
	61


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на навчальний рік. Правила безпеки на заняттях.
Практична частина. Перегляд відеоматеріалів про діяльність колективу.
2. Основи майстерності. Етюди (14 год)

Теоретична частина. Етюд. Етюд як складова театральної майстерності. Відмінності етюду від вправи, вистави.
Практична частина. Створення і показ етюдів на вільну тему. Робота у парах. Виконання етюдів на задану тему. Виконання завдання запропонованого етюду. Обговорення.

3. Костюм (6 год)

Теоретична частина. Костюм театрального героя. Костюм як спосіб перевтілення. Вбрання. Створення образу. Перевтілення. Особливості перевтілення. Самопочуття в образі.
Практична частина. Етюди на формування навичок рухів, поведінки, характеру звірів. Гра «Зоопарк», «Ферма». Вправи з відтворення образу за костюмом. Перевтілення в образ. Обговорення.
4. Основи ритміки. Сюжетно-образні рухи (8 год)

Теоретична частина. Пластична виразність актора. Ритміка її значення для актора. Основні ритмічні поняття. Темп, ритм, сильні й слабкі долі такту.

Практична частина. Вправи на відтворення долонями запропонованого керівником ритму без рухів, з рухом, біг у різних тактах. Вправи на відтворення долонями запропонованого ритму у визначеному темпі. Вправи на засвоєння ритму 2/4, 4/4, 3/4, 6/8. Наслідування ритмічного малюнку запропонованого керівником. Вправи для розминки: ходьба на місці, ходьба-біг, ходьба-зупинка, ходьба на носках, на п’ятах, підстрибування, біг, випади однією ногою вперед, кроки у присядці.
5. Робота на сцені. Імпровізації (16 год)

Теоретична частина. Обставини. Запропоновані обставини. Органічна сценічна увага.
Практична частина. Імпровізації на відтворення запропонованих обставин. Етюди на дію у запропонованих обставинах. Вправи на зміну сценічної уваги. Вправи на формування сценічного сприйняття. Подолання обставин. Виконання завдань з колективом. Вправа “Якщо, коли б...”. Вправи на формування відчуття і виправдання місця, часу дії. Вправи “Тінь”, “Дзеркало”.

6. Колективна творча справа (10 год).
Теоретична частина. Взаємини у колективі. Дотримання правил поведінки. Ввічливість і взаємоповага у колективі. Етикет розмови. Сценічне спілкування.
Практична частина. Тест «Який колір вам до вподоби». Вікторина «Чи знаєте ви український одяг». Вправи на формування вмінь і навичок колективної дії (автомобіль, м’ясорубка, комп’ютер тощо). Вправи на вміння слухати свого партнера, керувати колективом на сцені. Вправи на власну імпровізацію у колективній творчості. Обговорення.

7. Репетиційна діяльність. Мізансцени (10 год)
Теоретична частина. Театральна гра. Перевтілення та удавання (театр «почуттів», театр «удавання»). Актор-образ. Простір на сцені. Мізансцена.
Практична частина. Рух актора на сцені в межах визначеного простору. Створення мізансцен. Уточнення основних мізансцен сценічного дійства.

8. Мистецько-екскурсійна діяльність (5 год) 
Теоретична частина. Етикет розмови. Лексика спілкування.
Практична частина. Участь у мистецьких заходах колективу, закладу. Екскурсії до краєзнавчого, художнього музеїв (онлайн, віртуальні).
9. Підсумок (2 год)

Презентація балетної композиції. Виконання творчих завдань.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· терміни і поняття предмету;

· відмінності етюду від вправи, вистави;

· основні ритмічні поняття.

Вихованці мають уміти:

· виконувати рухи технічно в стилі, характері музики;
· координувати частини свого тіла під час виконання рухів;
· створювати й показувати етюди на вільну тему;
· відтворювати емоційний стан і образ за допомогою пластики власного тіла.
Вихованці мають набути:

· досвіду творчої роботи у колективі;
· досвіду створення та презентації балетних композицій.

Перший рік навчання, основний рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	2
	2
	-

	2.
	Пластична виразність актора. Вправи, етюди
	34
	2
	32

	3.
	Основи ритміки. Вправи
	44
	4
	40

	4.
	Репетиційна діяльність. Творення образу
	52
	4
	48

	5.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	8
	-
	8

	6.
	Підсумок
	4
	-
	4

	Разом   
	144
	10
	134


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на рік. Правила безпеки на заняттях.

2. Пластична виразність актора (34 год)

Теоретична частина. Пластична виразність актора. Психологічне налаштування. Органічне мовчання. Дія як альтернатива слова. Зорове сприйняття. Сценічна поведінка. Засоби відтворення емоцій.
Практична частина. Вправи на розвиток зосередженої уваги. Акторський тренаж. Етюди на «органічне мовчання». Вправи на розвиток зорового сприйняття. Вправи на оволодіння фізичним та психологічним апаратом. «Дзеркало», «Скульптор». Імітація ходи тварин. Емоційна пластика. Вправи з відтворення емоцій за методом пантоміми. Пластичні етюди. Індивідуальні пластичні етюди.
3. Основи ритміки (44 год)

Теоретична частина. Техніка правильної ходи. Статура артиста балету. Співвідношення довжини звуків. Ходьба в різному ритмі. Темпоритм. Вплив темпоритму на дію актора.

Практична частина. Вправи для загального розвитку. Ритміка та елементи танцю. Вправи для розминки: ходьба на місці, ходьба-біг, ходьба-зупинка, ходьба на носках, на п'ятах, підстрибування, біг, випади однією ногою вперед, кроки у присіді Гра-вправа “На вокзалі”. Вправи в ритмі 4/4. Виконання простих ритмічних малюнків ногами в заданому ритмі.

4. Репетиційна діяльність (52 год)

Теоретична частина. Робочий простір актора. Рух на сцені у межах робочого простору. Мізансцена як мова вистави. Індивідуальна та групова мізансцени. Створення мізансцени. Внутрішнє виправдання мізансцени.
Практична частина. Робота над балетними номерами. Дієва уява. Творення образу. Творче перевтілення актора в образ. Робота над акторською мотивацією. Розвиток переконливості актора. Послідовний розвиток подій та вчинків, логіка поведінки дійової особи. Створення і робота над мізансценою.

5. Мистецько-екскурсійна діяльність (8 год)

Теоретична частина. Етика. Загальна культура людини. Поведінка в колективі, суспільстві. Загальноприйняті норми.

Практична частина. Участь у мистецьких заходах колективу та закладу. Екскурсії до муніципальної галереї, творчих майстерень вищих навчальних закладів відповідного напряму.

6. Підсумок (4 год)

Виконання тестових завдань. Творчий звіт вихованців. Ділова гра «Міс і Містер “Престиж”».

Прогнозований результат

Вихованці мають знати:

· терміни і поняття «Акторської майстерності»;
· правила виконання вправ;

· правила і особливості акторської професії;

· провила поведінки в колективі, суспільстві.

Вихованці мають уміти володіти:

· практичними навичками роботи на сцені;

· імпровізувати у межах зазначеного завдання;
· технікою творчого перевтілення актора в образ.

Вихованці мають розвинути:

· пластику рухів та акторську сміливість;
· творчу активність;

· техніку звільнення від психологічних блокувань.

Другий рік навчання, основний рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	2
	2
	-

	2.
	Сценічний рух. Практикум
	18
	2
	16

	3.
	Сценічна увага. Вправи
	18
	2
	16

	4.
	Пластика. Вправи
	22
	2
	20

	5.
	Сценічне партнерство. Творчі імпровізації
	18
	2
	16

	6.
	Основи ритміки
	18
	2
	16

	7.
	Репетиційна робота
	34
	4
	30

	8.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	10
	1
	9

	9.
	Підсумок
	4
	1
	3

	Разом   
	144
	18
	126


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Організація роботи. Ознайомлення з планом роботи. Правила безпеки на заняттях.

Практична частина. Бесіда «Акторська фантазія як особлива форма людського мислення».

2. Сценічний рух (18 год)

Теоретична частина. Сценічний рух та його особливості. Акторські пози. Зв'язок руху й образу. Мова жесту.
Практична частина. Практикум на оволодіння рухами. Вправи на формування вмінь і навичок акторської гри. Асоціація в образі. Рух-образ.

Вправи на професійну характерність.

3. Сценічна увага (18 год)

Теоретична частина. Загальна увага. Сценічна увага. Зосередження сценічної уваги. Акторський тренаж. Зорове сприйняття. Слухове сприйняття.

Практична частина. Вправи на зосередження сценічної уваги. Вправи на рухову пам’ять. Вправи на зміну ставлення до партнера. Вправи «Дзеркало», «Сповільнений рух». Розвиток творчих слухових сприймань. Створення індивідуальних і групових етюдів. Тренування уваги. Виконання вправ на формування вмінь і навичок акторської майстерності.
4. Пластика (22 год)

Теоретична частина. Пластичний розвиток актора. Сценічна виразність актора Сценічна поведінка. М’язова напруга. Подолання м’язових затискувань. Підпорядкування роботи м’язів своїй волі. Поєднання роботи м’язів й уваги. Тренування м’язів.
Практична частина. Практикум. Вправи для зняття м’язової напруги. Виконання вправ на звільнення та напруження м’язи тіла. Вправи на визначення надмірної напруги у різних частинах тіла. Вправи на подолання м’язової напруги, поєднання роботи м’язів й уваги. Вправи для подолання формальної, показової уваги. Вправи на запам’ятовування фізичного самовідчуття.
5. Сценічне партнерство (18 год)

Теоретична частина. Партнерство. Партнерська взаємодія. Засоби її досягнення. Основи професійного партнерства. Акторська творчість в роботі над образом. Творення образу. Дієві переживання. Сценічне переживання. Синтез переживання та уявлення. Принцип життєвої правди. 
Практична частина. Словесні та безсловесні етюди. Зміна ставлення до предмета, партнера. Вправи на формування довіри до партнера. Розвиток зорового сприйняття – вправи “Дзеркало”, “Сповільнений рух”, “Тінь”. Робота в парах. Вправи на рухову пам’ять. Вправи на зміну ставлення до партнера. Творчі імпровізації в парах, групі.

6. Основи ритміки (18 год)

Теоретична частина. Тренувальний процес. Особливості стану організму в тренувальному процесі. Гнучкість суглобів. Правила виконання складних вправ та етюдів. 
Практична частина. Вправи для розминки (ходьба на місці; ходьба – біг, ходьба – зупинка; ходьба на носках, підстрибування, біг, ходьба – зупинка; випади однією ногою вперед, кроки у присіданні). Вправа «Ворона».

Вправи на розвиток ритміки, координації рухів, пластичну виразність, виразність міміки, жесту. Відтворення руху за уявою. Танцювальні вправи.
Виконання складного ритмічного малюнка в ритмі 4/4. Зміна ритму. Поєднання ритмічних рухів зі співом. Поєднання простого ритмічного малюнку зі співом.

7. Репетиційна робота. (34 год)

Теоретична частина. Тема, ідея, задум, надзавдання балетної постановки. Загальна концепція балетного дійства. Головні події. Визначення основних подій балетного номеру. Характеристика персонажу. Характерність, манери, рухи, жести, партнерська взаємодія.
Практична частина. Робота над сольними, колективними номерами. Балетна сценографія. Репетиції на сцені. Визначення мізансцен. Технічні прогони. Прогони в костюмах.

8. Мистецько-екскурсійна діяльність (10 год)

Теоретична частина. Мовний етикет та культура мовлення. Норми спілкування та поведінки з ровесниками та дорослими.

Практична частина. Участь у міських, обласних мистецьких заходах, заходах закладу. Екскурсії до історичних та знакових місць, пам’ятників видатним особистостям регіону.

9. Підсумок (4 год)

Тестові завдання. Творчий звіт. Ділова гра «Зрозумій мене».

Прогнозований результат

Вихованці мають знати:

· терміни і поняття предмету;
· правила і особливості виконання вправ.
Вихованці мають володіти:

· практичними навичками професії.
· відчуттям сценічного простору;
· органічною, логічною поведінкою у запропонованих обставинах.
Вихованці мають розвинути:

· уяву, фантазію, асоціативне мислення;

· творчу активність;

· пластичну та сценічну виразність;

· навички ритмічно-музичних рухів.

Третій рік навчання, основний рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	2
	2
	-

	2.
	Сценічне мовлення. Вправи
	10
	2
	8

	3.
	Сценічний рух. Етюди
	18
	4
	14

	4.
	Костюм і грим. Практикум
	16
	2
	14

	5.
	Колективні етюди. Творчі імпровізації
	24
	4
	20

	6.
	Пантоміма ї жест у балетному дійстві. Створення етюдів
	18
	2
	16

	7.
	Репетиційна робота
	44
	6
	38

	8.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	8
	-
	8

	9.
	Підсумкове заняття
	4
	-
	4

	Разом   
	144
	22
	122


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на рік. Правила безпеки на заняттях.

Практична частина. Бесіди про етику актора.
2. Сценічне мовлення (10 год)

Теоретична частина. Емоції на сцені. Значимість сценічного слова. Уміння слухати і чути. Поєднання слова з дією. Техніка мовлення. Прийоми дихання і дикції. Формування культури мовлення.
Практична частина. Вправи на розслаблення голосового апарату. Читання обраних творів з вільною жестикуляцією.

3. Сценічний рух (18 год)

Теоретична частина. Уявні предмети. Вправи з уявними предметами. Етюди з уявними предметами.

Практична частина. Етюди на відношення уявних предметів. Тренаж фізичного самопочуття. Етюди на запам’ятовування фізичного самопочуття «вітер», «холодно»… Вправи на запам’ятовування фізичних дій. Удосконалення ходи та статури. Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Правильність поз у положенні сидячи та стоячи. Вивчення техніки правильної ходи. Повільна хода. Повторення вправ розділу. Акторський тренаж.

4. Костюм і грим (16 год)

Теоретична частина. Костюм і грим, їх значення для створення образу. Типи гриму. Грим людей різного віку, людей різних національностей. Користування гримом. Вивчення історії костюму. Костюми національні, людей різного віку. Грим та костюм для різних театральних амплуа. Драматичний, трагедійний, комічний Послідовність гримування.
Практична частина. Основні прийоми гримування. Мімічні м’язи обличчя. Грим як продовження міміки актора. Практикум створення характерного гриму, маски (театральні, історичні, релігійні) Створення образу (гриму та костюму) на задану тему.
5. Колективні етюди (24 год)

Теоретична частина. Колективний етюд. Вміння працювати в колективі. Фантазія й ерудиція. Уява і фантазія. Розвиток уяви, фантазії, ерудиції. Використання ерудиції у процесі створення етюдів.
Практична частина. Індивідуальні та групові етюди на розвиток фантазії та уяви. Самостійне створення та виконання парних, групових етюдів на пам’ять фізичних дій. Творчі імпровізації в межах заданої теми, виконання етюдів запропонованих керівником.

6. Пантоміма (18 год)

Теоретична частина. Пантоміма. Рухи в пантомімі. Особливості виконання пантоміми. Стан тіла під час виконання пантоміми. Поняття «обставини», «запропоновані обставини». Виправдання поз. Причини та мета, що спричинили ту чи іншу позу, рух, ніг.
Практична частина. Виконання простих рухів пантоміми. Зміна ритму. Виконання простих ритмічних малюнків у групах у ритмі 4/4. Робота в малих групах. Одночасне виконання окремих малюнків кожною групою. Виконання простих і складних ритмічних малюнків з однаковим музичним ритмом та ритмічним малюнком; різними малюнками ритму музики. Вправи на формування вмінь виконувати рухи головою, шиєю, грудьми, спиною, плечима, животом, стегнами, колінами. Вправи. Виправдання. Виправдання місця дії. Створення етюдів з запропонованим місцем дії. Повторення основних вправ розділу.

7. Репетиційна робота (44 год)

Теоретична частина. Образ. Особливості роботи над образами героїв. Творення образу. Удосконалення образу від вистави до вистави. Визначення акторського завдання.

Практична частина. Етюди за подіями. Виконання головних, вторинних завдань. Репетиції на сцені. Технічні прогони. Прогони в костюмах. Втілення надзавдання артистів балету, образів за методом сценічної дії.
8. Мистецько-екскурсійна діяльність (8 год)

Теоретична частина. Етикет. Правила поведінки під час дозвілля та суспільних місцях.

Практична частина. Творчі зустрічі з акторами театрів. Перегляди вистав. Концертних програм.

9. Підсумок (2 год)

Тестові завдання. Гра «Інтуїція». Творчий звіт.
Прогнозований результат

Вихованці мають знати:

· терміни і поняття предмету;
· закони і особливості сценічного слова;
· особливості роботи над образами героїв.
Вихованці мають уміти:

· органічно існувати у будь-яких сценічних обставинах;
· вільно володіти різними театральними амплуа;
· застосовувати набуті навички з акторської майстерності;
· мати стале відчуття акторського ансамблю;
· відчувати партнера на сцені;
· відчувати темпоритм на сцені, вистави.
Вихованці мають набути досвіду:

· самоаналізу сценічної роботи
· аналізу роботу колег,
· власної творчої діяльності,
· участі у концертній діяльності.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

щодо роботи за програмою основного навчально-організаційного рівня

Працюючи за програмою основного навчально-організаційного рівня слід рахуватись з тим фактом, що вихованці вже мають певні базові компетентності, сформовані певні знання та вміння. Саме на цьому підґрунті варто розпочинати постановочну роботу.

Початковий рівень мав допомогти визначити творче амплуа юних танцюристів, визначити основні дійові характеристики кожного вихованця.

Слід зазначити, що на даному етапі ретельної уваги слід приділяти сценічному костюму, який невіддільний від всієї роботи танцюриста, що створює сценічний образ балетної постановки. Невід’ємний від режисерського задуму та загальної тенденції номеру. Найперше враження, і втім є складність, в театрі – зорове сприйняття образу, тому образна, дійова характеристика повинна бути дуже точною.

Основними задачами педагогів курсу «акторська майстерність» під час роботи за комплексною навчальною програмою зразкової балетної студії «Престиж», а по суті – режисерів-постановників, є правильний вибір напрямків творчої діяльності на підготовчому етапі, створення в групах вихованців такої атмосфери, яка сприяла б розвитку кожного обдарування і в цілому загальної балетної постановки. Слід пам’ятати, що не може існувати окремого педагога та окремого курсу комплексного навчально-виховного, мистецького процесу зразкової балетної студії «Престиж».

Педагоги мають бути закохані у свою справу настільки, щоб ця закоханість передавалось не тільки дітям, але й їх батькам.
Глосарій

Авансцена 
частина сцени, яка знаходиться перед завісою.
Актор 
людина утворююча сценічний образ

Амплуа 
сценічні дані актора, здатність найкраще грати певні ролі (герой, трагік, комік, резонер, інженю, травесті тощо.)

Антракт 
перерва між діями вистави

Аншлаг 
стан коли нема вільних місць в глядацькій залі

Арлекін
смужка тканини, яка закриває підвісні конструкції верхньої сцени. Це складова передньої завіси, але нерухома

Афіша 
інформація про виставу виконана на будь-якому матеріалі (холст, папір тощо)

Балет 
вид мистецтва. Сценічний образ актор створення за допомогою танцює

Бути в голосі
вміти керувати звуком свого голосу, мати можливість створювати внутрішню творчість.

Бутафорія
речі, які використовуються у виставах, виготовлені замість справжніх з картону, пап’є-маше, гіпсу, дерева (меблі, зброя, фрукти, овочі) тощо

Вигородка
створення за допомогою різних предметів макету майбутньої вистави,
Внутрішній монолог змістовний ланцюжок розповіді думок автора та власних думок актора

Глядач 
той, що дивиться виставу

Грим 
наноситься на обличчя, щоб зробити певний сценічний образ.

Гримування
це зміна обличчя актора за допомогою театральних фарб, гумози та волосяних наклейок.
Дія
основа театрального мистецтва, основа сценичної творчості.

Декорація 
оформлення сцени, все, що знаходиться на сцені під час вистави

Естрада
вид сценічного мистецтва, підвищена площадка для виступу артистів.
Етюд 
вправа для вдосконалення акторської техніки
Імпровізація
творчість актора, що виходить за межі драматичного твору.
Куліси
висячі полотна тканини по боках сцени
Мельпомена 
муза трагедії 

Мізансцена 
місце розташування акторів на сцені

Мізансцена
переміщення актора на сцені під час дії вистави
Монолог
великі періоди тексту, в яких діє актор у виставі, спілкуючись з партнерами, або наодинці з глядачем
Надзавдання
вирішення авторської ідеї режисерським задумом та акторською грою
Наскрізна дія
шлях, по якому йде актор до вирішення своєї мети.
Пантоміма
мистецтво створення художнього образу пластикою людського тіла, мімікою, жестом.
Перевтілення
сценічна правда життєдіяльності актора в образі персонажа п'єси.
Персона
дійова особа в п'єсі.
Підтекст
ставлення актора до змісту слова.

Помічник режисера
 технічний помічник режисера-постановника, що веде спектакль.
Прем’єра
перший показ для глядачів нової вистави.
Рампа
ряд світильників на передньому краю сцени, які освітлюють сцену й акторів.
Режисер
творець театрального видовища, вистави, концерту, естрадного шоу, кіно тощо, той що творить, огранізовує дію

Реквізит
предмети справжні і бутафорські, які необхідні для вистави: (сумка, велосипед, чашки, ложки тощо) які використовує актор у виставі
Ремарка
авторські пояснення, вказівки режисеру і акторам у п'єсі.
Репертуар
твори, які активно виконуються читцями, співаками (вистава у театрі).
Репліка
останні слова в діалогах партнерів.
Софіт
сценічний світильник.
Сцена
місце дії акторів у театрі.
Сценічна наївність
якість, що живить віру актора в реальність сценічної дії

Сценічне спілкування
особливий психологічний стан актора, під час якого виникає взаємодія з партнером, предметами, зовнішнім світом, внутрішніми образами

Талія 
муза комедії

Творчість
процесс пізнання
Театр
слово грецького походження «місце для дійства»

Театральне мистецтво
мистецтво акторське

Трагедія
драматичний твір, що зображує сумні і похмурі події, в основі яких лежать конфлікти непримиримих сил, що з необхідністю ведуть до загибелі героя

Ява
складова частина драматичного акту, в якій змінюється склад акторів

Якби
засіб знаходження актором віри, цілеспрямованої дії і почуттів у запропонованих обставинах
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