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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Одним із пріоритетів позашкільної освіти особливе місце займає розвиток творчих здібностей дітей та учнівської молоді, формування їхньої духовності і світогляду. Значний потенціал для реалізації означеного має народна хореографія. Вивчаючи танці різних народів, їхній стиль та манеру виконання, вихованці набувають знань, необхідних для творчого сприйняття і емоційного відтворення художніх образів.
Вивчення народного танцю сприяє відродженню і популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Вивчення народного танцю сприяє відродженню і популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Зміст програми зорієнтовано на роботу з вихованцями 13-17 років. Для заняття хореографією діти цієї вікової групи вихованці повинні мати сформовані навички виконувати окремі танцювальні рухи, танцювальні композиції народних танців. Опанувавши програму курсу основного рівня навчання вихованці повинні вміти створювати художні образи у танці, володіти знаннями з основ класичного танцю, вільно користуватись термінологією.
Навчальна програма розроблена на основі навчальної програми «Народний танець» (автор Камін В.О., вісім років навчання), затвердженої МОН України (наказ від 18.02.2002 р. № 101)відповідно до Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту»; Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом МОН України від 11.08.2004 р. № 651 та зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.08.2004 р. за №1036/9635; Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи МОН України, затверджених наказом МОН України від 22.07.2008 р. № 676.
Авторський підхід програми обумовлено вивченням регіональних особливостей народної хореографії Слобожанщини, зокрема Сумщини. Зміст програми спрямований на організацію колективно-творчої діяльності. Навчальний матеріал дає змогу ґрунтовного вивчення регіональних особливостей українського танцю. Збільшено години на концертну діяльність; збагаченні репертуару народно-сценічними танцями, а також інших регіонів України.
Метою навчальної програми є формування творчих здібностей дітей засобами народної хореографії; сприяння збагаченню знань про історію народного танцю, його регіональні особливості, емоційно-естетичного досвіду, формуванню ціннісних орієнтирів; створення умов для самореалізації особистості у процесі навчально-творчої діяльності, задоволенні потреб у духовно-естетичному самовдосконаленні та професійному самовизначенні.
Завдання навчальної програми:
· надати знання з предмету народна хореографія; поняттями і професійним термінам; з історії розвитку і регіональним особливостями, народного танцю;
· навчити відчувати ритм й відтворювати за допомогою танцювальних рухів;
· створити умови для набуття навичок виконання елементів народного танцю, відтворення стилістики народної хореографії, її національних особливостей, манери виконання;
· сприяти популяризації народного танцю;
· забезпечити загальний і фізичний розвиток вихованців.
Навчальна програма розрахована на 4 роки навчання вищого рівня.
1-й рік навчання (діти 13-14 років): 216 годин на рік, 6 годин на тиждень;
2-йрік навчання (діти 14-15 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень;
3-й рік навчання (діти 15-16 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень;
4-й рік навчання (діти 16-17 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
Основні методи роботи: словесні (розповідь, пояснення, виховні бесіди, тощо), демонстрація відео-та інших наочних матеріалів, перегляд концертів, конкурсних виступів, практичні (репетиції, участь у фестивалях і конкурсах, зустрічі з професійними виконавцями), організаційні (бесіди, інструктажі, тощо), контрольні (тематичні і звітні концерти).
Основними формами роботи є колективні, групові
та індивідуальні заняття (навчально-тренувальні заняття, індивідуальні репетиції, репетиційна і концертна діяльність, участь у мистецьких заходах, творчі зустрічі.
Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною формами. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ)забезпечують інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams, вебресурсів Googl-форма, Googl, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо. З метою оволодіння ІКТ у програму додано теми з основ інформаційно-комунікаційних технологій.
Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок здійснюється під час
поточного та підсумкового контролю у формі концертних виступів, відкритих та підсумкових занять. За підсумками навчання кожного семестру проводяться відкриті підсумкові заняття, а за підсумками навчального року – звітний концерт. За умов карантинних обмежень – відео версії.
Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести до зміни до кількості годин, у межах кожного розділу.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	2

	2.
	Екзерсис біля станка
	2
	26
	28

	3.
	Екзерсис на середині залу
	2
	26
	28

	4.
	Український народно-сценічний танець. Основні елементи танців Слобожанщини.
	2
	30
	32

	5.
	Основні елементи італійського народно-сценічного танцю
	2
	16
	18

	6.
	Основні елементи польського народно- сценічного танцю
	2
	16
	18

	7.
	Постановочна та репетиційна робота
	2
	36
	38

	8.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	3
	4
	7

	9.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	13
	28
	41

	10.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	32
	184
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання.Особливості дистанційного навчання. Правила поведінки в танцювальному залі, закладі. Слобожанщина – етнокультурний регіон України.

2. Екзерсис біля станка (28 год)
Теоретична частина. Методика виконання екзерсису біля станка: demiplie, grand-plie, battementtendu, вправи з виносом ноги на підбор, дрібні вистукування, підготовка до «вірьовочки», pastortie, flic-flac, grandbattementjete. Основніприйоми координації для виконання навчальних комбінацій.Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру:demiplie, grand-plieу характері гуцульського танцю; battementtenduу характері італійського танцю; вправи з виносом ноги на підбор у характері білоруського танцю; дрібні вистукування у характері російського танцю; підготовка до «вірьовочки»у характері українського танцю; pastortie, flic-flacу характері українського танцю; grandbattementjeteу характері польського танцю.
Практична частина. Виконання екзерсису біля станка, відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийомів координаціїрухів: demiplie, grand-plie (у характері гуцульського танцю); battementtendu (у характері італійського танцю); вправи з виносом ноги на підбор (у характері білоруського танцю);дрібні вистукування (у характері російського танцю); підготовка до «вірьовочки» (у характері українського танцю); pastortie, flic-flac (у характері українського танцю); grandbattementjete (у характері польського танцю).

3. Екзерсис на середині залу (28 год)
Теоретична частина.Методика виконання екзерсису на середині залу: рas glissade, рas assemble вперед та назад, sissonnе simple enface epaulement, рas jete з відкриттям ноги вбік, sissonne fermee enface вбік, в сторону, вперед назад, рas еchappe, petit сhangement de pied, grand changement de pied, sissonne ouvert enface із закінченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe), double assemble, рas de вasque вперед та назад, рas de chat. Методика виконання обертів та піруетів.
Практична частина.Вивчення вправ на середині залу: рas glissade(з І позиції в І або з V в V); рas assemble вперед та назад; sissonne simple en face epaulemen; рas jete з відкриттям ноги вбік; sissonne fermee enface вбік, в сторону, вперед назад; рas еchappe в IVпозицію; petit сhangement de pied; grand changement de pied; sissonne ouvert en face із закінченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe); double assemble; рas de вasque вперед та назад; рas de chat з V позиції в V. Виконання обертів та піруетів: оберти на двох ногах в V позиції на півпальцях і на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету ан дедан та ан деор з Vпозиції; пірует ан деор та ан дедан з V, ІV і ІІІ позиції з закінченням в V та ІV позицію (один оберт); па шене по діагоналі та по колу.

4. Український народно-сценічний танець. 
Основні танцювальні елементи Слобожанщини (32 год)
Теоретична частина. Лексичні особливості танців Слобожанського регіону України. Основні рухи, композиційна побудова танців Слобожанщини. Основні танцювальні елементи: потрійний біг з підніманням зігнутої в коліні ноги назад, потрійний біг з перестрибуванням з однієї ноги на другу, крок з підскоком – «cкакунець», полька в парі з перегинанням корпусу з боку в бік; високі «тинки», «тинок» з переступанням на підбор, «перескоки» з пристукуванням ногою об підлогу, «виступці». Положення рук та переведення їх з позиції в позицію, положення в парах.
Практична частина. Вивченняосновних елементів танців Слобожанщини: потрійний біг з підніманням зігнутої в коліні ноги назад; потрійний біг з перестрибуванням з однієї ноги на другу; крок з підскоком – «cкакунець»; полька в парі з перегинанням корпусу з боку в бік; високі «тинки»,«тинок» з переступанням на підбор; «перескоки» з пристукуванням ногою об підлогу; «виступці». Вивчення положень рук та переведення їх з позиції в позицію, положень в парах. Вивчення рухів та комбінацій до танців: «Виступці по-сумськи», «Полька- слобожанка», «Берестейські витівки», «Глухівські перескоки».
5. Основні елементи італійського народно-сценічного танцю (18 год)
Теоретична частина. Тарантела – основа італійського сценічного танцю. Близькість сценічної та народної тарантели. Життєрадісний і темпераментний характер танцю. Основні вимоги до виконання сценічної тарантели, поширені помилки. Подібність і відмінність чоловічого і жіночого танців. Особливості та основні елементи італійського танцю.
Практична частина. Вивчення рухів: хід вперед з ballone; хід вперед з emboite назад; перекидання ніг хрест-навхрест (pasdeback); ешапе в комбінації з terbouchone і з поворотом; стрибки в arabesque; потрійна дрібушечка із зупинкою на напівзігнутій нозі з просуванням вперед і назад; навички володіння тамбурином. Вивчення рухів та комбінацій до танцю «Тарантела».

6. Основні елементи польськогонародно-сценічноготанцю (18 год)
Теоретична частина. Польські народні танці «Полонез», «Краков’як», «Мазурка» – поширені танці в оперних і балетних виставах. Сценічна мазурка. Витоки сценічної мазурки. Особливості жіночої та чоловічої манери виконання мазурки. Відображення найбільш характерних національних рис в танці «Краков’як». Основні положення рук, ніг у польському танці. Характерне положення кисті руки в польському сценічному танці. Основні елементи польського танцю.
Практична частина. Вивчення основних положень рук, ніг у польському танці, характерного положення кисті руки в польському сценічному танці.Виконання основних елементів польського танцю: «ключ»; крок в сторону з наступними переступаннями; «голубець»; «перебори». Вивчення рухів та комбінацій до танців «Краков’як», «Мазурка», «Оберек».

7. Постановочна та репетиційна робота (38 год)
Теоретична частина. Особливості створення сюжетної танцювальної композиції. Хореографія очима видатних художників.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару. Створення сюжетної танцювальної композиції. Вдосконалення виконавської майстерності.

8. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (7 год)
Теоретична частина. Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Слобожанщини, їхні творчі доробки.
Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів Слобожанщини. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.


9. Самостійна робота.Основи ІКТ (41 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Методика виконання екзерсису біля станка. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Методика виконання екзерсису на середині залу. Лексичні особливості танців Слобожанського регіону України. Основні рухи, композиційна побудова танців Слобожанщини.Перегляд відеоматеріалу: «Тарантела – основа італійського сценічного танцю». Основні вимоги до виконання сценічної тарантели, поширені помилки.Польські народні танці «Полонез», «Краков’як», «Мазурка» – поширені танці в оперних і балетних виставах. Хореографія очима видатних художників. 
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.Засвоєння методики виконання екзерсису біля станка та на середині залу. Вивчення умов виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Вивчення лексичних особливостей, основних рухів, композиційної побудови танців Слобожанщини, основних вимог до виконання сценічної тарантели.Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань Підготовка і презентація проектів «Польські народні танці «Полонез», «Краков’як», «Мазурка» – поширені танці в оперних і балетних виставах», «Хореографія очима видатних художників».

10. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· методику виконання екзерсису біля станка, прийоми координації рухів;
· умови виконання вправ у відповідному стилі, манері, характері;
· методику виконання вправ на середині залу;
· лексичні особливості танців Слобожанського регіону України;
· основні рухи, особливості композиційної побудови танців Слобожанщини;
· особливості виконання, назви танцювальних елементів польського народно-сценічного танцю; 
· особливості виконання, назви танцювальних елементів італійського народно-сценічного танцю; 
· особливості створення сюжетної танцювальної композиції;
· творчість самодіяльних, та професійних хореографічних колективів Слобожанщини;
· історію та культуру рідного краю;
· правилазастосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.
Вихованці мають уміти:
· виконувати вправи біля станка у національному характері;
· володіти необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій; 
· виконувати вправи на середині залу;
· відтворювати основні елементи танців Слобожанського регіону України; 
· виконувати рухи та комбінації до танців «Виступці по-сумськи»,«Полька-слобожанка», «Берестейські витівки», «Глухівські перескоки»;
· виконуватиосновні елементи польських танців; рухи та комбінації до танців «Краков’як», «Мазурка», «Оберек».
· виконувати основні елементи італійських танців, рухи та комбінації до танцю «Тарантела»;
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих знань, вмінь та навичок при виконанні вправ екзерсису біля станка, обертів та піруетів; 
· володіння необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій;
· виконання вправ на середині залу, відповідно до вимог, основних елементів танців Слобожанського регіону України; 
· виконання рухів та комбінацій до танців «Виступці по-сумськи», «Полька-слобожанка», «Берестейські витівки», «Глухівські перескоки»;основних елементів польських танців;
· виконання рухів та комбінацій до танців «Краков’як», «Мазурка», «Оберек»;основних елементів італійських танців;рухів та комбінацій до танцю «Тарантела»;
· відпрацювання, вдосконалення власної виконавської майстерності;
· участі у концертах, конкурсних програмах та фестивалях;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вищий рівень,другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	2

	2.
	Екзерсис біля станка
	4
	22
	26

	3.
	Екзерсис на середині залу
	4
	22
	26

	4.
	Український народно-сценічний танець
	2
	22
	24

	5.
	Угорський народно-сценічний танець
	2
	16
	18

	6.
	Сербський народно-сценічний танець
	2
	16
	18

	7.
	Татарський народно-сценічний танець
	2
	16
	18

	8.
	Єврейський народно-сценічний танець
	2
	16
	18

	9.
	Постановочна та репетиційна робота
	2
	26
	28

	10.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	2
	5
	7

	11.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	10
	17
	27

	12.
	Підсумок
	2
	2
	4

	
	Разом
	36
	180
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступне заняття (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Правила поведінки в танцювальному залі, закладі. Особливості дистанційного навчання.Народно-сценічний танець як складова національної культури.

2. Екзерсис біля станка (26 год)
Теоретична частина. Методика виконання екзерсису біля станка: demiplie, grand-plie, battementtendu, коло ногою по підлозі, вправи з виносом ноги на підбор, дрібні вистукування, підготовка до «вірьовочки», pastortie, flic-flac, м’які розвороти ноги, відкривання ноги на 900, grandbattementjete. Основні прийоми координації для виконання навчальних комбінацій.Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру: demiplie, grandplie з поєднанням нахилу та перегинання корпусу в усіх позиціях в характері українського танцю; battementtenduу характері буковинськоготанцю; коло ногою на підлозі у поєднанні з нахилом та перегинання корпусу; вправи у поєднанні з виносом ноги на підбор з demironde та переходами з ноги на ногу у характері російського танцю; flic-flac, pastortieу характері сербського танцю; м’яких розворотів ноги у характері татарського танцю; підготовки до «вірьовочки» у характері українського танцю; відкривання ноги на 900, великих кидків у характері угорського танцю.
Практична частина. Виконання екзерсису біля станка відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийомівкоординації рухів: demiplie, grand-plie з поєднанням нахилу та перегинання корпусу в усіх позиціях в характері українського танцю; battementtenduу характері буковинськоготанцю; коло ногою на підлозі у поєднанні з нахилом та перегинання корпусу; вправ у поєднанні з виносом ноги на підбор з demieronde та переходами з ноги на ногу у характері російського танцю; flic-flac, pastortieу характері сербського танцю; м’яких розворотів ноги у характері татарського танцю; підготовки до «вірьовочки» у характері українського танцю; відкривання ноги на 900, великих кидків у характері угорського танцю.
3. Екзерсис на середині залу (26 год)
Теоретична частина.Методика виконання екзерсису на середині залу: рas glissade, рas assemble вперед та назад, sissonne simple en face epaulement, рas jete з відкриттям ноги вбік, sissonne ferme en face вбік, в сторону, вперед назад, рas еchappe, petit сhangement de pied, grand changement de pied, sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe), double assemble, рas de вasque вперед та назад, рas de chat. Методика виконання обертів та піруетів.
Практична частина. Виконання вправ на середині залу: рas glissade (з І позиції в І або з V в V); рas assemble вперед та назад; sissonne simple en face epaulemen; рas jete з відкриттям ноги вбік; sissonne fermee enface вбік, в сторону, вперед назад; рas еchappe в IV позицію; petit сhangem entdepied; grand changement de pied; sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe); double assemble; рas de вasque вперед та назад; рas de chatз V позиції в V. Виконання обертів та піруетів: оберти на двох ногах в VІ позиції на півпальцях і на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету ан дедан та ан деор з Vпозиції; пірует ан деор та ан дедан з V, ІV і ІІІ позиції з закінченням в V та ІV позицію (один оберт); па шене по діагоналі та по колу; тур ан лєр ан деор та ан дедан.

4. Український народно-сценічнийтанець (24 год)
Теоретична частина. Полісся – історико-етнографічний регіон України. Основні танцювальні елементи Полісся, їхні особливості. Основні елементи танців Полісся: біг, переступання, «дрібушки», «вибиванці», притупи, «голубці», «підбивки». Основні положення корпусу, рук, ніг, голови у парних та масових танцях, повороти та оберти парні на місці та з просуванням.Особливості побудови танцювальних композицій «Скакунець», «Крутях», «Гуляночка», «Перетупи», «Поліська полька».
Практична частина. Вивчення основних елементів танців Полісся: біг та переступання; «дрібушки»; «вибиванці»; притупи; «голубці»; підбивки». Вивчення основних положень корпусу, рук, ніг, голови у парних та масових танцях, повороти та оберти парні на місці та з просуванням.Виконання рухів та комбінацій до танцю «Скакунець», «Крутях», «Перетупи».Вивчення віртуозних вправ і круток: розніжка, кабріоль; оберти, обертаси, стрибків в повороті. 

5. Угорський народно-сценічний танець (18 год)
Теоретична частина. Угорський народний танець – основа угорського сценічного танцю. Перша поява угорського танцю на сцені. Основні елементи угорського народно-сценічного танцю. Особливості притаманні жіночій та чоловічій манері виконання угорського танцю. Основні відмінності виконання рухів угорського танцю в спокійному (adagio і andante) і швидкому (allegro) темпі. 
Практична частина. Вивчення положень рук, ніг, корпусу; розташування виконавців і положення рук в парних і масових танцях.Виконання основних кроків і рухів: синкопована «вірьовочка»; обертас (жіночий поворот); біг у повороті під рукою партнера; хід з підбивкою; хід з потрійним переступанням; хід з підскоком; хід з винесенням ноги на 900; «голубець» одинарний та подвійний; одинарний та подвійний «ключ»; «ключ» у повороті; padeburre з підбивкою; опускання на коліно з кроку та із стрибка; обертання «голубцями» на місці. Виконання рухів в характері, стилі, манері угорського танцю.Створення етюдів з застосуванням елементів угорських народно-сценічних танців «Чардаш», «Вербунок». Виконання етюдів створених з використанням елементів угорських народно-сценічних танців «Чардаш», «Вербунок». 

6. Сербський народно-сценічний танець (18 год)
Теоретична частина. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів сербського народно-сценічного танцю. Характер, стиль, манера сербського народного танцю.
Практична частина. Вивчення положень ніг: «звивка»; низька та висока «звивка». Вивчення положень рук: «хват»; переплетення «тином». Виконання ходів та основних рухів: простих кроків; перехресних кроків; потрійних кроків, «завиванців», переступання на напівпальцях. Створення та виконання етюдів з використанням елементів сербських народно-сценічних танців «Хоро», «Лака рамно». 

7. Татарський народно-сценічний танець (18 год)
Теоретична частина. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів татарського народно-сценічного танцю. Характер, стиль, манера татарського народного танцю
Практична частина. Вивчення положень рук і ніг; розташування виконавців і положення рук в парних і масових танцях.Виконання елементів татарського танцю: потрійний біговий крок; потрійні перескоки з виставлянням ноги на каблук (падебаск) з просуванням вперед; «чалиштру» (підбивка робочою ногою опорної ноги); «укче-баш» («п’ятка-носок»); «баш-укче» («носок-п’ятка»); «чилбир» («ланцюжок»); «чирши» («ялиночка»); дрібушки; присядки; обертання.Створення та виконання етюду з використанням елементів татарського танцю «Шомабас».

8.Єврейський народно-сценічний танець (18 год)
Теоретична частина. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів єврейського народно-сценічного танцю. Характер, стиль, манера виконання єврейського танцю.
Практична частина. Вивчення положень рук і ніг; розташування виконавців і положення рук в парних і масових танцях. Виконання основних кроків і рухів єврейського танцю: перескоки з ноги на ногу; оберти в парі; перескокиіз згинанням ніг у колінах; бічні переступання.Створення та виконання етюду з використанням елементів єврейського танцю «Фрейлехс».


9. Постановочна та репетиційна робота (28 год)
Теоретична частина. Робота з музичним матеріалом. Використання реквізиту у постановці танцювальної композиції.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару. Створення композиції з використанням реквізиту. Вдосконалення виконавської майстерності. 

10. Концертні програми, творчі зустрічі,екскурсії (7 год)
Теоретична частина. Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Сумщини, Полісся та Волині, їхні творчі доробки. 
Практична частина.Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів Сумщини, Полісся та Волині. Перегляд відеоматеріалу, онлайнконцертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

12. Самостійна робота. Основи ІКТ(27 год)
Теоретична частина.Основи інформаційно-комунікаційних технологій. Методика виконання екзерсису біля станка. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Методика виконання екзерсису на середині залу. Полісся – історико-етнографічний регіон України. Основні танцювальні елементи Полісся, їхні особливості. Основні елементи танців Полісся.Робота з музичним матеріалом.Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Сумщини, Полісся та Волині.
Практична частина.Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube. Засвоєння методика виконання екзерсису біля станка та на середині залу. Вивчення умов виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Вивчення лексичних особливостей, основних рухів, композиційної побудови танців Полісся.Аналіз музичного матеріалу.Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань Підготовка і презентація проекту «Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Сумщини».

11. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.




ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· методику виконання екзерсису біля станка;
· методику виконання екзерсису на середині залу;
· умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру;
· основні прийоми координації для виконання комбінацій;
· танцювальні елементи регіонів Полісся, їхні особливості;
· елементи угорського, сербського, татарського, єврейського народно сценічних танців, розрізняти стиль і манеру виконання;
· особливості створення танцювальної композиції з використанням реквізиту;
· творчість самодіяльних та професійних хореографічних колективів Сумщини, Полісся;
· історію та культуру рідного краю;
· правила застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти:
· застосовувати набуті навички у виконанні вправ біля станка у відповідному характері угорського, сербського, татарського, єврейського народно-сценічних танців;
· виконувати вправи на середині залу відповідно до вимог;
· виконувати основні танцювальні елементи Полісся, враховуючи їхні особливості;
· володіти необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій; 
· виконувати рухи угорського, сербського, татарського, єврейського народно-сценічних танців, розрізняти стиль і манеру виконання;
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;
· створювати танцювальні комбінації в межах опанованого матеріалу, свідомо підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту. 
· аналізувати, робити висновки, ділитись враженнями від побаченого;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих навичок у виконанні вправ біля станка у відповідному характеріугорського, сербського, татарського, єврейського народно-сценічних танців;
· грамотного виконання вправ на середині залу;
· виконання елементів народних танців Полісся із урахуванням їхніхособливостей;рухів угорського, сербського, татарського, єврейського танців;
· володіння необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій;
· вдосконалення власної виконавської майстерності;
· створення танцювальних комбінацій у межах опанованого програмного матеріалу, свідомого підходу до відповідності музичного і хореографічного тексту;
· спілкування з однолітками, висловлення власної думки;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вищий рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ 
п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	2

	2.
	Екзерсис 
	4
	22
	26

	3.
	Український народно-сценічний танець
	4
	22
	26

	4.
	Молдавський народно-сценічний танець
	4
	24
	28

	5.
	Ромський народно-сценічний танець
	4
	24
	28

	6.
	Іспанський народно-сценічний танець
	4
	24
	28

	7.
	Постановочна та репетиційна робота
	4
	32
	36

	8.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	4
	6
	10

	9.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	10
	18
	28

	10.
	Підсумок
	2
	2
	4

	
	Разом
	42
	182
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання.Правила поведінки в танцювальному залі, закладі.

2. Екзерсис (26 год)
Теоретична частина. Методика виконання екзерсису біля станка. Основні прийоми координації для виконання навчальних комбінацій.
Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру: demiplie, grandplie з поєднанням нахилу та перегинання корпусу в усіх позиціях в характері українського танцю; battementtenduу характері молдавського танцю; коло ногою на підлозі у поєднанні з нахилом та перегинання корпусу; вправи у поєднанні з виносом ноги на підбор з demironde та переходами з ноги на ногу у характері татарського; flic-flac, pastortieу характері ромського танцю; м’яких розворотів ноги у характері молдавського танцю; підготовки до «вірьовочки» у характері українського танцю; відкривання ноги на 900у характері ромського танцю, великих кидків у характері угорського танцю. Методика виконання екзерсису на середині залу. Методика виконання обертів та піруетів.
Практична частина. Виконання екзерсису біля станка, відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийоми координації рухів: demi plie, grand-plie з поєднанням нахилу та перегинання корпусу в усіх позиціях в характері українського танцю; battement tenduу характері молдавського танцю; коло ногою на підлозі у поєднанні з нахилом та перегинання корпусу; вправ у поєднанні з виносом ноги на підбор з demi ronde та переходами з ноги на ногу у характері татарського танцю; flic-flac, pas tortie у характері ромського танцю; м’яких розворотів ноги у характері молдавського танцю; підготовки до «вірьовочки» у характері українського танцю; відкривання ноги на 900 у характері ромського танцю; великих кидків у характері угорського танцю. Виконання вправ на середині залу: рas glissade; рas assemble вперед та назад; sissonne simple enface epaulemen; рas jete з відкриттям ноги вбік; sissonne fermee en face вбік, в сторону, вперед назад; рas еchappe в IVпозицію; petit сhangement de pied; grand changement de pied; sissonne ouvert enface із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад; double assemble; рas de вasque вперед та назад; рas de chat. Виконання обертів та піруетів: оберти на двох ногах в VІ позиції на півпальцях і на місці; пірует ан деор та ан дедан; «обертас»; «пістолет»; па шене по діагоналі та по колу; тур ан лєр ан деор та ан дедан; «млинчик»; «біг у повороті».

3. Український народно-сценічнийтанець (26 год)
Теоретична частина. Аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю та лексики танців іноетнічних груп населення України.Спільні риси лексичних елементів іноетнічних груп населення України: угорських – закарпатських; молдавських – буковинських; російських – слобожанських; польських – волинських, білоруських – поліських.Методика виконання рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України:основних кроків болгарського танцю «Хоро», болгарських рухів «сітно»; основних кроків угорських танців, плескачиків, кружлянь, чоловічих та жіночих комбінованих рухів; рухів польського танцю: ключ, балансе, кшесани; основних ходів та бігів російського танцю; білоруських кроків, ходів, кружлянь.Основні положення рук, ніг, корпусу та голови в парах у характері танців певної іноетнічної групи.
Практична частина. Виконання рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України:основних кроків болгарського танцю «Хоро», болгарських рухів «сітно»; основних кроків угорських танців, плескачиків, кружлянь, чоловічих та жіночих комбінованих рухів; рухів польського танцю: ключ, балансе, кшесани; основних ходів та бігів російського танцю; білоруських кроків, ходів, кружлянь.Виконання положення рук, ніг, корпусу та голови в парах у характері танців певної іноетнічної групи. 



4. Молдавський народно-сценічний танець (28 год)
Теоретична частина. Молдавські народні танці, особливості їхнього характеру і темпераменту. Відображення праці, побуту, характеру людей в молдавських народних танцях «Молдавеняска», «Хора», «Сирба». Основні елементи молдавських танців. Контраст у виконанні жіночих і чоловічих танців.
Практична частина. Вивчення елементів молдавського народно-сценічного танцю:основні позиції і положення рук у сольних і парних танцях;колові рухи ногою, кроки на підбор назустріч один одному знаступною зміною місць, бокові кроки з підскоком;парні переходи dos à dos, біг з почерговим відкиданням зігнутої ноги назад, кружляння в парі;легкий біг, крок з підскоками, боковий крок з «підбиванням»; бокова доріжка, крок вперед і назад у напівприсіданні з підйомом на півпальці, доріжка плетена;перескоки на місці з переступанням, перескоки з двох ніг на одну,із однієї ноги на дві, повільний боковий крок з однієї ноги;основні рухи танцю «Молдавеняска».Створення та виконання етюду з використанням елементів танцю «Молдавеняска».

5. Ромський народно-сценічний танець (28 год)
Теоретична частина. Характерні особливості ромського танцю. Елементи ромського народно-сценічного танцю. Вплив на ромський танець культури країн, у яких кочували роми. Основні риси чоловічих і жіночих ромських танців.
Практична частина. Виконання положень та переводів рук. Виконання кроків та основних рухів, елементів ромського народно-сценічного танцю:рухи кистей, змахи, дрібні безперервні тремтіння від зап’ястка, повороти та напівповороти всередину та назовні;змахи від плеча, переведення рук «вісімкою»;рухи плечей вгору та вниз, вперед, назад;почергові переступання на півпальцях з просуванням уперед і назад, з поворотом;«чечітка» з акцентом до себе: на півпальцях, з підскоком та двома переступаннями; підскоки з ударами стоп по І прямій та зупинкою у ІІ прямій позиції на високих півпальцях у напівприсіданні;підскоки з підігнутими ногами та із зігнутими ногами у закритому положенні;«плескачи» (чоловічі): в долоні, по стегну, по грудях, по гомілці, по підбору, по підлозі.Вивчення ходи: проста хода, ковзні кроки вперед або назад на низьких або високих півпальцях, перемінна хода із зупинкою на третьому кроці, три кроки вперед з наступним ковзним кроком на півпальцях, або підскоком на одній нозі, три кроки назад з наступним ковзним кроком, або підскоком на одній нозі, крок назад у напівприсіданні з кидком ноги вперед на 45о у вільному положенні з двома наступними кроками на низьких півпальцях, на місці, з просуванням вперед, у сторону, схрещуючи ноги; кроки на півпальцях з підкиданням ноги від коліна вперед, вбік, назад.Створення і виконання етюдів з використанням вивчених елементів.

6. Іспанський народно-сценічний танець (28 год)
Теоретична частина. Іспанський народний танець як основа іспанського сценічного танцю. Вияв національного характеру в народному танці. Вплив класичного балету на манеру виконання іспанського академічного танцю. Основні відмінності виконання чоловічих і жіночих танців. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів іспанського народно-сценічного танцю.
Практична частина. Виконання положень та рухів рук. Виконання кроків та основних рухів: пасо ленто; пасоларто; падебаск; глісад, балянсе; балянсе на ефасе; кабріолі з боку в бік; опускання на коліно; крок-випад; рон де жамбанлер; підскоки з 4-ї позиції. Побудова та виконання етюдів створених з використанням елементів іспанських народно-сценічних танців «Хота», «Пасодобль».

7.  Постановочна та репетиційна робота (36 год)
Теоретична частина. Стилізація народного танцю. Особливості роботи над постановкою стилізованої танцювальної композиції.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару. Створення стилізованої танцювальної композиції. Вдосконалення виконавської майстерності.

8. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (10 год)
Теоретична частина. Хореографія як професія. Види балетмейстерської діяльності.
Практична частина. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

 9. Самостійна робота.Основи ІКТ (28 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Методика виконання екзерсису біля станка. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Методика виконання екзерсису на середині залу. Аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю та лексики танців іноетнічних груп населення України.Спільні риси лексичних елементів іноетнічних груп населення України.Методика виконання рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України.Перегляд відеоматеріалу «Вплив на ромський танець культури країн, у яких кочували роми»,«Іспанський народний танець - основа іспанського сценічного танцю. Вияв національного характеру в народному танці»,«Відображення праці, побуту, характеру людей в молдавських народних танцях».
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.Засвоєння методика виконання екзерсису біля станка та на середині залу. Вивчення умов виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Визначення аспектів взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю та лексики танців іноетнічних груп населення України, спільних рис лексичних елементів іноетнічних груп населення України.Засвоєння методики виконання рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України.Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань Підготовка і презентація проекту «Аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю та лексики танців іноетнічних груп населення України».

10. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· методику виконання екзерсису біля станка та на середині залу;
· умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру;
· основніприйоми координації для виконання комбінацій;
· аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю та лексики танців іноетнічних груп населення України;
· спільні риси лексичних елементів іноетнічних груп населення України;
· методику виконання рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України;
· основні елементи молдавського, ромського, іспанського народно сценічних танців, розрізняти стиль і манеру виконання;
· особливості створення стилізованого народного танцю;
· види балетмейстерської діяльності;
· історію та культуру рідного краю;
· правила застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти:
· застосовувати набуті навички у виконанні вправ біля станка у відповідному характерінародно-сценічних танців: молдавського, ромського, іспанського;
· виконувати вправи на середині залу, відповідно до вимог;
· володіти необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій; 
· виконувати рухи на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України;
· виконувати рухи молдавського, ромського, іспанського народно-сценічних танців, розрізняти стиль і манеру виконання;
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;
· створювати танцювальні комбінації в межах опанованого матеріалу, свідомо підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту. 
· аналізувати, робити висновки, ділитись враженнями від побаченого;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих навичок у виконанні вправ біля станка у відповідному характерінародно-сценічних танців: молдавського, ромського, іспанського;
· грамотного виконання вправ на середині залу;
· виконання творів танцювального мистецтва різних етнічних груп населення України;
· виконання основних рухів молдавського, ромського, іспанського танців;
· володіння необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій;
· вдосконалення власної виконавської майстерності;
· створення танцювальних комбінацій в межах опанованого матеріалу, свідомого підходу до відповідності музичного і хореографічного тексту. 
· спілкування з однолітками, висловлення власної думки;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вищий рівень, четвертий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Екзерсис
	4
	26
	30

	3.
	Народно-сценічний танець
	6
	40
	46

	4.
	Основи композиції та постановка танцю
	6
	30
	36

	5.
	Постановочна та репетиційна робота
	4
	48
	52

	6.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	2
	6
	8

	7.
	Самостійна робота.Основи ІКТ
	12
	26
	38

	8.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	38
	178
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання.Правила поведінки в танцювальному залі, закладі.


2. Екзерсис біля станка (30 год)
Теоретична частина. Методика виконання екзерсису біля станка. Основні прийоми координації для виконання навчальних комбінацій. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Технічне ускладнення вправ біля станка.Методика виконання екзерсису на середині залу: рas glissade, рas assemble вперед та назад, sissonne simple enface epaulement, рas jete з відкриттям ноги вбік, sissonne fermee en face вбік, в сторону, вперед назад, рas еchappe, petit сhangement de pied, grand changement de pied, sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад (прийомом pas developpe), double assemble, рas de вasque вперед та назад, рas de chat. Методика виконання обертів та піруетів.
Практична частина. Виконання екзерсису біля станка, відповідно до стилю, манери, характеру народно-сценічних танців. Використання основних прийомів координації рухів. Виконання вправ зі збільшенням повторів та темпу виконання: demi plie, grand plie з поєднанням нахилу та перегинання корпусу в усіх позиціях; battement tendu; коло ногою на підлозі у поєднанні з нахилом та перегинання корпусу; вправ у поєднанні з виносом ноги на підбор з demie ronde та переходами з ноги на ногу; flic-flac, pas tortie; м’яких розворотів ноги; підготовки до «вірьовочки»; відкривання ноги на 90 градусів; великих кидків. Виконання вправ на середині залу: рas glissade; рas assemble вперед та назад; sissonne simple en face epaulemen; рas jete з відкриттям ноги вбік; sissonne fermee en face вбік, в сторону, вперед назад; рas еchappe в IVпозицію; petit сhangement de pied; grand changement de pied; sissonne ouvert en face із закіченням носком в підлогу та на 45 градусів вбік, вперед, назад; double assemble; рas de вasque вперед та назад; рas de chat. Виконання обертів та піруетів: оберти на двох ногах в VІ позиції на півпальцях і на місці; пірует ан деор та ан дедан; «обертас»; «пістолет»; па шене по діагоналі та по колу; тур ан лєр ан деор та ан дедан; «млинчик»; «біг у повороті».

3.  Народно-сценічний танець (46 год)
Теоретична частина. Народно-сценічний танець як складова національної культури. Становлення, історія виникнення народно-сценічного танцю в Україні і країнах світу. Основи українського народно-сценічного танцю. Виразність. Засоби виразності у народно-сценічному танці. Самостійність танцювального мислення.
Практична частина. Вдосконалення виконавського рівня. Робота над виразністю, образністю танцю, самостійністю танцювального мислення. Виконання основних елементів народно-сценічного танцю, робота над технікою виконання елементів. Використання засобів виразності у народно-сценічному танці.Вивчення танцювальних етюдів із застосуванням віртуозних, технічно складних вправ українського народно-сценічного танцю. Вивчення етюдів з застосуванням елементів білоруських, молдавських, татарських, італійських, польських, угорських, сербських, єврейських, ромських, іспанських народно-сценічних танців.

4. Основи композиції та постановки танцю (36 год)
Теоретична частина. Види, форми, жанри та класифікація танців. Основні закони драматургії та їх застосування в хореографії. Принципи роботи балетмейстера зі створення хореографічного образу. Хореографічний текст як складова частину композиції танцю.Етюдиз використанням елементарних рухів та простих композиційних структур. Пантомімні етюди. «Скульптурні» етюди з використанням образу. Етюди з використанням танцювального реквізиту. Постановка етюду.
Практична частина. Застосовування набутих у процесі навчання знань на практиці. Створення та виконання етюдів з використанням елементарних рухів та простих композиційних структур. Створення та виконання сольних етюдів з використанням вивчених рухів українського танцю.Робота над постановкою пантомімних сольних та парних етюдів; сольних «скульптурних» етюдів з використанням образів; етюдів з використанням танцювального реквізиту. 

5. Постановочна та репетиційна робота (52 год)
Теоретична частина. Імпровізація. Танцювальна імпровізація як засіб розвиту творчої особистості.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання, вдосконалення техніки виконання концертного репертуару. Виконання творчих завдань на імпровізацію.Вдосконалення виконавської майстерності. 

6. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (8 год)
Теоретична частина. Хореографічні вистави. Класичний і сучасний балет. 
Практична частина.Перегляд хореографічних вистав, класичного та сучасного балету. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-вистав. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

7. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт. 

8. Самостійна робота.Основи ІКТ (38 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Методика виконання екзерсису біля станка. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Методика виконання екзерсису на середині залу. Народно-сценічний танець як складова національної культури. Становлення, історія виникнення народно-сценічного танцю в Україні і країнах світу.Види, форми, жанри та класифікація танців. Основні закони драматургії та їх застосування в хореографії.Принципи створення етюдів. Види етюдів.Імпровізація. Танцювальна імпровізація як засіб розвиту творчої особистості.
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.Засвоєння методика виконання екзерсису біля станка та на середині залу. Вивчення умов виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру. Вивчення видів, форм, жанрів танцювального мистецтва, основних законів драматургії та їх застосування в хореографії. Створення та презентація етюдів. Постановка пантомімних сольних та парних етюдів; сольних «скульптурних» етюдів з використанням образів; етюдів з використанням танцювального реквізиту. Виконання творчих завдань на імпровізацію.Виконання тестових завдань Підготовка і презентація проекту «Народно-сценічний танець як складова національної культури. Становлення, історія виникнення народно-сценічного танцю в Україні і країнах світу».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· методику виконання екзерсису біля станка, на середині залу;
· умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру;
· прийоми координації для виконання комбінацій;
· основні закони драматургії та їх застосування в хореографії;
· теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру;
· принципи роботи балетмейстера щодо створення хореографічного образу;
· принципи постановки етюду;
· назви рухів українських народно-сценічних танців, їхні характерні особливості; 
· характерні особливості народно-сценічних танців різних країн світу, зокрема: російських, білоруських, молдавських, татарських, італійських, польських, угорських, сербських, ромських, іспанських;
· правила застосування вебресурсівGoogl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти: 
· застосовувати набуті навички у процесі виконання вправ біля станка (у відповідному характерінародно-сценічних танців різних країн світу);
· виконувати вправи на середині залу, відповідно до вимог;
· володіти необхідними прийомами координації для виконання навчальних комбінацій; 
· створювати танцювальні комбінації в межах опанованого програмного матеріалу;
· виконувати основні рухи українських народно-сценічних танців (регіональний аспект); 
· виконувати основні рухи народно-сценічних танців різних країн світу, зокремабілоруських, молдавських, татарських, італійських, польських, угорських, сербських, ромських, іспанських;
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;
· застосовувати набуті у процесі навчання знання у роботі над створенням етюдів;
· самостійно створювати та виконувати танцювальні етюди з використанням елементарних рухів та простих композиційних структур;
· створювати і виконувати сольні етюди з використанням вивчених рухів українського танцю;
· застосовувати набуті у процесі навчання знання у роботі над виконанням творчих завдань на імпровізацію;
· аналізувати, робити висновки, ділитись враженнями від побаченого;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вихованці мають набути досвіду:
· виконання вправ біля станка і на середині залу; 
· володіння різноманітними прийомами координації, що забезпечують максимальну якість і виразність виконання вивченого матеріалу; 
· виконання основних рухів українських народно-сценічних танців (різних регіонів); 
· виконання основних рухів народно-сценічних танців різних країн світу, зокремаросійських, білоруських, молдавських, татарських, італійських, польських, угорських, сербських, ромських, іспанських;
· вдосконалення власної виконавської майстерності;
· застосування набутих навичок у роботі над створенням власних етюдів;
· самостійного створення і виконання танцювальних етюдів з використанням елементарних рухів та простих композиційних структур;
· створення та виконання сольних етюдів з використанням вивчених рухів українського танцю;
· застосування набутих у процесі навчання навичок у роботі над виконанням творчих завдань на імпровізацію;
· спілкування з однолітками, висловлення власної думки;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.
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