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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
«Світ емоцій і почуттів»
Початковий рівень, один рік навчання

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Одним із основних завдань особистісно орієнтованого навчання і виховання як оновленої парадигми освіти є розвиток емоційного інтелекту, формування у дітей емоційної компетентності, що забезпечує успішність спілкування та соціальної взаємодії. 
Дошкільний вік характеризується бурхливим розвитком емоційної сфери: розширюється та збагачується емоційний досвід дитини, формується емоційне ставлення до себе, інших людей, з’являються перші ознаки вольової регуляції, розвивається здатність до емпатії. Дослідження останніх років свідчать про негативні тенденції у розвитку емоційної сфери дітей дошкільного віку, серед яких емоційна несприйнятливість інших людей, депресивність, агресія, тривожність, емоційна напруга. Тому так важливо саме в період дошкільного дитинства закласти основи розвитку емоційного інтелекту, сприяти підвищенню здатності дітей розуміти емоції та вчити ними управляти. 
Навчальну програму «Світ емоцій і почуттів» розроблено з урахуванням положень Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту», «Про дошкільну освіту», Положення про позашкільний навчальний заклад. У програмі визначено вимоги, зміст, рівень, обсяг знань, умінь і навичок відповідно до Базового компоненту дошкільної освіти (нова редакція). 
Програма ґрунтується на принципах науковості, гуманізації та демократизації освітньої роботи, визнання самоцінності дошкільного дитинства, зв’язку з життям, єдності суспільного та сімейного виховання; ураховує анатомо-фізіологічні та психологічні особливості розвитку дітей дошкільного віку.
Метою програми є розвиток емоційного інтелекту дітей засобами навчально-ігрової та творчої діяльності. 
Основні завдання програми полягають у формуванні у вихованців ключових компетентностей:
· пізнавальної – формування уявлень про емоції та почуття, ознаки їх вияву (мова, міміка, жести, рухи) та причини, що їх породжують;
· практичної – набуття здатності до розуміння своїх емоцій і емоцій оточуючих людей, вербалізації емоційних переживань та управління ними;
· творчої – розвиток уяви й творчої активності, комунікативних навичок;
· соціальної – формування емоційно-позитивного ставлення до себе, готовності до ефективної міжособистісної взаємодії, розвиток здатності емпатійно ставитися до інших людей, виявляти співчуття і розуміння. 
Новизна навчальної програми «Світ емоцій і почуттів» полягає у практичній реалізації психолого-педагогічних технологій розвитку емоційного інтелекту дітей дошкільного віку шляхом поєднання навчально-ігрової діяльності з елементами арт-терапії.
Програма початкового навчального рівня соціально-реабілітаційного напряму, спрямована на вихованців 5-6 ти років. Також вона може реалізуватися як наскрізна навчальна програма в гуртковій роботі не залежно від напряму позашкільної освіти з метою розвитку творчих здібностей вихованців.
Програмою передбачено 1 рік навчання – 36 годин на рік, 1 година на тиждень. 
Навчальна програма «Світ емоцій і почуттів» передбачає розподіл навчального матеріалу за темами. Основною формою організації освітнього процесу є інтегровані заняття з використанням засобів мистецтва (арт-терапії). Переважають практичні методи роботи, спрямовані на самопізнання, усвідомлення власних емоцій і почуттів, розвиток здатності до розуміння інших людей, формування навичок ефективної взаємодії. Теоретичний матеріал впродовж 3- 17 заняття надається дітям в процесі практичної діяльності. Практичні методи роботи: ігри, вправи,  перегляд коротких відеосюжетів, ігрові завдання, спрямовані на розвиток мовлення, мислення, уваги, пам’яті, уяви, саморегуляції, рефлексії. Використання елементів арт-терапії (ізотерапії, бібліотерапії, піскової терапії, психогімнастики, танцювальної терапії, театралізації) покликане сприяти формуванню емоційно-позитивного ставлення до себе, встановленню добрих взаємин з ровесниками і дорослими, формуванню навичок правильної поведінки. Ефективними методами навчання є читання  оповідань та казок морально-етичного змісту, бесіда за їх  змістом, індивідуальна і групова творча робота. 
Програмою передбачено особистісно-орієнтований стиль спілкування з вихованцями, створення психологічно сприятливої атмосфери на занятті, надання дітям максимально можливої самостійності при виконання творчих завдань. Одним із важливих завдань, що стоїть перед педагогом в ході реалізації програми є сприяння формуванню емоційно-ціннісного ставлення дитини до себе й оточуючих. 
Визначення здатності дітей до розуміння емоцій та управління ними відбувається на початку навчання в гуртку та після його завершення за проективними методиками М. А. Нгуен «Світ речей – світ людей – світ емоцій», «Три бажання», «Що – чому – як». Така робота дає можливість оцінити ефективність роботи за навчальною програмою «Світ емоцій і почуттів». Рівень сформованості відповідних компетентностей вихованців щодо розвитку емоційного інтелекту визначається під час виконання індивідуальних і групових завдань. 






Навчально-тематичний план

	№
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	0,5
	0,5
	1

	2.
	Мій настрій
	0,5
	1,5
	2

	3.

	Де живуть мої емоції
	-
	2
	2

	4.
	Інтерес. Здивування 
	-
	2
	2

	5.
.
	Радість 
	-
	2
	2

	6.
..
	Смуток, сум. 
	-
	2
	2

	7.
	Страх 
	-
	2
	2

	8.
	Злість
	-
	2
	2

	9. 
	Образа
	-
	2
	2

	10.
	Провина. Сором
	-
	2
	2

	11.
	Жадібність. Щедрість
	-
	2
	2

	12.
	Енергійність. Втома. 
	-
	2
	2

	13.

	Доброта. Співчуття
	-
	2
	2

	14.
	Відраза. Турбота
	-
	2
	2

	15.
	Вдячність
	-
	2
	2

	16.
	Гордість
	-
	2
	2

	17.
	Любов
	-
	2
	2

	18.
	Країна емоцій і почуттів
	0,5
	3,5
	4

	19.
	Підсумок

	0,5
	0,5
	1

	
	Разом 
	2
	34
	36



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1год.) 
Ознайомлення вихованців із діяльністю гуртка «Світ емоцій і почуттів», правилами поведінки під час занять. Гра на знайомство «Чарівна ниточка»
Визначення здатності дітей до розуміння емоцій та управління ними за проективними методиками М. А. Нгуен «Світ речей – світ людей – світ емоцій», «Три бажання»,  «Що – чому – як». 
2. Мій настрій (2 год.)
Теоретична частина Настрій. Який буває настрій. Від чого залежить настрій. Як можна покращити собі настрій. 
Практична частина. Малювання «Поганий настрій, гарний настрій». Бесіда «Чому настрій буває різним?» Вправи «Кубик настрою», «Добери кульку», «Посмішка по колу». Арт-терапевтична вправа «Лінії з характером». Творча робота (малювання, ліплення) «Пігулки від поганого настрою». 

3. Де живуть мої емоції (2 год.) 
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Емоції. Які бувають емоції. Особливості прояву емоцій, почуттів. (міміка, жести). Відмінність між почуттями і діями. Наслідки невміння адекватно виражати свої емоції.
Практична частина. Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Впізнай емоцію», «Дзеркало», «Закінчи речення». Етюд «Хто як вітається». Творча робота (малювання, робота в пісочниці, ліплення, колаж) «Де живуть мої емоції» 
4. Інтерес. Здивування (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Інтерес. Як проявляється інтерес. Здивування. Що нас здатне дивувати.
Практична частина. Бесіда за картиною «Інтерес». Читання оповідань В. Сухомлинського «Як здивувався Мурко». «Намальована троянда», бесіда за змістом. Ігри-вправи на уміння виражати і розпізнавати емоції: «Відгадай», «Чарівна торбинка», Етюди (психогімнастика) «Лисичка прислухається», «Круглі очі», «Здивування». «Творча робота (лепбук, малювання, ліплення) «Будиночок, в якому живе Інтерес».
5. Радість (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Радість. Коли люди радіють.
Практична частина. Читання оповідання В. Сухомлинського «Тетянка усміхається».  Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Якщо весело живеться роби так…», «Несподівана радість», «Нова іграшка», «Закінчи речення». Етюди: «Зустріч з друзями», «Чунга-чанга» Творча робота (малювання, лепбук, колаж, ліплення) «Будиночок Радості», «Найщасливіший день мого життя» 
6. Смуток, сум (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Смуток, сум. Коли ми сумуємо. 
Практична частина. Бесіда за картиною «Мама їде у відрядження». Читання оповідання С. Пантюка «Пригода з лялькою Лол». Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Закінчи речення», Етюди: «Попелюшка», «Острів плакс» Творча робота (малювання, ліплення) «Будиночок Суму». Творча робота (колаж, лепбук) «Що зробити, щоб не сумувати».
7. Страх (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Страх. Як не боятися боятися.
Практична частина. Читання оповідання В Сухомлинського «Як Ніна не злякалася гусака». Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Закінчи речення». Етюди: «Грім», «Страх». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Мій страх». Вправи на вироблення навичок зниження негативних емоцій; знаходження альтернативних варіантів поведінки в ситуації страху: «Мій подарунок Страху», «Коли мені страшно, я можу», «Страшне - смішне». Розповідання казки «Про хлопчика Тимошку і дівчинку Темряву» (М. Шкуріна). 
8. Злість (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Злість. Агресивність. Коли до нас приходить злість.
Практична частина. Читання оповідання В Сухомлинського «Муха і кіт». Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Злий чарівник». Етюди: «Король Боровик», «Гієна», «Два сердитих хлопчика». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Злості». Вправи на вироблення навичок зниження негативних емоцій; знаходження альтернативних варіантів поведінки в ситуації агресивності. «Тух-тібі-дух», «Подушка Гніву», «Повітряна кулька з гнівом».
Читання оповідання «Після злості - доброта у гості» (С. Пантюк).
9. Образа (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Образа. Коли ми ображаємося. Чи потрібна нам образа.
Практична частина. Читання оповідання «Щоб Їжачок не ображався» (С. Пантюк). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Кубик емоцій», «Ображульки». Етюди: «Образа», «Плакала Киця на кухні», «Якщо тебе образили» Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Образи». Читання оповідання «Ображена лічилочка» (С. Пантюк). 
1. Провина. Сором (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Провина. Сором. Як подолати сором’язливість та невпевненість.
Практична частина. Читання оповідання «Соромно перед Соловейком» (В. Сухомлинський). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Сором’язливий Віслючок», «Закінчи речення». Етюди: «Винний», «Як Котові стало соромно», «Дівчинка соромиться». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Провини (Сорому)». Читання оповідання «Як перемогти невпевненість» (С. Пантюк).
10. Жадібність. Щедрість (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Жадібність. Щедрість. У яких вчинках вони виляються.
Практична частина. Бесіда за картиною «Жадібна Даринка». Читання казки «Цар і вечірня зоря» (Л. Фесюкова). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати та виражати емоції: «Жадібний Пес», «Кубик емоцій», «Відгадай емоцію». Етюди: «Жадібна Лисичка», «Щедрий Їжачок». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Жадібності (Щедрості)». 
11. Енергійність. Втома (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Енергійність. Втома. Коли ми почуваємося втомленими.
Практична частина. Бесіда за картиною «На прогулянці». Читання вірша «Мама спить» (О. Благініна). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Кубик емоцій», «Веселі лапки», «Відгадай і покажи». Етюди: «Гномик втомився», «Енергійний Павучок». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Втоми». Читання вірша «Доня хоче спати» (П. Воронько). Творча робота (лепбук) «Якщо я стомлений (а) я можу…» 
12. Доброта. Співчуття (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Доброта. Співчуття. Як розпізнати ці почуття.
Практична частина. Читання оповідання «Як білочка Дятла врятувала» (В. Сухомлинський). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Добрий хлопчик», «Чарівні окуляри», «Компліменти», «Як допомогти Зайчику і Ведмедику». Етюди: «Два клоуна», «Хлопчик захворів». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Доброти». Перегляд мультфільму «Як добрі вчинки здатні змінити світ». Бесіда з змістом.
13. Відраза. Турбота (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Відраза. Турбота. Як розпізнати ці почуття.
Практична частина. Бесіда за картиною «Турбота». Читання оповідання «Як Їжачиха приголубила своїх дітей» (В. Сухомлинський). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Хто про нас турбується», «Потурбуємося про птахів» Етюди: «Солоний чай», «Гидке каченя». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Турботи (Відрази)». Читання оповідання «Яблуня в осінньому саду» (В. Сухомлинський)
14. Вдячність (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Вдячність. У яких вчинках виявляється вдячність.
Практична частина. Читання оповідання «Два тістечка» (Л. Фесюкова). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Слова подяки», «Я буду вдячним», «Відгадай-но». Етюди: «Вдячна Мураха», «Як Мишко подякував бабусі за турботу». Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Вдячності». 
15. Гордість (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Гордість. Пихатість. Чим вони відрізняються.
Практична частина. Бесіда за картиною «Чемпіони». Читання оповідання «Чому Славко пишається братиком і татом» (С. Пантюк). Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Оплески», «Тиха гра», «Допоможемо Коту», «Пишалочки-гордуськи». Етюди: «Нагородження переможців», «У мене вийшло».
Творча робота (малювання, ліплення, конструювання) «Будиночок Гордості)». Читання оповідання «Як Миколка став хоробрим» (В. Сухомлинський)
16. Любов (2 год.)
Теоретична частина. (під час практичних завдань). Любов. Як можна зрозуміти, що тебе люблять. 
Практична частина. Бесіда за картиною «Мама і діти». Читання оповідання «Сьома дочка» (В. Сухомлинський), бесіда за змістом. Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Закінчи речення», «Чарівний стілець», «Щасливе сімейне фото». Етюди: «Люблячий син», «Подарунок для тата». Творча робота (малювання, ліплення, колаж, робота в пісочниці) «Будиночок, в якому живе Любов». 
17. Країна емоцій і почуттів (4 год.)
Теоретична частина.Емоції. Почуття. Емоції і почуття потрібні всі. Як можна керувати емоціями. 
Практична частина.. Вправи та ігри на розвиток уміння розпізнавати, називати та виражати емоції: «Мова емоцій», «Емоційний термометр»; керувати емоціями «Тренуємо емоції», «Лагідна крейда», «Апельсин», «Відгадай і намалюй», «Хвилина пустощів», «Скринька емоцій», «Ти мені – я тобі». Вправи на саморегуляцію: «Мудрі думки», «Баночка з блискітками». 
Творча робота (малювання, робота з пластичними матеріалами, театралізація) «Чарівна країна почуттів». 
18. Підсумок (1 год.) Визначення здатності дітей до розуміння емоцій та управління ними за проективними методиками М. А. Нгуен «Світ речей – світ людей – світ емоцій», «Три бажання»,  «Що – чому – як». 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти: 
· назви основних емоцій та почуттів, ознаки їх вияву (мова, міміка, жести, рухи) та причини, що їх породжують.
Вихованці мають уміти :
· відчувати й розуміти свій емоційний стан і стан інших людей;
· виражати свої емоційні переживання за допомогою вербальних і невербальних засобів.
Вихованці мають набути досвіду: 
· самопізнання; 
· вираження емоцій вербальними і невербальними засобами;
· емпатійного спілкування; 
· управління емоціями.
Після закінчення навчання в гуртку вихованці мають оволодіти такими компетентностями: 
· пізнавальною: розрізняти емоції за виразом обличчя, мімікою, жестами, словами; усвідомлювати і розуміти свої почуття та емоції, називати їх; розуміти, що інші люди мають почуття, спричинені їхніми потребами.
· практичною: розуміти власний емоційний стан і стан інших людей; виражати свої емоційні переживання за допомогою вербальних і невербальних засобів, встановлювати причинно-наслідкові та смислові зв’язки між подіями життя і емоційними переживаннями, знімати психом’язове напруження.
· творчою: виявляти творчі здібності, інтерес до свого внутрішнього світу, володіти здатністю розглядати ситуації з різних боків, пристосовувати свої думки, почуття і поведінку до нових умов і життєвих ситуацій. 
· соціальною: враховувати емоційний стан інших людей під час міжособистісної взаємодії, дослухатися до вимог дорослих, намагатися скеровувати свою поведінку відповідно до соціальних норм і правил; проявляти початкові навички емпатії.
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