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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Прийняття Верховною Радою України Закону «Про позашкільну освіту» передбачає необхідним розвиток позашкільної освіти шляхом широкої мережі гуртків, створення нової інструктивно-методичної та програмної бази роботи творчих об(єднань вихованців позашкільних закладів. 
Актуальність розроблення програми «Основи суддівства змагань зі спортивного орієнтування і туризму» обумовлено необхідністю формування у вихованців знань по особливості суддівства під час змагань зі спортивного орієнтування і туризму, уміння використовувати знання на практиці та для подальшого професійного самовизначення.
Програма розрахована на вихованців, які успішно навчаються за програмами «Спортивне орієнтування» і «Спортивний туризм», мають досвід участі і високі результати у змаганнях. 
Зміст програми відповідає нормативам і вимогам Єдиної спортивної класифікації України, ґрунтується на науково-теоретичних і світоглядних засадах відповідних гуманітарних програм базових дисциплін, затверджених Міністерством освіти і науки України. 

Пропонована програма побудована з урахуванням особистісної орієнтації та компетентісного підходу. У її основу покладено принципи науковості, доступності, єдності виховання і життєдіяльності.

Програма розрахована на вихованців віком від 14 до 18 років. 
Метою програми є формування у вихованців компетентностей для реалізації завдань організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування та туризму.

Завдання програми полягає у формуванні таких компетентностей:
· пізнавальної: оволодіння нормативною базою проведення змагань зі спортивного туризму та орієнтування;

· практичної: формування умінь та навичок організації та проведення  суддівства змагань зі спортивного орієнтування та туризму, надання долікарської допомоги;

· творчої: задоволення потреб вихованців у творчій самореалізації під час пошукової роботи; формування творчого мислення й ініціативи;
· соціальної: виховання відповідальності за результати власної діяльності, здатності до співпраці при виконанні навчальних та організаційних завдань, культури спілкування, формування та розвиток позитивних якостей емоційно-вольової сфери.

Програма передбачає навчання дітей у групі основного рівня протягом одного року навчання. 

На опрацювання навчального матеріалу відводиться 144 години на рік. 

Особливістю програми є введення в її зміст розділу «Психологічні особливості спортивних суддів». На змаганнях судді отримують фізичне та психологічне навантаження, не менші, ніж учасники, особливо враховуючи, що суддівство триває здебільшого весь день, без перерв. Настрій учасників значною мірою залежить від суддів. Суддя зобов'язаний доброзичливо ставитися до учасника. 
Метою розділу є формування комунікативних навичок, розвиток відповідальності, здатності до стресостійкості та  самоконтролю. 

Заняття гуртка складаються з теоретичної і практичної частин. Зміст занять визначається урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження, складає в академічних годинах 45 хвилин. Орієнтовне співвідношення теоретичних і практичних годин 1:2. 

З метою закріплення й реалізації знань, умінь і навичок програмою передбачено участь у суддівстві під час проведення змагань зі спортивного орієнтування та туризму міського та обласного організаційних рівнів

Контроль рівня знань, умінь і навичок вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі змагань.
У перші тижні занять організовують батьківські збори для ознайомлення батьків вихованців із планом роботи гуртка, розкладом занять, технічними засобами для проведення змагань.  

Програмою передбачено використання змішаного навчання  ‒ поєднання онлайн навчання, традиційного та самостійного. 

Основний рівень, один рік навчання
Навчально-тематичний план

	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	Усього
	У тому числі

	
	
	Теоретичних
	Практичних

	1. Вступ. Вступне заняття
	2
	2
	-

	2. Орієнтування та туризм як види спорту
	6
	2
	4

	2.1. Класифікація видів спортивного туризму
	3
	1
	2

	2.2. Класифікація видів спортивного орієнтування
	3
	1
	2

	3. Психологічні особливості спортивних суддів
	4
	2
	2


	3.1. Якісні особливості спортивного судді
	2
	1
	1

	3.2. Культура мовлення спортивного судді
	2
	1
	1

	4. Фізична культура та безпека життєдіяльності
	10
	4
	6

	4.1. Фізична та спортивна підготовка. 
	4
	2
	2

	4.2. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	6
	2
	4

	5. Організація суддівства змагань
	72
	30
	42

	5.1. Правила зі спортивного орієнтування та туризму, розгляд технічного регламенту
	16
	10
	6

	5.2. Підготовка документації для проведення змагань 
	8
	3
	5

	5.3. Організація роботи головного судді 
	5
	1
	4

	5.4. Організація роботи головного секретаря
	10
	3
	7

	5.5. Рекогносцировка місцевості, арени змагань та планування дистанцій
	7
	3
	4

	5.5. Організація роботи начальника дистанцій
	8
	2
	6

	5.6. Організація роботи інспектора та контролера змагань
	4
	2
	2

	5.7. Організація роботи старших суддів старту та фінішу
	4
	2
	2

	5.8. Підготовка технічного обладнання
	10
	4
	6

	6. Програми для проведення змагань
	48
	18
	30

	6.1. Робота в програмі «Оcad» для планування дистанцій 
	12
	6
	6

	6.2. Робота в програмі «Орієнтир» для визначення результатів
	22
	6
	16

	6.3. Робота в програмі «Exel» для визначення результатів
	14
	6
	8

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	144
	58
	86


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Мета і завдання роботи гуртка на рік. Обговорення плану роботи. Виставка-звіт фото-, відеоматеріалів про роботу гуртка.
2. Орієнтування та туризм як види спорту (6 год.)
2.1. Класифікація видів спортивного туризму(3 год.)
Теоретична частина. Змагання зі спортивного туризму: пішохідного, водного, велосипедного, лижного. Особливості їх проведення. Командні змагання.
Практична частина. Участь у суддівстві змагань. Розробка схеми маршруту.
2.2. .Класифікація видів спортивного орієнтування (3 год.)
Теоретична частина. Сутність змагань орієнтування у заданому напрямку. Сутність орієнтування за вибором. Естафета. Трейл - орієнтування, його визначення та характеристика. Сутність орієнтування по розміченій трасі. Сутність змагань орієнтування взимку.
Практична частина. Участь у суддівстві змагань.
3. Психологічні особливості спортивних суддів (4 год.)
3.1. Якісні особливості спортивного судді (2 год.)
Теоретична частина. Відповідальність, неупередженість, моральність, здатність до самоконтролю, уважність, вміння приймати рішення, розуміння суддівської помилки, комунікація суддівської колегії.
Практична частина.. Спілкування між собою, з представниками та учасниками команд. Участь у суддівстві змагань
3.2. Культура мовлення спортивного судді (2 год.) 

Теоретична частина. Використовування правильної спортивної  термінології, грамотність, використання іншомовних слів.
Практична частина. Спілкування між собою. Участь у суддівстві змагань.
4. Фізична культура та безпека життєдіяльності (10 год.)
4.1. Фізична та спортивна підготовка (4 год.)
Теоретична частина. Вправи для м’язів рук та плечового поясу. Вправи для ніг, шиї, тулуба. Поняття «Витривалість організму». Загартування організму людини водою. Спортивні ігри та естафети. Правила спортивних ігор та безпека їх проведення. 

Практична частина. Розучування вправ для різних груп м’язів. Вправи на розвиток координації рухів тіла при зміні швидкості та напрямку кроку і бігу. Стрибки у довжину з розбігу та з місця. Туристські та спортивні естафети.
4.2.Правила санітарії та гігієни. 
Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)
Теоретична частина. Заходи для попередження потертостей при ходьбі. Прийоми самоконтролю. Водносольовий баланс. Знезараження води. Допомога при тепловому та сонячному ударах. Допомога при опіках. Допомога при шлункових та простудних захворюваннях. Способи транспортування потерпілого.

Практична частина. Відпрацювання прийомів самоконтролю фізичного стану. Надання першої долікарської допомоги при тепловому, сонячному ударах, при опіках. Транспортування потерпілого. Виготовлення нош з підручних матеріалів. 
5. Організація суддівства змагань (72 год.)
5.1. Правила зі спортивного орієнтування і туризму, 
розгляд технічного регламенту (16 год.)
Теоретична частина. Опрацювання правил зі спортивного туризму та орієнтування. Особливості їх застосування відповідно різних типів змагань. Технічний регламент та умови як основа для визначення штрафів.
Практична частина. Застосування правил проведення змагань відповідно їх типу (особисті, командні, особисто-командні).
5.2. Підготовка документації для проведення змагань (8 год.)
Теоретична частина. Строки подання документації. Вимоги до написання плану роботи, регламенту, умов, бюлетенів, програм змагань.
Практична частина. Підготовка плану заходів організації змагань зі спортивного орієнтування. Складання плану роботи. Складання сценарію проведення місцевих змагань зі змагань. Складання регламенту, умов, бюлетенів, програм змагань. 
5.3. Організація роботи головного судді (5 год.)
Теоретична частина. . Склад суддівської колегії. Організація роботи ГСК. Функції головного судді. Медичне забезпечення під час змагань. Мандатна комісія та апеляційне журі. Затвердження результатів. Звіт про змагання.

Практична частина. Підготовка змагань зі спортивного орієнтування на місцевості. Організації суддівства змагань серед вихованців. Проведення змагань зі спортивного орієнтування. Участь у суддівстві змагань.

5.4. Організація роботи головного секретаря (10 год.)
Теоретична частина. Організація роботи секретаріату змагань. Мандатна комісія. Перевірка документів учасників. Технічні заявки. Жеребкування. Складання протоколів старту. Підведення підсумку. Протести та порядок їх розгляду. Оформлення документації змагань.

Практична частина. Участь у суддівстві змагань. Визначення переможців в окремих видах програми. 

5.5. Рекогносцировка місцевості, арен змагань та 
планування дистанцій (7 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з картою, аналіз її для планування  як простих так і складних дистанцій, використовування коректних точок для КП, безпечних місць, розміщення учасників змагань, підходи до старту ,фінішу. Складання плану арен старту, фінішу, естафети. Перевірка та маркування точок КП, етапів на місцевості. Повторення топографічних знаків спортивних карт. Характеристика дистанцій які використовуються у спортивному орієнтуванні. Вимоги щодо підготовки дистанції в залежності від рангу змагань. Охорона природи, безпека змагань. 

Практична частина. Вихід на місцевість. Аналіз місцевості для планування арен.
5.6. Організація роботи начальника дистанцій (8 год.)
Теоретична частина. Принципи розташування КП. Планування та постановка дистанцій, контрольний час на дистанції, розклад часу проходження на дистанцію та інтервалу між стартами, демонстрація проходження. 

Практична частина. Участь у місцевих змаганнях. Планування дистанції за вибором та в заданому напрямку. Підготовки дистанції по розміченій трасі. Планування, постановка та зняття дистанції. Планування дистанцій: крос-похід, командних та особистих по туризму.

5.7. Організація роботи інспектора та контролера змагань (4 год.)
Теоретична частина. Перевірка планування та постановки дистанцій. Перевірка якості карт. 

Практична частина. Перевірка постановки дистанцій.

5.8. Організація роботи старші судді старту та фінішу (4 год.)
Теоретична частина. Організація  роботи старту та фінішу.

Практична частина. Участь у місцевих змаганнях.

5.9. Підготовка технічного обладнання (12 год.)
Теоретична частина. Перевірка всіх технічних засобів для проведення змагань. . Обладнання дистанції: призми КП, компостери, станції електронної відмітки, надписи кодів, вірьовки, карабіни та інше. Обладнання старту: часи, секундоміри, електронне табло. Обладнання фінішу: комп’ютер, станція для зчитування результатів, монітор для виведення результатів на екран, чековий принтер,
Практична частина. Безпосередня робота з обладнанням (демонстраційні змагання).
6. Програми для проведення змагань (48 год.)
6.1. Робота в програмі «Оcad» для планування дистанцій (12 год.)
Теоретична частина. Установка програми на комп’ютер. Умовні знаки для спортивних карт ФСОУ, опис легенд КП, планування дистанцій, внесення змін до спортивної карти.
Практична частина. Планування дистанцій, масштаб, роздруківка легенд, підготовка карт для змагань.
6.2. Робота в програмі «Орієнтир» для визначення результатів (22 год.)
Теоретична частина. Вибір програми змагань, введення заявок, присвоєння номерів, жеребкування, робота на фініші, робота з електронною системою SI-iden, Sport-time, Si-rider, Si-Config, протоколи старту, результатів, підведення командних результатів.
Практична частина. Проведення змагань серед вихованців гуртків. Участь у місцевих змаганнях.

6.3. Робота в програмі «Exel» для визначення результатів (14 год.)
Теоретична частина. Складання файлу«Exel» для протоколів старту, фінішу, штрафів, результатів. Опрацювання формул «Exel». Складання формул. Робота з макросами часу.
Практична частина. Проведення змагань серед вихованців гуртків. Участь у місцевих змаганнях.
Підсумок (2 год.)

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка.
Прогнозовані результати навчання

Гуртківці повинні знати:

· міжнародні правила змагань зі спортивного орієнтування, 2017р.;
· правила змагань зі спортивного туризму, 2008р.;
· технічний регламент проведення змагань з пішохідного туризму, 2018р.;
· основні принципи підготовки дистанцій з різних видів орієнтування;

· вимоги спортивної класифікації з орієнтування та спортивного туризму;

Гуртківці повинні вміти:

· планувати та обладнувати дистанції з різних видів орієнтування для змагань;

· планувати та обладнувати дистанції по спортивному туризму для змагань;

· складати карту ділянки рівнинної, пересіченої місцевості;
· складати план арен старту, фінішу, естафети;
· використовувати метод прогнозування при проходженні дистанцій з різних видів орієнтування та туризму;
· складати технічну документацію для проведення змагань;
· підключати технічні засоби на старті та фініші;

· працювати з програмами «Оcad», «Орієнтир», «Exel»;

· проводити змагання зі спортивного орієнтування та туризму;
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