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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Сучасний розвиток українського суспільства, утвердження європейських цінностей, посилення ролі культури та креативних індустрій актуалізують потребу у формуванні особистості, здатної до творчого самовираження, критичного мислення та успішної самореалізації в різних сферах життя.                            У цьому контексті зростає значення позашкільної освіти як простору розвитку індивідуальних здібностей, підтримки дитячої ініціативи та формування ключових компетентностей.

Освітній процес у закладах позашкільної освіти орієнтований на компетентнісний підхід, практикоорієнтоване навчання та міждисциплінарну інтеграцію змісту. Він забезпечує сприятливі умови для творчої діяльності, соціалізації вихованців, розвитку їхніх інтересів і формування ціннісного ставлення до культури, мистецтва та національної спадщини.

Дизайн-студія «ART’еІь moda» є творчим освітнім середовищем, у якому поєднуються елементи дизайну, сценічного мистецтва та театру моди на засадах міждисциплінарного та STEAM-підходу. Зміст діяльності студії спрямований на розвиток естетичної культури, художнього мислення, уяви, креативності та навичок створення цілісного художнього образу. У процесі навчання вихованці набувають досвіду проєктної діяльності, опановують основи моделювання та стилізації, розвивають уміння працювати в команді й презентувати результати власної творчості.

Важливим складником програми є формування національної ідентичності через осмислення українських культурних традицій, їх інтеграцію в сучасні творчі практики, а також розвиток естетичного смаку та здатності до інтерпретації культурних явищ.

У змісті програми реалізуються елементи STEAM-освіти (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) через інтеграцію мистецьких, технологічних і практикоорієнтованих видів діяльності. У процесі навчання вихованці застосовують знання про будову тіла та принципи руху, опановують технології виготовлення й декорування одягу, основи фотозйомки та сценічної підготовки, здійснюють проєктування і конструювання виробів та творчих колекцій, розвивають художнє мислення й сценічну виразність, а також використовують уявлення про пропорції, ритм, симетрію та композицію. Такий підхід забезпечує цілісність освітнього процесу, сприяє розвитку креативності, критичного мислення та здатності до практичної реалізації ідей.

Практична реалізація STEAM-підходу відбувається через виконання творчих проєктів (створення авторських колекцій одягу, підготовку театралізованих показів, фотопроєктів), що передбачають проходження повного циклу – від ідеї до публічної презентації результату.

Актуальність програми зумовлена зростаючим інтересом дітей та учнівської молоді до сфери дизайну, моди та сценічного мистецтва, а також потребою у розвитку творчого потенціалу та навичок самопрезентації. Театр моди як інтегрований вид творчої діяльності поєднує елементи мистецтва, дизайну та комунікації, що сприяє комплексному розвитку особистості, формуванню впевненості, умінню працювати в команді та презентувати власні ідеї. Програма відповідає сучасним освітнім тенденціям, орієнтованим на практичну діяльність, міждисциплінарність і розвиток креативних індустрій.

Метою програми є формування ключових компетентностей вихованців засобами театру моди, розвиток їхнього творчого потенціалу, естетичного світогляду, комунікативних і соціальних навичок, здатності до самовираження та самореалізації в сучасному культурному просторі.

· Основні завдання студії полягають у формуванні таких компетентностей:

·  пізнавальної, що забезпечує оволодіння поняттями та знаннями у сфері театру моди, дизайну костюма, мистецтва хореографії, швейної майстерності, образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтв;

· практичної, що забезпечує розвиток у вихованців акторських здібностей, формування умінь і навичок роботи моделі та фотомоделі, створення та декорування одягу, використання набутих знань у повсякденному житті;

· творчої, що забезпечує набуття досвіду в створенні авторських дизайнерських колекцій одягу; розвиток фантазії, уяви, художнього смаку, креативного мислення, уміння проявляти творчу ініціативу; формування потреби у творчій самореалізації та продуктивній діяльності;
· соціальної, що сприяє розвитку трудової та естетичної культури, досягненню високого рівня вихованості й освіченості; вихованню морально-етичних, емоційних рис особистості, позитивних якостей характеру (працьовитості, цілеспрямованості, відповідальності тощо); потреби в самопізнанні, саморозвитку та самореалізації; умінню досягати кінцевого результату, працювати в колективі; національно-громадянської активності.

Навчально-виховна програма студії є комплексною та включає такі навчальні курси, як «Дефіле», «Хореографія», «Моделювання, конструювання та пошиття одягу» , «Декоративно-ужиткове мистецтво», «Декорування одягу», «Стилістика моди та основи догляду за зовнішністю», «Акторська майстерність».

Програма розрахована на дітей віком від 6 до 18 років. Освітньо-виховний процес побудований на таких принципах навчання та виховання: спрямованості, послідовності та безперервності, поєднання різних методів і засобів навчання, культуровідповідності.
Програмний курс реалізується  протягом 10-ти років та складається з трьох рівнів навчання та виховання: початкового, основного та вищого. 
На заняттях студії використовуються методи за типом пізнавальної діяльності вихованців: репродуктивний, частково-пошуковий, дослідницький, метод проблемного викладу.

Наскрізним навчальним елементом програми є формування інтересу вихованців до пошуку нових знань, дослідницької діяльності.
Форми організації занять: групова – заняття з вивчення теоретичних положень програмних курсів, освоєння практичних навичок і вмінь, репетиційна робота, виступи колективу; індивідуальна – виготовлення персональної моделі для колекції студії, робота з солістами, дублерами.
Підсумкові заняття передбачають проведення підсумкового (звітного) концерту або відкритого заняття для батьків, педагогів, гостей студії. Також формою контролю роботи колективу є участь в обласних, всеукраїнських і міжнародних конкурсах і фестивалях.

Програма є орієнтовною.  За необхідності керівник гуртка може внести зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.
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ДЕФІЛЕ
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
У сучасному суспільстві важливим складником загальної культури особистості є культура самопрезентації, що охоплює поставу, ходу, пластику рухів, манеру поведінки та вміння створювати цілісний зовнішній образ.                        У сфері моди й сценічного мистецтва ці якості знаходять вияв у стилі одягу, гармонійності образу та культурі його подання.

Дефіле як складова театру моди є специфічною формою сценічної діяльності, що поєднує елементи хореографії, акторської майстерності та дизайну. Опанування техніки подіумної ходи сприяє розвитку координації рухів, формуванню правильної постави, упевненості в собі та навичок публічного виступу. Заняття з дефіле та підготовка сценічних показів поєднують фізичну активність із мистецькою діяльністю, сприяють розвитку естетичного смаку, творчого мислення, емоційної виразності та здатності до самовираження.
Актуальність програми зумовлена зростаючою потребою у формуванні культури самопрезентації, естетичного смаку та впевненості в собі як важливих складників успішної соціалізації дітей та учнівської молоді. Театр моди та дефіле як інтегровані види діяльності забезпечують поєднання фізичного, естетичного й творчого розвитку, відповідаючи сучасним освітнім тенденціям компетентнісного та практико-орієнтованого навчання.
Метою навчальної програми є формування творчої, впевненої в собі особистості, розвиток її ключових компетентностей засобами театру моди.

Завдання програми полягають у залученні вихованців до різних видів сценічної та творчої діяльності у сфері театру моди; створенні умов для гармонійного фізичного, естетичного й особистісного розвитку; формування навичок самопрезентації, комунікації та роботи в команді; розвиток творчих здібностей, естетичного смаку та художнього мислення; сприяння професійному самовизначенню вихованців.

 Мета та завдання програми сприяють формуванню таких компетентностей: 

· пізнавальної, що забезпечує опанування поняттями, знаннями мистецтва театру моди і сценічної культури; оволодіння термінологією моделінга та дефіле; набуття знань про значення здорового способу життя і фізичної культури для формування красивої форми тіла, правильної ходи, грації та пластики; розуміння взаємозв’язку зовнішньої та внутрішньої культури особистості,  значення зовнішньої культури для успішної самопрезентації в соціумі; ознайомлення з можливостями використання дефіле в організації молодіжного дозвілля;

· практичної, що сприяє формуванню у вихованців пластичних й акторських навичок і здібностей створення сценічних номерів, показів і постановок дефіле та навичок роботи моделі і фотомоделі; оволодінню культурою руху на основі елементів класичного дефіле, прийомами невербального спілкування, сценічної  лексики та артистизму; розвиває фізичні якості (пружність і сила м’язів, гнучкість, координація, витривалість, рівновага, швидкість), почуття ритму та розуміння характеру музики (темп, динаміка, настрій); використанню  навичок сценічної ходи в повсякденному житті;

· творчої, що забезпечує розв’язання творчих завдань; формує творчу ініціативу; розвиває індивідуальні здібності вихованців, їхні естетичні смаки, фантазію, креативне мислення на основі творчих завдань під час репетицій і постановок сценічних показів; стимулювання здібностей до творчого самовираження за допомогою напрацьованих пластичних та акторських навичок та знань у театралізованих показах моделей; формування стійкого інтересу до творчого процесу, саморозвитку, творчої самореалізації, духовного та фізичного самовдосконалення;
· соціальної, що сприяє розвитку трудової та естетичної культури, досягненню високого рівня освіченості та вихованості; вихованню естетичних, морально-етичних, емоційних рис особистості дитини, позитивних якостей характеру (працьовитості, цілеспрямованості, відповідальності, оптимізму); стимулює необхідність в самопізнанні, саморозвитку, самореалізації, самоосвіті, досягненні кінцевого результату; виховує прагнення до фізичного вдосконалення, формує відповідальне відношення до свого здоров’я; навчає здоровому способу життя, розумінню ціннісного відношення до себе та навколишніх, умінню працювати в колективі; розвиває організаторські здібності; формує громадянську поведінку; сприяє професійному самовизначенню.

Програма побудована на основі особистісно-орієнтованого та компетентнісного підходів з урахуванням принципів послідовності та безперервності.

Програма розрахована на дітей віком від 6 до 18 років. Навчальна програма  реалізується за 10 років і має три рівні – початковий, основний, вищий. 
Початковий рівень – 3 роки навчання:

1-й рік – 36 год. на рік, 1 год. 1 раз на тиждень;

2-й рік – 36 год. на рік, 1 год. 1 раз на тиждень;

3-й рік – 36 год. на рік, 1 год. 1 раз на тиждень.
Основний рівень – 4 роки навчання:
1-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень;

2-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень;

3-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень;

4-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень.

Вищий рівень – 3 роки навчання:

1-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень;

2-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень;

3-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 рази на тиждень.
Програма початкового рівня розрахована на три роки та орієнтована на навчання та виховання дітей 6-10 років. Для кожного року навчання чітко визначено обсяг знань, умінь і навичок з дефіле. Результати діяльності презентуються в 1-2 сценічних показах моделей одягу. Заняття проходять один раз на тиждень, кількісний склад груп – до 15 осіб.

Програма основного рівня розрахована на чотири роки навчання та орієнтована навчання та виховання дітей 10-13 років, які вже мають початкові знання і навички з дефіле. Заняття проходять один раз на тиждень і передбачають оволодіння новими елементами дефіле, постановку показів і сценічних виступів. Кількісний склад груп – 12-13 осіб. Програма вищого рівня розрахована на три роки та орієнтована на навчання та виховання дітей віком 14-18 років. Основними вимогами до діяльності вихованців є розвиток творчої активності, удосконалення рівня володіння модельною технікою та акторською майстерністю; використання знань, умінь і навичок для постановки театралізованих показів. Заняття проводяться два рази на тиждень. Кількісний склад груп – 10-12 осіб.

Окрім навчання за комплексною навчальною програмою передбачено навчання в додаткових групах за скороченою програмою (для дітей віком                     10-11 років і для підлітків віком 13-15 років). Вихованці зараховуються до основного складу відповідно до вікових категорій за умови оволодіння програмним курсом.

Основні форми організації занять: групова – заняття з опанування елементів дефіле, сценічної модельної пластики, вивчення модельних виходів і комбінацій, постановка і робота над показами, підготовка й участь у концертах, виступах; індивідуальна – вивчення елементів і рухів дефіле (з урахуванням індивідуальних здібностей); відпрацювання елементів показу; робота з солістами.

Важливими є комбіновані заняття, під час яких робота проводиться з невеликими групами (3-5 осіб). 

Основними формами контролю є відкриті заняття, що проводяться один раз на рік; участь у конкурсах, концертах, культурних заходах. Підсумкові контрольні заняття проходять один раз на рік у формі підсумкового (звітного) концерту.
Початковий навчальний рівень
Навчання на початковому (ознайомчому) навчально-організаційному рівні передбачає ознайомлення вихованців з театром моди як видом мистецтва; мистецтвом дефіле як засобом демонстрації колекцій одягу; положенням про діяльність дизайн-студії, правилами техніки безпеки під час занять, сценічних виступів.

Заняття проводяться один раз на тиждень (у перший рік навчання заняття триває 30-35 хвилин, другий і третій рік – 45 хвилин).

Програма курсу дефіле передбачає доповнення навчальних занять постановчою та репетиційною роботою, а також сценічні виступи. Кожне заняття складається з кількох частин, що мають свою мету і завдання. Навчально-виховні заняття побудовані з урахуванням таких принципів: послідовності, наступності, відповідності психологічним, віковим і фізичним особливостям вихованців.

Заняття з дефіле проводяться під музичний супровід з метою розвитку музичного слуху, координації рухів, відчуття ритму, розуміння музики.

На першому році навчання пріоритет надається ігровим та інтерактивним технологіям, які забезпечують ефективну організацію навчально-творчої діяльності дітей відповідного віку.

 Другий рік навчання передбачає поглиблення знань і вдосконалення практичних умінь: опанування базових елементів дефіле, ознайомлення з основами сценічної постановки. Основна увага приділяється формуванню правильної постави, удосконаленню ходи, координації рухів, а також поєднанню елементів дефіле в нескладних постановочних композиціях.  
Третій рік навчання спрямований на розвиток пластичності, свободи рухів і сценічної виразності, формування вміння інтерпретувати музичний супровід та виконувати подіумні й сценічні виходи. Програма передбачає розширення знань з основ моделінгу, удосконалення техніки подіумної ходи, роботу над поставою та цілісністю сценічного образу. 
Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	 №

 з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього 

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Навчально-тренувальна робота
	1
	11
	12

	3
	Вправи на розвиток музичного слуху та відчуття ритму
	1
	3
	4

	4
	Ігри та імпровізації
	1
	5
	6

	5
	Репетиційна робота
	1
	11
	12

	6
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом 
	5
	31
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з роботою гуртка. Правила поведінки на заняттях, на сценічних показах. Правила поведінки на вулиці. Мода. Театр моди як мистецтво. Модель. Роль моделі в показі колекції одягу. Дефіле – подіумна хода. 

2. Навчально-тренувальна робота (12 год)
Теоретична частина. Особливості подіумного кроку: положення стопи, коліна, корпусу, рук. Крок по прямій лінії. Принципи постанови корпусу та закріплення м’язів. Прийоми почергового напруження. Елементи дефіле: пози (точки) і оберти. Основна поза. Оберт на 180° Подвійний оберт. Боковий оберт з обертанням на 360°. Вихід з точки в три кроки.

Практична частина. Комплекс для розминки: постанова корпусу перед дзеркалом, направлення стоп, положення корпусу, плечей, рук, голови, почергове напруження м’язів від стопи до шиї з повним закріпленням всіх груп м’язів, що підтримують рівну поставу. Вправи для розвитку пластики рук. Вивчення хореографічних позицій.
Гра «Неуважна балерина». Гра «Журавушки». Гра «Море хвилюється».

Вправи на укріплення м’язів шиї, оберти головою вправо – вліво, вгору – вниз, обертання голови за та проти часової стрілки. Вправи на розминку рук під час ходи, постанову рук, махи руками вздовж корпусу вперед – назад,  ходу. 

Виконання елементів дефіле: пози (точки) і оберти, вихід з точки в три кроки.

3. Вправи на розвиток музичного слуху та відчуття ритму (4 год)

Теоретична частин. Роль музики в показі моделей одягу. Характер музики. Вплив характеру музики на глядача. Зв’язок «музика – модель», «музика – рух». Музичний темп: швидкий, помірний, повільний.
Практична частина. Вправи на відповідність рухів музичному такту: рахунок під музику; плескання в долоні та притупування під музику; хода по лінії під музику.
4. Ігри та імпровізація (6 год)
Теоретична частина. Створення модельного образу та подіумного виходу. Створення виходу з показом моделі під музичний супровід.

Практична частина. Створення модельного образу та подіумного виходу, що складається з ходи, пози, оберту під задану музику. Створення виходу з показом моделі (повсякденний одяг, святковий одяг, бальна сукня) під музичний супровід. Рольові ігри. 
5. Репетиційна робота (12 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з темою колекції і театралізованого показу. Огляд ескізів.

Практична частина. Примірювання моделей. Вивчення виходів. Створення елементів показу. Створення цілісної колекції. Участь у репетиціях колективу. Підготовка до сценічних виступів.

6. Підсумок (1 год)

Практична частина. Відкрите підсумкове заняття для батьків, педагогів, гостей. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 1-го року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: ознайомлення з роллю моделі в показі колекції одягу; оволодіння методикою  створення модельного образу та подіумного виходу; засвоєння методики створення виходу з показом моделі відповідного характеру під музичний супровід; формування уявлення про принципи постанови корпусу та закріплення м’язів, прийоми почергового напруження; усвідомлення ролі музики в показі моделей одягу;
· практична: уміння правильно тримати стопу, спину, голову під час ходи і поз (точок); ходити в техніці дефіле по лінії; виконувати основну точку (позу), оберти: на 180°, подвійний, боковий на 360°; виконувати відхід в три кроки; починати та завершувати рух під музику; презентувати модель під музичний супровід; презентувати модель в театралізованому шоу-показі, який складається з елементів  дефіле, хореографії, акторської майстерності;

· творча: уміння створювати сценічний вихід із показом моделі відповідного характеру під музичний супровід; відтворювати акторський образ; імпровізувати під музику; брати участь у рольових іграх (розподіл на групи моделей і глядачів) з подальшим аналізом сильних сторін і помилок виступу; 

· соціальна: усвідомлення значення правильної постави та культури ходи для збереження здоров’я і зовнішньої привабливості; розуміння ролі занять дефіле у формуванні постави, гармонійної статури та легкої ходи; усвідомлення важливості доброзичливості, позитивного емоційного настрою та посмішки для налагодження міжособистісної взаємодії й створення виразного сценічного образу.
Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Навчально-тренувальна робота
	2
	8
	10

	3
	Вправи на розвиток слуху та почуття ритму
	1
	1
	2

	4
	Ігри та імпровізації
	-
	2
	2

	5
	Репетиційна робота
	2
	12
	14

	6
	Виступи з показом колекцій
	-
	6
	6

	7
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	6
	30
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Ознайомлення із завданнями роботи гуртка, вимогами до занять. Перегляд літніх фото на тему «Я – модель». 

2. Навчально-тренувальна робота (10 год)
Теоретична частина. Методика виконання комплексу для розігріву м’язів. Принципи побудови композицій подіумного виходу. Поняття про побудову виходу «чосом». Елементи: пози з випадом на одне стегно, зі зміною стегна, вихід із пози зі зміною лінії руху на 90°, оберти на 90° (лівий і правий).
Практична частина. Розминковий комплекс: вправи на закріплення постави; «хвилі» руками; розтягування м’язів тіла; розминка для ніг і рук. Хода: виконання подіумного кроку, ходи по лінії. Оберти: на 180°, подвійний, боковий з обертанням на 360°, основна поза (точка). Пози з випадом на одне стегно, зі зміною стегна, вихід із пози зі зміною лінії руху на 90°, оберти на 90° (лівий і правий). 

Побудова композицій подіумного виходу із взаємозв’язку елементів дефіле: хода по лінії – подвійний оберт – відхід в три кроки; подвійний оберт у середині лінії – основна точка – відхід в три кроки; подвійний оберт у середині лінії – основна точка – оберт на 180° – відхід; хода по лінії – точка з випадом на стегно – відхід з обертом на 90°; подвійний оберт у середині лінії – точка з випадом на праве стегно, перехід на ліве стегно – відхід в три кроки. Побудова виходу в парах. Робота над синхронним виконанням елементів виходу. 

3. Вправи на розвиток слуху та почуття ритму (2 год)
Теоретична частина. Подальше ознайомлення з темпом музики. Принципи подіумної ходи під музику.

Практична частина. Плескання у долоні та притупування в такт музики. Хода під музику.

4. Ігри та імпровізації (2 год)
Практична частина. Ігри на увагу, ритмічність, музичну пам’ять. Рольова гра «Модель-дизайнер». на розвиток асоціативного та аналітичного мислення, фантазії, уваги 

Імпровізація подіумного виходу на задану тему (літня сукня, осіння куртка, зимовий одяг). Імпровізація парного чи комбінованого (2+1) виходу на довільну тему.

5. Репетиційна робота (14 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з новою колекцією: перегляд ескізів, примірювання моделей. Ознайомлення з темою показу, прослуховування музичної композиції.

Практична частина. Побудова та запам’ятовування елементів показу.  Створення Монтування цілісного номеру. Відпрацьовування елементів показу. Робота над акторською майстерністю.

6. Виступи з показами колекцій (6 год)
 Практична частина. Сценічні виступи з показами колекцій.
7. Підсумок (1 год)

Практична частина. Прем’єрний показ колекції або відкрите заняття для батьків, педагогів, гостей. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 2-го року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
пізнавальна: знання назв вивчених елементів дефіле; розуміння вимог до моделей і структури комплексу розігрівальних вправ; знання основних музичних темпів (швидкий, помірний, повільний); розуміння особливостей виконання подіумного дефіле; засвоєння принципів побудови композиції подіумного виходу; ознайомлення з особливостями виконання виходу «чосом».

практична: уміння виконувати елементи дефіле; визначати темп і характер музичного супроводу; виконувати подіумну ходу «чосом», нескладні комбінації елементів дефіле в парному виході синхронно; застосовувати набуті знання, уміння й навички під час сценічних виступів.

творча: здатність створювати подіумний вихід відповідно до теми показу з використанням вивчених елементів; імпровізувати під музичний супровід; створювати сценічний образ на задану тему.

соціальна: уміння співпрацювати під час підготовки та проведення концертних заходів; надавати допомогу іншим учасникам у виконанні навчально-творчих завдань.
Початковий рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Навчально-тренувальна робота
	1
	9
	10

	3
	Ігри та імпровізації 
	-
	2
	2

	4
	Репетиційна робота
	1
	13
	14

	5
	Виступи з показами колекцій
	-
	8
	8

	   6
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	3
	33
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Ознайомлення із завданнями роботи в навчальному році, вимогами до занять Перегляд літніх фото дітей на тему «Найкраща модель літа». Оформлення виставки найкращих фото.

2. Навчально-тренувальна робота (10 год)
Теоретична частина. Повторення вивченого матеріалу. Подіумної ходи. Пози. Відхід у два кроки. Принципи синхронного дефіле.

Практична частина. Комплекс вправ для розминки: вправи на закріплення постави, пластики рук, м’язів шиї, розминка ніг і рук. 
Відпрацьовування ходи: удосконалення навичок подіумного кроку в різноманітних музичних ритмах. 
Елементи дефіле: повторення раніше вивчених елементів, удосконалення техніки їх виконання, робота над характером поз; вивчення нових елементів: відхід в два кроки, оберт з випадом на стегно на 360°(лівий, правий), оберт з обертанням на 360°.

Робота в парах, трійках, групах: виконання синхронних композицій, що мають елементи дефіле. 

3. Ігри та імпровізації (2 год)

Теоретична частина. Принципи розвитку уваги, моторики. Композиція виходу.

Практична частина. Гра на розвиток уваги, моторної та музичної пам’яті. Гра «Кастинг» на розвиток внутрішньої концентрації, фантазії, асоціативного та аналітичного мислення. Імпровізація парного чи групового виходу за темою (спортивний одяг, шкільний костюм, святкова сукня).
4. Репетиційна робота (14 год)

Теоретична частина. Драматургія. Композиція твору. Теми постановки. Музика для постановки.  Пояснення сюжету та стилю запланованого показу. 

Практична частина. Удосконалення навичок роботи над репертуарним номером. Робота з дублерами. Перегляд ескізів нової колекції, примірювання моделей. Вивчення елементів показу. Створення цілісної композиції. Показ моделей. Підготування до показів – дефіле.
5. Виступи з показами колекцій (8 год)
Практична частина. Сценічні виступи з показами колекцій. Фотоклас. Позування. Робота над образом, позою в костюмі у фотостудії.
6. Підсумок (1 год)

Практична частина. Прем’єрний показ колекції чи звітне завдання для педагогів, батьків, гостей. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 3-го року навчання у вихованців мають бути сформовані компетентності:

пізнавальна: знання основних понять в музиці (характер, темп, ритм, музичний розмір); розуміння особливостей побудови подіумного дефіле та сценічного театралізованного шоу-показу; знання основних професій у світі моди; розуміння вимог до професії моделі, фотомоделі, акторки театр-моди; засвоєння термінології дефіле; 

практична: уміння правильно виконувати подіумну ходу відповідно до встановлених вимог; виконувати елементи дефіле (пози/точки, оберти на 180°, подвійні оберти на 360°, бокові оберти на 360°, оберти з випадом на стегно на 180° і 360°, повороти на 90°, відхід у два та три кроки); виконувати індивідуальні, парні та групові виходи під музичний супровід;
 творча:  розуміння ролі мови жестів і міміки у створенні сценічного образу; формування вмінь використовувати засоби виразності (жести, міміку, пластику) для створення образу; участь у вправах та іграх на розвиток внутрішньої концентрації, уяви, асоціативного й аналітичного мислення; демонстрація набутих знань і вмінь під час сценічних виступів;
соціальна: усвідомлення значення здорового способу життя (раціонального харчування, режиму праці та відпочинку) для формування гармонійної зовнішності та самопочуття; знання правил поведінки в колективі, прав і обов’язків вихованця студії; формування вміння працювати в команді                  (у групових і синхронних показах); розвиток навичок аналізу індивідуальної та групової діяльності під час занять і виступів; надання допомоги іншим вихованцям у виконанні технічних і творчих завдань.
Основний нАВЧАЛЬний рівень

Програма основного навчального рівня орієнтована на вихованців середнього шкільного віку, які мають початкову підготовку з дефіле, досвід участі у сценічних показах, фотозйомках, конкурсах і фестивалях.

Заняття з дефіле передбачають інтеграцію з хореографією, акторською майстерністю, стилістикою моди, основами костюмного етикету та декоративно-прикладного мистецтва, що забезпечує комплексний розвиток творчих здібностей вихованців.

Особлива увага приділяється формуванню вмінь створювати й розкривати сценічний образ моделі, підкреслювати стиль і призначення костюму засобами ходи, пластики, міміки та емоційної виразності. Важливим складником підготовки є розвиток імпровізаційних умінь як одного з ключових проявів творчості.

Реалізація програми передбачає вдосконалення навичок сценічного руху: гармонійного поєднання рухів із темпом і характером музики, вільного переходу від дефіле до хореографічної пластики, добору темпу, динаміки ходи та виразних засобів для створення цілісного образу.

Під час сценічних виступів вихованці застосовують набуті знання про особливості показу колекцій, демонструють сформовані технічні вміння, здатність працювати в команді, впевненість, акторську майстерність, дисциплінованість і сценічну культуру.

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних 
	практичних 
	усього

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Навчально-тренувальна робота
	2
	6
	8

	3
	Творчі завдання та імпровізації
	-
	12
	12

	4
	Репетиційна робота
	2
	26
	28

	5
	Виступи з показами колекцій
	-
	10
	10

	6
	Фотозйомки моделей
	-
	10
	10

	7
	Підсумок
	1
	1
	2

	Разом 
	6
	66
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина.  Ознайомлення з метою і завданнями діяльності на навчальний період. Перегляд фотоматеріалів і обговорення критеріїв відбору кращих робіт. Ознайомлення з концепцією та етапами створення фотовиставки «Найкраща модель літа».

 Практична частина. Участь у доборі фотоматеріалів для фотовиставки. Підготовка та оформлення фотовиставки «Найкраща модель літа». Презентація власних робіт, участь в обговоренні та взаємооцінюванні.
2. Навчально-репетиційна робота (8 год)

Теоретична частина. Техніка виконання обертів. вивчення нових елементів. Принципи перебудови.

Практична частина. Комплекс вправ для розминки м’язів шиї, рук, корпусу, ніг, стоп. Хода. Повторення вивчених раніше елементів дефіле. Хода по лінії з включенням поз, обертів. Вивчення нових елементів: розворот на 270° з обертанням, варіанти його використання у виходах дефіле, в комбінаціях з іншими елементами; елемент «пружинка», його призначення, комбінація з елементами дефіле. Перебудови в дефіле: із одної колони – в дві, в пари, в трійки, в шеренгу.

3.Творчі завдання та імпровізації (12 год)

Практична частина. Виходи. Виходи на задану тему з використанням нових елементів (осінній комплект: брюки, куртка, парасолька; літній сарафан, сумка; пляжний комплект: шорти, топ, окуляри). Імпровізація виходу парами на задану тему (спортивний костюм).

4. Репетиційна робота (28 год)

Теоретична частина. Принципи перебудови в дефіле. Ознайомлення з темою показу. Прослуховування музичної композиції.

Практична частина. Повторення показів підготовленого раніше репертуару. Перебудова. Підготовка дублерів і нових учасників для сценічних виступів.Ознайомлення з новою колекцією. Перегляд ескізів. Примірювання  моделей. Вивчення виходів. Робота над показом. Показ моделей.

5. Виступи з показами колекцій (10 год)

Практична частина. Сценічні виступи. Участь у конкурсах, фестивалях.  

6. Фотозйомка моделей  (10 год)
Практична частина. Фотозйомка моделей нової колекції. Нанесення макіяжу. Зачіска. Робота з фотографом.
7. Підсумок (2 год)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за навчальний період. Аналіз досягнень вихованців, обговорення результатів участі у виступах, визначення перспектив подальшого розвитку. Інструктаж щодо підготовки до звітного концерту.
Практична частина. Проведення звітного концерту. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після закінчення 1-го року навчання у вихованців мають бути сформовані   компетентності:

пізнавальна: знання методики та термінології виконання основних елементів дефіле; розуміння правил перебудови під час сценічних показів; усвідомлення змісту показів, у яких беруть участь вихованці, та композиції власного виходу;
практична: умінння виконувати подіумні виходи на задану тему з використанням елементів дефіле; виконувати вивчені та нові елементи дефіле: оберт на 270° з обертанням, «пружинку»; виконувати перебудови в дефіле: з однієї колони – в дві, в пари, в трійки, в шеренгу; аналізувати роботу на заняттях та виступах; працювати в парах, трійках, групах;

творча:  участь у колективних показах і постановках дефіле; розвиток умінь рухової імпровізації; формування здатності передавати власний творчий задум засобами сценічного образу на основі набутих знань і навичок подіумного дефіле;
соціальна: уміння ефективно працювати в колективі, виявляти повагу й емпатію до інших, надавати своєчасну допомогу та враховувати думку оточуючих; знання основних морально-етичних цінностей; формування навичок здорового способу життя та культури зовнішнього вигляду; усвідомлення значущості розвитку позитивних рис характеру (працьовитості, відповідальності, активності, самостійності).
Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних 
	практичних 
	усього 

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Навчально-тренувальна робота
	1
	5
	6

	3
	Творчі завдання та імпровізації 
	-
	12
	12

	4
	Репетиційна робота
	2
	26
	28

	5
	Виступи з показами колекцій
	-
	12
	12

	6
	Фотозйомка моделей
	-
	10
	10

	7
	Підсумок
	1
	1
	2

	Разом
	6
	66
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з  метою та основними завданнями діяльності. Обговорення вимог до участі у творчих проєктах і сценічних заходах. Ознайомлення з поняттям фотовиставки, її призначенням та критеріями відбору фотоматеріалів.

Практична частина. Перегляд фото та оформлення фотовиставки «Модель літа».  
2. Навчально-репетиційна робота (6 год)
Теоретична частина. Техніка виконання обертів. Принципи перебудови показу. Відхід у два кроки з поштовхом,  обертанням. Рух по колу. Перебудова  в колі. 

Практична частина. Комплекс вправ для розминки м’язів шиї, рук, корпусу, ніг, стоп. Відпрацювання ходи та вивчених раніше елементів дефіле.  Хода по лінії. Пози, оберти, перебудова у дві колони, пари, трійки, «чосом». Відхід у два кроки з поштовхом, обертанням. Рух по колу. Перебудова  в колі. 

3. Творчі завдання та імпровізація (12 год)

Практична частина. Груповий вихід з використанням перебудови, руху по колу, «чосом». Імпровізація показу на довільну тему з використанням аксесуарів (сумки, зонтики, букети квітів, віяло тощо).

4. Репетиційна робота (28 год)

Теоретична частина. Тема та ідея показу. Музичний матеріал, сюжет,  стиль композиції. 

Практична частина. Повторення показів підготовленого репертуару. Перебудова показу, підготовка дублерів, нових учасників для сценічних виступів. Ознайомлення з новими колекціями: перегляд ескізів, примірка моделей. 

Робота над виходами, показом моделей у цілому.

5. Виступ з показами колекцій (12 год)

Практична частина. Підготовка та проведення сценічних виступів. Участь в конкурсах, фестивалях. 

6. Фотозйомка моделей (10 год)
Теоретична частина. Макіяж. Зачіска. 
Практична частина. Фотозйомка моделей нових колекцій. Нанесення макіяжу, виконання зачіски, робота з фотографом.

7. Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за навчальний період. Аналіз досягнень вихованців, обговорення результатів участі у виступах і творчих проєктах. Рефлексія та самооцінювання набутих умінь і навичок.

Практична частина. Проведення звітного концерту колективу або відкритого заняття для батьків, педагогів, гостей.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після закінчення 2-го року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

пізнавальна: знання значення культури вбрання та поведінки в житті людини і суспільства; розуміння взаємозв’язку між стилем, призначенням одягу та манерою його носіння; засвоєння основної термінології дефіле;
практична: уміння виконувати вивчені елементи дефіле під час сценічних показів; застосовувати навички ходи та презентації одягу в повсякденному житті;
творча: розвиток уміння творчо відтворювати акторський образ і реалізовувати задум дизайнера; індивідуальних творчих здібностей на основі музичної імпровізації та виконання творчих завдань; здатності до самовираження засобами сценічної діяльності;

соціальна:  усвідомлення значення фізичних вправ для зміцнення здоров’я; умінь аналізувати власні помилки; дбайливо ставитися до сценічного й повсякденного одягу; розвиток навичок роботи в групі та колективі.
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних 
	практичних 
	усього 

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Навчально-тренувальна робота 
	2
	4
	6

	3
	Творчі завдання та імпровізації
	-
	12
	12

	4
	Репетиційна робота
	2
	26
	28

	5
	Виступи з показами колекцій
	-
	12
	12

	6
	Фотозйомка моделей
	-
	10
	10

	7
	Підсумок
	1
	1
	2

	Разом 
	6
	66
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з метою та основними завданнями діяльності на навчальний період. Обговорення вимог до участі у творчих проєктах і сценічних заходах.
Практична частина. Перегляд фотоматеріалів на тему «Сам собі дизайнер» (моделі, створені на заняттях студії в попередньому навчальному році). Оформлення виставки фото. Презентація та обговорення робіт.
2. Навчально-тренувальна робота (6 год)

Теоретична частина. Особливості демонстрації національного вбрання. Використання елементів хореографії національного стилю, характерної пластики, міміки, темпераменту, динаміки ходи.

Практична частина. Комплекс вправ для закріплення постави м’язів корпусу, пластики рук. Відпрацювання елементів дефіле та ходи в різних музичних ритмах (повільному, помірному, швидкому).

Українське вбрання: стилізація дефіле з використанням елементів українського народного танцю під сучасну обробку українських народних пісень (групи «ВВ», «Мандри» тощо).
3. Творчі завдання та імпровізації (12 год)
Практична частина. Імпровізація виходу з показом. Створення виходу з показом вбрання в національному стилі з використанням елементів хореографічної пластики, вивчених на заняттях з хореографії. Робота з журналами мод, стилізація дефіле. Імпровізація виходу з показом вбрання в українському стилі. Робота над ескізом моделі, музичною темою, дефіле. 

4. Репетиційна робота (28 год)

Теоретична частина. Принципи драматургії в сценічних показах (експозиція, зав’язка, розвиток дії, розв’язка). Характеристика кожного принципу. Образ, акторська робота.

Практична частина. Повторення показів підготовленого репертуару. Підготовка дублерів, нових учасників для сценічних виступів. Ознайомлення з новою колекцією: перегляд ескізів, примірка моделей. Ознайомлення з темою показу, прослуховування музичної композиції. Вивчення виходів. Відпрацювання виходів. Відпрацювання показу в цілому. 

5. Виступи з показами колекцій (12 год)

Практична частина. Сценічні виступи. Участь в конкурсах, фестивалях. 

6. Фотозйомка моделей (10 год)

Практична частина. Фотозйомка моделей нової колекції: нанесення макіяжу, виконання зачіски, робота з фотографом.

7. Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за навчальний рік. Аналіз досягнень вихованців, обговорення результатів участі у виступах, конкурсах і творчих проєктах. Рефлексія та самооцінювання набутих знань, умінь і навичок, визначення перспектив подальшого творчого розвитку.

Практична частина. Участь в звітному концерті колективу або відкрите заняття для батьків, педагогів і гостей.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 3-го року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

 пізнавальна: знання особливостей демонстрації національного вбрання, елементів хореографії відповідного національного стилю, характерної пластики, міміки, темпераменту та динаміки руху; засвоєння термінології дефіле; розуміння взаємозв’язку між образом моделі, темою колекції, музичним супроводом, режисурою постановки та технікою дефіле; знання етапів творчого процесу створення театралізованого показу авторської колекції; уявлення про джерела творчого натхнення для створення сценічної постановки та образу;

практична: уміння застосовувати знання й навички з дефіле та хореографії у постановках театралізованих показів театру моди; виконувати елементи дефіле та сценічної ходи відповідно до характеру музичного супроводу (зокрема повільного темпу); поєднувати елементи стилізованого дефіле з рухами українського народного танцю під сучасний музичний супровід;

творча: уміння створювати сценічні виходи в національному вбранні з використанням елементів хореографічної пластики; застосовувати принципи стилізації дефіле; імпровізувати та передавати художній образ засобами руху, міміки й емоційної виразності;
соціальна: виявлення відповідальної поведінки та здатності бути позитивним прикладом для інших; дотримання дисципліни й правил поведінки під час занять і заходів (конкурсів, концертів); розвиток готовності надавати допомогу молодшим вихованцям у підготовці до виступів.
Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Навчально-тренувальна робота
	2
	4
	6

	3
	Творчі завдання та імпровізації
	-
	10
	10

	4
	Репетиційна робота
	2
	22
	24

	5
	Виступи з показами колекції
	-
	18
	18

	6
	Фотозйомка моделей
	-
	10
	10

	7
	Підсумок
	1
	1
	2

	Разом
	6
	66
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з метою, завданнями та змістом роботи на навчальний рік. Міні-бесіда «Професія модель»: особливості діяльності, вимоги до представників професії, перспективи розвитку у сфері моди.
Практична частина. Виконання вправ на знайомство та згуртування колективу.  Виконання прав із дефіле (постава, хода, базові пози) з метою актуалізації набутих умінь.
 2. Навчально-тренувальна робота (6 год)
Теоретична частина. Техніка виконання обертів. Вивчення нових елементів. Принципи перебудови показу. Рух по колу.

Практична частина. Комплекс вправ для розминки стопи, корпусу, рук, шиї. Повторення елементів дефіле в різноманітних зв’язках. Повторення варіантів перебудов у побудові виходів. Виконання вправ у різних музичних темпах.

3. Творчі завдання та імпровізації (10 год)

Теоретична частина. Бесіда про характерні особливості молодіжних субкультур (джерело, манера поведінки, соціальна позиція, способи самовираження). Одяг – спосіб самовираження авангардного стилю. Перегляд ескізів і фото моделей одягу заданого стилю. Характеристика класичного стилю в одязі. Особливості молодіжного одягу в стилі «класика».
Практична частина. Імпровізації на тему показу молодіжної колекції авангардного напрямку (в стилі хіп-хоп, нью-гранж, хопстерів). Імпровізація дефіле.Створення показу моделей молодіжного сарафану в стилі «класик». Манера носіння класичного одягу. Особливості ходи, пози, вміння сідати, вставати, ходити сходами в класичному одязі. 
4. Репетиційна робота (24 год)

Теоретична частина. Музичні теми, їх вибір. Сюжетна лінія малюнку майбутнього показу.

Практична частина. Створення показу колекції моделей сарафанів і суконь, розроблення і шиття вихованцями одягу на заняттях зі швейної майстерності. Примірювання моделей. Постановка індивідуальних і групових виходів, показ.

5. Виступи з показами колекцій (18 год)
Практична частина. Підготовка та проведення сценічних виступів.
6. Фотозйомка (10 год)

Практична частина. Нанесення макіяжу. Виконання зачіски. Робота з фотографом.

7. Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за навчальний рік. Аналіз досягнень вихованців, результатів участі у конкурсах і творчих проєктах. Рефлексія та самооцінювання набутих знань, умінь і навичок.
  Практична частина. Проведення звітного концерту колективу.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 4-го року навчання у вихованців мають бути сформовані   такі компетентності:

пізнавальна: розуміння цілей і завдань театру моди в системі формування культурних та естетичних цінностей сучасного суспільства; знання техніки дефіле та прийомів презентації моделі й одягу з урахуванням стилю, призначення костюму та цілісності сценічного образу;

практична:  здатність технічно правильно виконувати подіумне дефіле, зокрема в народному стилі; створювати показ моделей молодіжного сарафану в класичному стилі; демонструвати манеру носіння класичного одягу; дотримуватися культури рухів (хода, пози, уміння сідати, вставати, рухатися сходами); застосовувати прийоми презентації моделі відповідно до стилю, призначення костюму та сценічного образу; використовувати набуті знання й уміння під час сценічних виступів та в організації дозвілля (участь у конкурсах, концертах, молодіжних заходах).
творча: розвиток уміння імпровізувати під час показу молодіжної колекції авангардного напряму, творчого потенціалу та індивідуального стилю засобами сценічної діяльності;  здатність використовувати одяг як засіб самовираження; розвиток;
соціальна: формування культури зовнішнього вигляду та поведінки (постава, пластика, манера спілкування, вміння одягатися) як складника успішної самопрезентації в соціумі;  розвиток уміння співпрацювати з керівником і колективом, зокрема під час роботи з молодшими вихованцями, участі у сценічних виступах, конкурсах і фестивалях.
ВИЩИЙ РІВЕНЬ

Програма вищого навчального рівня орієнтована на вихованців старшого шкільного віку, які пройшли базову підготовку з дефіле, мають значний досвід участі у сценічних показах, фотозйомках, конкурсах і фестивалях та виявляють стійкий інтерес до сфери моди й сценічного мистецтва.

Освітній процес на цьому навчальному  рівні спрямований на поглиблення та систематизацію набутих знань, розвиток професійно орієнтованих компетентностей, удосконалення техніки подіумного дефіле, сценічної виразності, індивідуального стилю та творчої самореалізації вихованців.

Заняття з дефіле передбачають інтеграцію з хореографією, акторською майстерністю, стилістикою моди, основами костюмного етикету та декоративно-ужиткового мистецтва. Такий міждисциплінарний підхід забезпечує формування цілісного сценічного образу, розвиток пластичності, емоційної виразності, креативного мислення та здатності до художньої інтерпретації.

Основою змісту програми є репертуар дизайн-студії, що передбачає підготовку та реалізацію театралізованих шоу-показів колекцій одягу. Вихованці беруть активну участь у всіх етапах творчого процесу: від осмислення ідеї та створення образу до сценічного втілення й презентації результату. Особлива увага приділяється розвитку навичок імпровізації, сценічної культури, командної взаємодії та відповідальності за спільний результат.

Важливим складником програми є формування здатності до самопрезентації, критичного аналізу власної діяльності, а також орієнтація на можливе професійне самовизначення у сфері моди, дизайну, сценічного мистецтва та креативних індустрій.

Реалізація програми сприяє розвитку естетичного смаку, культури зовнішнього вигляду, комунікативних і соціальних навичок, формуванню впевненості в собі, лідерських якостей та готовності до активної участі в культурному житті.

Вищий рівень, перший, другий, третій роки навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Робота з підготовки виступів
	1
	8
	9

	3
	Репетиції
	2
	20
	22

	4
	Виступи театру моди
	-
	28
	28

	5
	Фотозйомка моделей
	-
	10
	10

	  6
	Підсумок
	1
	1
	2

	Разом
	5
	67
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Організаційна робота. Постановка мети та завдань на навчальний рік. 
2. Робота з підготовки виступів (9 год)

Теоретична частина. Класичне дефіле.

Практична частина. Постава корпусу, стопи, коліна. Хода по лінії, «крестом». Оберти на 180°; 90°; подвійний оберт; обертання; комбінування поворотів; пози; «пружинка»; види відходу. Схеми подіумних виходів.
3. Репетиції (22 год)

Теоретична частина. Техніка дефіле та прийоми презентації моделі. Вибір музичної теми, Сюжетна лінія. Малюнок майбутнього показу.

Практична частина. Робота над окремими виступами. Постановка показів нових колекцій моделей студії. Робота над показами.
4. Виступи театру моди (28 год)

Практична частина. Виступи колективу з показами колекцій на концертних заходах міста, області. Виступи на конкурсах і фестивалях театрів моди та молодих дизайнерів одягу.
5. Фотозйомка моделей (10 год)

Практична частина. Фотозйомка нових моделей студії.
6. Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за навчальний рік. Аналіз досягнень вихованців, результатів участі у конкурсах і фестивалях. Рефлексія та самооцінювання набутих знань, умінь і навичок.

Практична частина. Проведення звітного концерту колективу або відкритого заняття для батьків, педагогів, гостей студії.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання у вихованців мають бути сформовані такі  компетентності:
пізнавальна: знання про принципи побудови театралізованих шоу-показів моделей одягу; роль театру моди в розвитку моди, дизайну, культурно-сценічної діяльності; значення театру моди як освітнього закладу; роль театру моди в організації дозвілля молоді; 

практична: володіти технікою класичного дефіле, культурою сценічної поведінки та високим рівнем сценічної майстерності під час виступів колективу; уміти створювати композицію подіумного виходу; використовувати вміння та навички, одержані на заняттях в студії, у повсякденному житті; 

творча: здатність імпровізувати на задану тему подіумного виходу, використовуючи техніку дефіле, сценічну пластику, акторську майстерність; брати участь в творчому процесі створення показу, розроблення сценічного образу;

соціальна: уміння працювати з аудиторією, прагнення до зовнішньої та внутрішньої естетики, самовдосконалення, цілеспрямованість у досягненні результату; уміння працювати в колективі, взаємодіяти під час сценічних виступів; дотримуватися правил поведінки на заняттях в студії, на вулиці, під час сценічних виступів, колективних поїздок на конкурси та фестивалі.
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ХОРЕОГРАФІЯ 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Хореографія як складова частина навчання в дизайн-студії «АRT’еlь мода» забезпечує фізичний та естетичний розвиток дітей, розвиває творчі здібності дитини. Актуальність хореографічного мистецтва в системі засобів естетичного виховання полягає в забезпеченні гармонійного розвитку особистості. 
Необхідність розроблення програми виникла у зв’язку з відсутністю типових програм та відсутністю узагальненого досвіду таких колективів, як театр моди, де навчання ведеться з урахуванням комплексного підходу до виховання творчої особистості. Новизна програми полягає в синкретичному поєднанні вивчення культури руху тіла, акторської майстерності та танцювальної імпровізації у різних стилях музики. Це дає змогу розвивати творчу уяву та креативне мислення учнів. Освітній процес у дизайн-студії «ART’ель мода» реалізується за багаторівневою моделлю (початковий, основний, вищий рівні) з урахуванням вікових особливостей дітей (6-18 років) та базується на чинних нормативних документах. Метою програми є формування творчої, гармонійно розвиненої особистості засобами хореографічного мистецтва.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

·  пізнавальної, що забезпечує опанування хореографічної термінології, ознайомлення з національною хореографічною культурою, способами організації змістовного дозвілля учнівської молоді;
·  практичної, що сприяє формуванню мистецьких умінь вихованців, умінь і навичок виконання танцювальних номерів, їх застосування в постановці театралізованих показів театру моди; оволодіння культурою рухів на основі елементів класичного, народно-сценічного та сучасного танцю; розвитку ритмічності, відчуття характеру музики; 
·  творчої, що передбачає розвиток уміння спілкуватися мовою танцю, формування мистецької активності та естетичного ставлення до хореографічного мистецтва; розвиток творчих здібностей на основі музичної імпровізації та виконання творчих завдань; формування здатності до творчого самовираження засобами танцю, зокрема під час театралізованих показів моделей; сприяння формуванню життєрадісного емоційно-вольового стану в процесі занять, розвитку психічних процесів (сприймання, мислення, уяви, уваги, пам’яті) та інтелектуальних здібностей (пізнання, розуміння); 

·  соціальної, що сприяє вихованню естетичних, морально-етичних, емоційно-вольових якостей особистості (працелюбності, відповідальності, активності, успішності, самостійності, оптимізму, творчості, самооцінки), подоланню негативних проявів характеру; розвитку естетичних смаків і ціннісних суджень, культури зовнішнього вигляду та звички до здорового, естетичного способу життя, прагненню до фізичної досконалості; формуванню моральної відповідальності за стан свого здоров’я та підвищення його рівня; вихованню самодисципліни, взаємодопомоги та співчуття, вміння співпрацювати в колективі; формуванню громадянської поведінки, патріотизму. 

Програма з хореографії розрахована для вихованців від 6 до 18 років, передбачає організацію навчально-виховної роботи за трьома навчальними рівнями – початковим, основним і вищим.
Початковий рівень – 3 роки навчання:

1-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень;

2-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень;

3-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень.

Основний рівень – 4 роки навчання:

1-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень;

2-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень;

3-й рік – 108 год. на рік, 3 год. на тиждень;

4-й рік –108 год. на рік, 3 год. на тиждень.

Вищий рівень – 3 роки навчання:

1-й рік – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

2-й рік –144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

3-й –144 год. на рік, 4 год. на тиждень.
Програма початкового рівня розрахована на 3 роки навчання та орієнтована на навчання дітей віком від 6 до 10 років. На кожному році навчання вихованці оволодівають відомостями та практичними навичками з класичної, народно-сценічної та сучасної хореографії. Заняття проводяться двічі на тиждень по 45 хв. Кількісний склад груп до 12-13 осіб.

Програма основного рівня розрахована на 4 роки навчання для дітей віком від 10 до 15 років, які володіють початковими хореографічними знаннями та навичками. Перші два роки заняття з класичної хореографії, народно-сценічної та сучасної хореографії проводяться двічі на тиждень. Починаючи з третього року навчання заняття проводяться тричі на тиждень, додається окреме заняття з шейпінгу та стретчингу-розтягування.

Програма вищого рівня розрахована на 3 роки навчання для вихованців від 15 до 18 років. Заняття проводяться тричі на тиждень, кількісний склад груп до 15 вихованців. Навчання за програмою вищого навчального рівня передбачає суттєве поглиблення знань з хореографії, розвиток умінь і навичок вихованців з використання хореографії в дефіле, театралізованих показах, шоу-програмах. Робота над формуванням профільної компетентності набуває профорієнтаційного змісту.
Основні форми організації занять хореографією: групова – заняття з вивчення основ класичного та сучасного танцю, вивчення танцювальних комбінацій та етюдів, зведені репетиції, підготовка до дефіле показів та концертів; індивідуальна – вивчення окремих рухів та елементів танцю (з рахуванням індивідуальних здібностей). Важливими є комбіновані заняття, під час яких робота проводиться з невеликими групами. 
Основними формами контролю є відкриті та підсумкові заняття для батьків і педагогів; участь у дефіле, конкурсах, концертах. Підсумкові контрольні заняття проводяться один раз на рік у формі звітного концерту.
Початковий рівень

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Програма початкового рівня навчання розрахована на 3 роки. Вік дітей від 6 до 10 років.

Метою навчання є розвиток координації, слухових і рухових навичок. 
Завданнями програми є формування таких компетентностей: 
· пізнавальної: знання про хореографію як вид мистецтва; теоретичні знання з основ хореографії; 
· практичної: використання практичних знань з основ хореографічної грамоти в практичній діяльності: розвиток слуху, оволодіння рухами, відчуття музики, підпорядкування рухів її ритмам; дотримання правил безпеки під час занять;
· творчої: здатність виконувати вправи, спрямовані на розвиток творчої фантазії, уяви;
· соціальної: розвиток якостей особистості (наполегливість, терпіння; уміння володіти емоціями, виражати почуття мовою танцю), співпраця в колективі, культура спілкування.

Програма поєднує вивчення основ сучасного танцю з ігровою імпровізацією та музичними іграми. 

Навчальна програма передбачає три роки навчання, 72 год. на рік, 2 год. на тиждень.

Формами навчання є колективно-порядкові вправи, ритмічні вправи під музику. Формами контролю є тестові завдання, відкриті заняття для батьків, участь у звітному концерті студії.
Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Колективно-порядкові вправи
	2
	12
	14

	3
	Основи класичного танцю
	2
	10
	12

	4
	Танцювальні елементи та етюди
	4
	12
	16

	5
	Музичні ігри та танцювальна імпровізація
	2
	8
	10

	6
	Постановочні та репетиційні заняття
	4
	14
	18

	7
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом 
	15
	57
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Знайомство з вихованцями. Бесіда про історію, діяльність дизайн-студії «АRT’еlь moda». Хореографічний клас. Правила поведінки у позашкільному закладі, на вулиці. Правила безпеки на заняттях з хореографії. Хвилинка здоров’я «Я у світі».
2. Колективно-порядкові вправи (14 год)
Теоретична частина. Правила виконання вправ у колективі. Порядок обертів вліво, вправо. Темпи музики (швидкий, помірний, повільний).

Практична частина. Марш колом, на місці. Перебудова на марші: з кола в колони і лінії і знову в коло та колону. Обертання на місці вліво, вправо. Рух танцювальним кроком з носка, крок на високих півпальцях, на п’ятах, з високо піднятим коліном.Ритмічні вправи на середині зали. Початок і закінчення рухів разом з музикою. Поняття музики – вступ та «затакт». Ознайомлення з темпом музики. Оплески, притупи в темпі музики.
3. Основи класичного танцю (12 год)

Теоретична частина. Позиції рук та ніг у класичному танці.

Практична частина. Уклін. Уклін дівчаток (крок убік із закінченням у третю позицію з demi plies, хлопці – крок у першу позицію з кивком головою).

Позиції ніг у класичному танці – I, III та VI. Вправи для рук: підготовча позиція I, II. demi plies обличчям до станка за I-ю позицією. battement tendu з I-ї позиції вперед та вбік. passe з III-ї позиції. Стрибки soute на середині зали з VI позиції.
4.Танцювальні елементи та етюди (16 год)

Теоретична частина. Правила виконання приставних кроків, потрійних притупів. Основні рухи українського вихилясника.

Практична частина. Приставний крок убік з винесенням ноги на п’ятку. Крок галопу, підскоки з просуванням уперед. Потрійний притуп, притуп однією ногою. Український вихилясник. Крок убік з присіданням та обертом корпусу. Еелементи гуцульського танцю – приставний бічний крок, чосанка.
5. Музичні ігри та танцювальна імпровізація (10 год)

Теоретична частина. Танцювальний образ. Малюнок танцю. Правила створення власних етюдів.

Практична частина. «Танцюємо сидячи» (танцювальна партерна гімнастика). Знайомити дітей з поняттями «підйом», «виворітний», «гнучкий». Створення дітьми танцювального образу за заданим музичним супроводом, рухова імпровізація на тему («дерева в осінньому лісі»). Створення етюду.
6. Постановча та репетиційна робота (18 год)

Теоретична частина. Пояснення сюжету та стилю запланованого показу. Прослуховування музичного матеріалу, визначення темпу. Визначення танцювального образу.

Практична частина.
Розучування танцювальних рухів у стилі показу. Об’єднання рухів у варіації. Робота над технікою та музичністю комбінацій.
7. Підсумок (1 год.)
Практична частина.
Відкрите заняття для батьків або участь у звітному концерті студії.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 1-го року забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальної: володіння основними поняттями і термінами (демі-пліє, батман тандю, пасе, соте); правилами поведінки у танцзалі та на вулиці, а знання своїх прав та обов’язків, як учасника колективу;
·  практичної: оволодіння основними позиціями рук і ніг у класичному танці, танцювальним кроком з носка, приставним кроком убік з винесенням ноги на п’ятку; правильне виконання колективно-порядкових перебудов на марші у колону та коло,  уміння імпровізувати під музику;виконанні танцювальних етюдів, пошуку нових комбінацій та варіацій основних рухів;
·  творчої: здатність виконувати вправи, спрямовані на розвиток творчої фантазії, уяви;

·  соціальної: співпраця в колективі; культура спілкування з ровесниками та старшими.
Початковий рівень, другий рік навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Колективно-порядкові вправи
	2
	4
	6

	3
	Вправи класичного танцю біля станка
	4
	6
	10

	4
	Ритмічні вправи на середині зали
	2
	10
	12

	5
	Танцювальні елементи та  етюди
	4
	12
	16

	6
	Музичні ігри та імпровізація
	2
	6
	8

	7
	Постановочні та репетиційні заняття
	4
	14
	18

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом 
	19
	53
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (1 год)

Теоретична частина. Зустріч з педагогом, проведення міні-бесіди «Мій улюблений танець». Ознайомлення з програмою роботи та вимогами до занять.
2. Колективно-порядкові вправи (6 год)

Теоретична частина. Правила виконання вправ у колективі. Порядок виконання фігурного марширування. Ознайомлення з поняттями «шеренга», «ланцюжок», «равлик». Шикування на марші з колони в шеренгу, з шеренги в ланцюжок.
Практична частина.
Фігурне марширування: танцювальний крок з носка по діагоналі, розходження парами й четвірками, на високих півпальцях, з високим підніманням коліна, з підскоком; 
3. Вправи класичного танцю біля станка (10 год)
Теоретична частина. Вправи біля станка (обличчям до станка). Порядок виконання підготовчого руху preparasion. Техніка виконання вправ екзерсису.

Практична частина.
Вправи біля станка: 

· releve на півпальцях обличчям до станка в першій, другій, третій позиціях; 

· demi plies в першій, другій, третій позиціях; 

· battement tendu – уперед та вбік з першої позиції обличчям до станка; 

· battement tendu jete pointes – викидання ноги вперед, убік на 35° з першої позиції з точкою в підлогу;

· ronde de jamb par terre – круговий рух носком ноги точками з першої позиції; 

· passe – підйом ноги, зігнутої в коліні, убік з третьої позиції з переносом її в третю позицію назад;

· положення ноги sur le cou-de-pied.
4. Ритмічні вправи на середині зали (12 год)

Теоретична частина. Подальше ознайомлення з темпом музики. Відтінки музики: piano, forte. Поняття сильної та слабкої долі. Поняття «крапки».
Практична частина.
Плескання в долоні, притупи в такт музики для засвоення поняття сильної та слабкої долі. Музично-ритмічне тренування: динамічні відтінки в музиці, відчуття контрастності. Ритмічний рисунок та музичний розмір польки; притупи та плескання в долоні у заданому темпі; рухова імпровізація під музику. Вправи для рук: port de bras. Основні позиції рук у класичному танці-підготовча, перша, друга, третя; стрибки soute в першій, другій позиції.  Повороти голови вправо і вліво із зупинкою en face. Вправи на рівновагу. Вправи на розвиток рухливості суглобів, укріплення м’язів на середині зали.
5. Танцювальні елементи та етюди (16 год)
Теоретична частина. Український танець, характеристика його стилю. Основні положення рук в українському  танці. Потрійний крок і припадання. Виконання вірьовочки. Порядок виконання бігунця та чосанки.

Практична частина.
«Веселий чобіток» (елементарні знання про народний танок).Винесення ноги на носок та п’ятку поперемінно; притуп ногою з присіданням-пружинкою; поєднання притупів з оплесками у долоні; виконання па польки по діагоналі.Елементи українського танцю: позиції рук, ніг, бігунець, чосанка.
6. Музичні ігри та танцювальна імпровізація (8 год.)
Теоретична частина. Музична імпровізація за заданою темою. Рухи залежно від темпу та інтонації музики. Вираження почуттів  рухами тіла.

Практична частина.
Імпровізація на тему «Вітер і вітерець». Розпізнавання відтінків музики.Музична гра. Гра на розвиток уваги та спритності. Гра на розвиток почуття ритму.
7. Постановча та репетиційна робота (19 год)

Теоретична частина.
Сюжет і стиль запланованого показу. Музичний матеріал, темп. Танцювальний образ.

Практична частина.
Розучування танцювальних рухів у стилі показу. Об’єднання рухів у варіації. Робота над технікою та музичністю комбінацій, що виконуються.
8. Підсумок (1 год)
Практична частина.
Відкрите підсумкове заняття для батьків або участь у звітному концерті студії.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 2-го року забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальної: знання термінології  основних вправ класичного екзерсису, термінологія елементів  українського танцю, основних темпів у музиці, правил безпеки на заняттях, обов’язків вихованців студії, вимог до поведінки та зовнішнього вигляду; 

·  практичної: уміння виконувати основні вправи класичного екзерсису обличчям до станка, елементи народних танців і визначати темп та характер музики; дотримуватися правил безпеки; 

·  творчої: творчий підхід до виконання завдань музичних ігор, танцювальних етюдів; розвиток танцювальної імпровізації на задану тему з використанням основних вивчених рухів;
·  соціальної:  уміння співпрацювати у творчому колективі, поважати думку та працю інших, бути привітними та уважними до оточуючих.

Початковий рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Колективно-порядкові вправи 
	2
	6
	8

	3
	Вправи класичного танцю біля станка та на середині зали
	3
	7
	10

	4
	Музично-ритмічні вправи на середині зали
	2
	8
	10

	5
	Танцювальні елементи та етюди
	4
	12
	16

	6
	Музичні ігри та імпровізація
	2
	6
	8

	7
	Постановочні та репетиційні заняття
	4
	14
	18

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	18
	54
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Вступне заняття. Ознайомлення із завданнями роботи на рік. Бесіда про історію українського танцю.
2. Колективно-порядкові вправи (8 год)

Теоретична частина. Контраст у музиці. Виділення сильної долі такту. Правила фігурного перешикування на марші.
Практична частина. Фігурне марширування, ходьба парами, у четвірках; перешикування в колони, шеренги, коло. Перешикування на марші в «змійки», «хвилі», «вірьовочки», «ланцюжки», «зірочки».
3. Вправи класичного танцю біля станка та на середині зали (10 год)

Теоретична частина. Екзерсис із положення з однією рукою на станку. Розвиток сили та спритності  м’язів ніг, рухливість колінного суглобу.

Практична частина. Вправи класичного танцю біля станка. Вправи на середині зали. Підготовча вправа для виконання вальсу.
4. Музично-ритмічні вправи на середині зали (10 год)
Теоретична частина. Метроритм. Визначення сильної і слабкої долі. Музикальний розмір  2/4, 3/4. Відтінки музики piano і forte. Поняття сильної і слабкої долі. Виявлення динамічних відтінків музики (різна амплітуда та сила рухів).
Практична частина. Вправи на вміння зберігати заданий темп, прискорювати та уповільнювати його разом з музикою ( підскоки, різні види бігу). Плескання у долоні та притупи в такт музики, щоб засвоїти поняття сильної та слабкої долі. Музично-ритмічне тренування: динамічні відтінки в музиці, відчуття контрастності; ритмічний рисунок і музичний розмір польки; притупи та плескання в долоні у заданому темпі; рухова імпровізація під музику. Вправи на розвиток рухливості суглобів, укріплення м’язів на середині зали. Вправи на підлозі.
5. Танцювальні елементи та етюди (16 год)
Теоретична частина. Музика, лексика та композиція хороводів. Основні типи композиційних побудов у традиційних українських хороводах.
Практична частина.  Малюнок танцю – хоровод. Тематика та сюжет – трудові процеси, явища природи або побутові хороводи. Лексика – перемінний крок, притупи, крок на півпальцях, перешикування у різні фігури  - «змійка», « струмочок».
6. Музичні ігри та імпровізація (10 год)

Теоретична частина. Жест, його значення в танці, вказівні, заперечні, стверджувальні, благаючі жести. Вираз емоцій танцем (радість, сум, роздуми). 

Практична частина. Українські забави (імпровізація на національному матеріалі). Знайомити дітей із кращими зразками української народної музики, вчити імпровізувати на національному матеріалі («Лісоруби», «Зима та весна», «Не сваріться, помиріться», «Шевчик»та ін.). «Малювання» музики (ходьба, біг, підскоки, рухи руками, плескання в долоні, притупи, стрибки).

8. Підсумок (1 год)
Практична частина. Підсумкове заняття або участь у річному концерті дизайн-студії.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення початкового рівня навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

·  пізнавальна: знання термінології різних рухів, вправ класичного танцю, характеру та основних рухів українського танцю; володіння основними музичними поняттями; знати про характер, темп, ритм, музичний розмір, тривалість звуку, такт, фразу, динамічні відтінки музики (форте, піано), емоційну виразність твору, поняття та значення жестів рук у танці;
·  практична: виконання основних вправ класичного екзерсису, інших рухів, вправ, елементів класичного танцю, українського танцю; 
·  творча: здатність  виражати внутрішні емоції мовою танцю, створювати на основі набутих умінь і навичок нові комбінації та етюди; 
·  соціальна: формування навичок активного способу життя для здоров’я, доцільного розподілу вільного часу, вихованого спілкування з однолітками та старшими, уміння правильно висловлювати думку, ставити перед собою завдання та їх виконувати.
Основний рівень

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма основного навчального рівня розроблена на чотири роки навчання. Заняття в студії охоплюють основні види хореографії: класичний танець, народно-сценічний танець. Програмою передбачено роботу з дітьми середнього шкільного віку, які володіють основами танцювальної техніки, координацією руху; мають розвинену увагу до сприйняття матеріалу. 
Програма розрахована на дітей віком від 10 до 15 років. Програмний курс реалізується за 4 роки:
1-й рік –72 год. на рік, 2 год. на тиждень. 

2-й рік – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень. 

3-й рік –108 год. на рік, 3 год. на тиждень.
4-й рік –108 год. на рік, 3 год. на тиждень.
Метою навчальної програми є формування хореографічної культури вихованців. 
Завданнями є забезпечення умов для оволодіння вихованцями мистецтвом танцю; естетичне виховання та гармонійний розвиток вихованців студії; розвиток їхньої творчої уяви та фантазії. Досягнення мети та виконання завдань сприятиме формуванню таких компетентностей:

· пізнавальної: розширення світогляду вихованців шляхом ознайомлення з традиціями українського народу, з творами сучасного мистецтва; володіння знаннями про класичний екзерсис, народно-сценічні та бальні танці, залежність рухів від вбрання, вплив костюма на манеру поведінки людини, необхідність його відповідності часу, обставинам, віку;

·  практичної: володіння елементами танцювальних стилів; використання теоретичних знань для розв’язання практичних і творчих завдань;

· творчої: здатність виконувати вправи, спрямовані на розвиток творчої фантазії, уяви;

· соціальної: розвиток якостей особистості (наполегливість, терпіння; уміння володіти емоціями, виражати почуття мовою танцю), співпраця в колективі, культура спілкування.

У структурі програми виокремлюються кілька розділів: 
· класичний танець – повторення основних танцювальних елементів і вивчення нових з метою, вивчення основних поз, por de bra для рук і вправи на півпальцях для координації та стійкості ніг, стрибків; елементи народно-сценічного та бального танцю – вивчення історії  національного танцю; ознайомлення з мистецтвом танцю інших країн,  бальною хореографією; 
· музично-ритмічні вправи – вправи на вміння зберігати заданий темп, прискорювати й уповільнювати рухи залежно від музики, виявляти динамічні відтінки в музиці; 
· шейпінг, сучасна пластика – послідовна робота усіх частин тіла,  гімнастика, темпові вправи, стрибки, обертання;
· сучасні танцювальні напрями, танцювальні елементи та етюди – джаз-модерн,  хіп-хоп, диско, бальні танці;

· постановки та репетиційна робота – обговорення музичного матеріалу, сюжету та стилю композиції, сюжету, основних ліній постановки; створення технічних елементів та комбінацій; образне втіленням задуму.
Перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	2
	12
	14

	3
	Елементи народно-сценічного та бального танцю
	2
	8
	10

	4
	Музично-ритмічні вправи на середині зали
	2
	6
	8

	5
	Шейпінг. Сучасна пластика.
	2
	8
	10

	6
	Танцювальні елементи та етюди
	2
	10
	12

	7
	Постановочні та репетиційні заняття
	2
	14
	16

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	13
	59
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

 Теоретична частина. Організаційні питання, повторення правил техніки безпеки, міні-бесіда «Історія хореографічного мистецтва».
2. Класичний танець (14 год)

Теоретична частина. Класичний танець. Мета занять з класичного танцю. Навчання вправ екзерсису. Техніка виконання стрибків і поворотів. 

Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Allegro – стрибки на середині зали.
3. Елементи народно – сценічного танцю (10 год)

Теоретична частина. « Дозвольте запросити» (елементи історико- побутового танцю). Ознайомлення з основними правилами запрошення до танцю. 
Практична частина. Формувати уявлення про деякі види історико - побутового танцю (менует, полонез, полька, фарандола).
4. Музично-ритмічні вправи на середині зали (8 год)
Теоретична частина. Акцент, синкопа, такт, затакт. Виявлення динамічних відтінків музики. Стилі музики. 

Практична частина. Темпові вправи на середині зали. Розвиток координації рухів, сили та витривалості м'язів ніг, ритмічності. Вправи на виявлення динамічних відтінків музики.
5. Шейпінг. Сучасна пластика (10 год)

Теоретична частина. Пластика. Сучасна пластика. Розігрів. Робота м’язів тіла. Чергування повільних і швидких рухів. 

Практична частина. Вправи на пластику рухів, сучасну пластику. Ритмічний розігрів різних частин тіла у заданій послідовності. Розтягування та гімнастика на підлозі. Вправи для м’язів ніг, м’язів пресу, м’язів спини. Темпові вправи. Стрибки та обертання по діагоналі.
6. Танцювальні елементи та етюди (12 год)
Теоретична частина. Сучасні танцювальні напрями. Джаз-модерн. Основні позиції ніг, рук.  Поліцентрія як основний закон джаз-танцю.
Практична частина. Виконання елементів джаз-модерну на середині зали. Вправи на розігрів хребта, розвиток пластики тіла, узгоджених рухів. Складання та вивчення етюдів з освоєних комбінацій рухів танцю джаз-модерн, танцювальна імпровізація.
7. Постановча та репетиційна робота (16 год)

Теоретична частина. Драматургія в хореографії. Тема, ідея композиції. Сюжет і стиль композиції. Музичний матеріал для композиції. 
Практична частина. Прослуховування музичного супроводу. Обговорення сюжету, основних ліній постановки. Створення та вивчення запланованих технічних елементів і комбінацій. Малюнок, окремі частини постановки. Індивідуальна робота з вихованцями: робота над технікою виконання елементів і комбінацій, образним втіленням задуму.

8. Підсумок (1 год.)
Практична частина. Відкрите заняття для батьків і педагогів або участь у концертах і конкурсах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Навчання за програмою 1- го року навчання забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

· пізнавальної: знання термінології елементів класичного танцю, основних музичних понять, вправ народно-сценічного танцю, характер та засоби їх виразності, принципів положення тіла; розуміння характеру музики, її динамічних відтінків;
· практичної: створення та виконання хореографічних вправ і комбінацій, врахування характеру, темпу, ритму та динамічних відтінків музики під час виконання вправ і створення композицій;

· творчої: формування вмінь розкрити мовою танцю свій творчий задум, сценічний образ під час створення колективних танцювальних і дефіле постановок;
· соціальної: уміння працювати в колективі, відноситись до інших із повагою та співчуттям, приходити на допомогу, поважати думку інших, дотримуватися морально-етичних цінностей, формування позитивних якостей – відповідальності, активності, самостійності.

Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	2
	12
	14

	3
	Елементи народно-сценічного та бального танцю
	2
	10
	12

	4
	Шейпінг. Сучасна пластика
	2
	12
	14

	5
	Танцювальні комбінації та етюди 
	2
	12
	14

	6
	Постановчі та репетиційні заняття
	2
	14
	16

	7
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	11
	61
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Організаційне заняття. Ознайомлення із завданнями на навчальний рік. Бесіда про сучасну хореографію.
2. Класичний танець (14 год)
Теоретична частина. Мета занять з класичного танцю. Навантаження на м’язи ніг. Ускладнення елементів. Aplomb як стійкість у танці. Хребет, навантаження. Техніка виконання стрибків та обертів.

Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Adagio – повільна частина заняття. Allegro – стрибки на середині зали.
3. Елементи народно-сценічного та бального танцю (12 год)
Теоретична частина.  Позиції рук і ніг у повільному вальсі. Амплітуда рухів, динаміка пересування.

Практична частина. Повторення та вивчення нових елементів українського танцю («тинок», «голубець», припадання з просуванням убік, підскоки).  Ознайомлення з основними кроками бальних танців – pas marche, pas balance, pas chasse, вальсові правий і лівий повороти, вальсова доріжка. Основні кроки самби – основний крок, самба – крок вперед, самба-крок вбік, пружинний крок.
4. Шейпінг. Сучасна пластика (14 год)

Теоретична частина. Ізоляція. Ізольовані рухи (рухи для голови, шиї, плечей, грудної клітини, стегон, колін, стоп). Координування двох і більше центрів рухів.

Практична частина. Ритмічний розігрів різних частин тіла в заданій послідовності. Розтягування та гімнастика на підлозі. Вправи для м’язів ніг. Вправи для м’язів пресу. Вправи для м’язів спини. Темпові вправи. Стрибки та обертання по діагоналі. Виконання вправ на розвиток пластики.
5. Танцювальні комбінації та етюди (14 год)
Теоретична частина. Сучасний танець. Вираження емоції мовою тіла. Послідовне та поступове розслаблення м’язів.

Практична частина. Комбінації вправ з джаз-модерну: кути, скидання плечей, припадання, дрібні пересування та перескоки, бамп, маятник, рівновага. Координація рухів, поєднання ізольованих рухів – подвійне похитування, твіст, буратіно, ікс, пружина, ковзання. Імпровізація на образ. Музичні ігри. Ходьба, біг, підскоки, рухи руками.
6. Постановча та репетиційна робота (16 год)

Теоретична частина. Тема та ідея композиції. Музичний матеріалу. Стиль композиції. Сюжет композиції.
Практична частина. Прослуховування музичного супроводу для танцю в африканському стилі «Папуаси». Обговорення сюжету, основних ліній постановки. Об’єднання рухів у варіації. Розводка малюнку та окремих частин постановки. Робота вихованців над технікою та синхронністю виконання елементів і комбінацій, образним утіленням задуму.
7. Підсумок (1 год)
Практична частина. Відкрите заняття для батьків, педагогів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 2-го року навчання забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальної:  знання про синкретичність танцювального мистецтва, його зв’язок з музикою та театром; основні напрями сучасного хореографічного мистецтва; терміни та поняття у класичному танці; культуру рухів бального і класичного танців;
·  практичної: вміння виконувати  вправи класичного екзерсису, основні елементи українського танцю, модерн; вправи на координацію; використання таких елементів у театралізованих показах;
·  творчої: формування творчих індивідуальних здібностей на основі музичної імпровізації, творчих завдань; здатності до творчого самовираження за допомогою танцювальних навичок і вмінь у театралізованих показах моделей;
·  соціальної: формування морально-етичних та емоційно-вольових норм особистості, її позитивних якостей; прагнення здорового та естетичного способу життя, фізичної досконалості; моральна відповідальність за стан здоров’я та підвищення його рівня.
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	3
	17
	20

	3
	Елементи народно-сценічного та бального танцю
	3
	15
	18

	4
	Шейпінг. Сучасна пластика
	3
	17
	20

	5
	Танцювальні комбінації та етюди
	2
	18
	20

	6
	Постановчі та репетиційні заняття
	4
	24
	28

	7
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	16
	92
	108


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (1год)
Теоретична частина. Вступне заняття. Організаційні питання. Бесіда про класичні та сучасні танці.
2. Класичний танець (20 год)
Теоретична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Техніка виконання вправ. Чіткість рухів, позування, координація всіх частин тіла, легкість виконання вправ, вимоги до постави. 
Практична частина. Виконання вивчених вправ класичного екзерсису біля станка. Робота над етюдами на середині зали. Повільні вправи. Виконання стрибків. Повторення вивчених елементів танцю. Робота над танцем.
3. Елементи народно-сценічного та бального танцю (18 год)

Теоретична частина. Продовження вивчення виконання елементів народно-сценічного танцю. Характеристика стилю та основних рухів латино-американського танцю «Самба». Техніка виконання пружинки – баунс.

Практична частина. Повторення вивчених елементів українського  танцю, основних кроків бальних танців, вальсових правого та лівого поворотів, вальсової доріжки та вивчення комбінації вальсових фігур. Основний рух танцю.  Виконання  елементів танцю. Робота над танцем.
4. Шейпінг. Сучасна пластика (20 год)

Теоретична частина. Основні позиції сучасного танцю. Поліцентрія, ізоляція, поза «колапсу». Розслаблення та закріплення різних частин тіла. Основа рухів хип-хопу – «кач». Коливання та розкачування корпусу. Типові зіскоки.
Практична частина. Ритмічний розігрів різних частин тіла у заданій послідовності. Розтягування та гімнастика на підлозі. Вправи для м’язів ніг.  Вправи для м’язів пресу. Стрибки та обертання по діагоналі. Розучування та виконання позицій сучасного танцю. Робота над танцювальними композиціями.  
5. Танцювальні комбінації та етюди (20 год)
Теоретична частина. Стилі хіп-хоп, диско, джаз-модерн. Позиції рук і ніг. Динаміка пересування. Координація частин тіла.

Практична частина. Повторення комбінацій з вправ з джаз-модерну. Типові рухи хіп-хопу. Поєднання рухів у танці. Виконання позицій сучасного танцю. Робота над танцювальними композиціями.
6. Постановчі та репетиційні заняття (28 год)

Теоретична частина. Драматургія в хореографії. Експозиція, зав’язка, розвиток дії, розв’язка. Їх характеристика. Образ, акторська робота.

Практична частина. Робота над постановкою та розучуванням комбінацій танцю у стилі хіп-хоп «Нові ритми». Робота над окремими елементами танцю. Робота над втіленням стилю та сценічного образу.

7. Підсумок (1 год)
Практична частина. Відкрите заняття для батьків, педагогів. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 3-го року навчання забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальної: знання про основні напрями та стилі сучасної хореографії, історію їх виникнення; принципи побудови твору в хореографії; характер і зміст народного танцю; основні поняття, класифікацію рухів народного танцю, його характер та емоційну забарвленість; основні  рухи і позиції, техніку виконання джаз-модерн; основні рухи хіп-хопу;
·  практичної: використання теоретичних знань у практичній  діяльності, використання елементів народних і сучасних танців у театралізованих показах;
·  творчої: формування образного мислення для втілення ідеї твору в танцювальних рухах, творчий підхід до створення постановок колективу;
·  соціальної: дотримання морально-етичних норм під час спільної праці в колективі, культури спілкування з однолітками і старшими людьми.
Основний рівень, четвертий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	3
	17
	20

	3
	Елементи народно-сценічного екзерсису біля станка
	3
	15
	18

	4
	Шейпінг. Сучасна пластика
	3
	17
	20

	5
	Танцювальні комбінації та етюди
	2
	18
	20

	6
	Постановочні та репетиційні заняття. Концертні виступи.
	4
	24
	28

	7
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	16
	92
	108


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Ознайомлення вихованців із завданнями на новий навчальний рік. Бесіда про історію танцю в стилі «джаз-модерн».

2. Класичний танець (20 год)

Теоретична частина. Поглиблене вивчення вправ класичного екзерсису біля станка. Відпрацювання техніки ніг, чіткості рухів. Точність позування. Координація всіх частин тіла. Кидки ноги, підтягнутість корпусу і стегон.
Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Adagio: повільна частина заняття. Allegro: стрибки на середині зали.
Робота над технікою ніг, чіткістю рухів. Тренування легкості кидка ноги. Виконання вправ  на підтягнутість корпусу і стегон.
3. Елементи народно-сценічного екзерсису біля станка (18 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з елементами народного екзерсису. Положення рук і ніг. Вправи екзерсису в характері різних народів. Темп та акценти, амплітуда рухів.

Практична частина. Виконання вправ на розвиток техніки ніг і ритмічної чіткості рухів; підтягнутості корпусу і стегон; тренування витривалості дихання. 
4. Шейпінг. Сучасна пластика (20 год)
Теоретична частина. Вправи на розігрів. Вправи для всіх частин тіла на початку заняття, розігрів для хребта. Свінг-вправи. Ізоляція. Ізольовані рухи. Координація. вправи на координацію двох і більше центрів рухів. Вправи в партері. Стрибки, обертання, кроки.

Практична частина. Ритмічний розігрів різних частин тіла. Розтягування та гімнастика на підлозі. Вправи для м’язів ніг. Вправи для м’язів пресу. Темпові вправи. Стрибки та обертання по діагоналі.
5. Танцювальні комбінації та етюди (20 год)

Теоретична частина. Вальс-бостон. Основні кроки вальсу. Комбінації в стилі «джаз-модерн». Координація різних частин тіла в стилі «диско». Динамічний простий ритм рухів. Характерність. Стрибки та акробатичні елементи.

Практична частина. Вальс-бостон. Виконання основних кроків вальсу. Виконання комбінацій у вивчених стилях. «Білоруська полька».
6. Постановчі та репетиційні заняття (28 год)
Теоретична частина. Хіп-хоп, його характер, особливості. Хіп-хоп зі східними мотивами. Виконання окремих елементів. Малюнок танцю. Сценічний образ.

Практична частина. Робота над танцем «Східні мотиви» у стилі хіп-хоп. Робота над постановками колекцій дефіле. Розучування  танцювальних комбінацій у стилі колекції. Індивідуальна робота. 
7. Підсумок (1 год.)
Практична частина Відкрите заняття для батьків або участь у запланованих концертах і показах колекцій моделей одягу.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення основного рівня навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

·  пізнавальна: знання основних напрямів сучасної хореографії, термінів і понять з класичного екзерсису; характеру та змісту народно-сценічного екзерсису; основних елементів вальсу, його характер і темп; послідовність виконання тренажу сучасної пластики; знання основних принципів виконання  рухів у хіп-хопі;
·  практична: володіння руховими комбінаціями; уміння координувати рухи під час ходьби і танцювальних рухів; тримати правильну  статуру в повсякденному житті; виконувати вправи класичного екзерсису; виконувати вивчені танцювальні комбінації;
· творча: формування естетичних смаків, потреби постійного спілкування з мистецтвом; творчого підходу до танцювальних і дефіле постановок; умінням імпровізувати під музику, розкриття мовою танцю сценічного образу; розвиток творчих здібностей для визначення з майбутньою професією;
· соціальна: усвідомлення відповідальності кожного за роботу колективу; володіння культурою спілкування в колективі та в повсякденному житті.
Вищий рівень
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Хореографія сприяє естетичному вихованню дітей і підлітків, їхньому самовдосконаленню, є засобом вираження емоцій і почуттів, відіграє важливу соціальну роль, оскільки супроводжує важливі події в житті людини, пов’язані з традиціями, урочистостями. Навчання мистецтву танцю сприяє фізичному розвиткові, навчає здорового способу життя.
Метою навчальної програми є подальший розвиток фізичних та творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння мистецтвом танцю. 

Завданнями є забезпечення умов для удосконалення у вихованців умінь і навичок з хореографії; виховання гармонійно розвиненої творчої особистості; сприяння професійному самовизначенню вихованців.
Досягнення мети та виконання завдань сприятиме формуванню таких компетентностей:
·  пізнавальної: опанування основами класичного та народного екзерсису, поглиблене ознайомлення із сучасними стилями танцю, вивчають техніку пластики джаз-модерну;

·  практичної: використання теоретичних знань у процесі виконання практичних завдань під час занять, підготовки та участі у концертних програмах, конкурсах, фестивалях;

·  творчої: формування творчого підходу до створення рисунку танцю,  танцювальних комбінацій, їх виконання; оволодіння танцювальною виразністю; 

·  соціальної: розвиток особистісних якостей, що забезпечують соціальну адаптацію вихованців.

Програма розрахована на вихованців віком від 15 до 18 років. Програмний курс реалізується за 3 роки. 

1-й рік – вищий рівень навчання – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень. 

2-й рік – вищий рівень навчання – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень. 

3-й рік – вищий рівень навчання – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень. 

Програмою передбачається проведення групових, індивідуальних форм роботи, що забезпечують розв’язання завдань програми.
Формами контролю є підсумкові, залікові заняття, участь в концертах, 
конкурсах, виступах, інших навчально-виховних заходах. 

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	4
	18
	22

	3
	Елементи народно-сценічного

та бального танцю
	2
	18
	20

	4
	Шейпінг. Сучасна пластика
	3
	17
	20

	5
	Танцювальні комбінації та етюди
	4
	20
	24

	6
	Постановочні та репетиційні заняття. Концертні виступи
	6
	30
	36

	7
	Робота над індивідуальною технікою виконання елементів і комбінацій
	2
	18
	20

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Організаційні питання. Сучасна українська культура. Бесіда про значення танцю для збереження родинних і народних традицій.
2. Класичний танець (22 год)

Теоретична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Техніка їх виконання. Чіткість рухів. Позування. 

Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Adagio; повільна частина. Allegro: стрибки на і. Робота над чіткістю виконання завдань.
3. Елементи народно-сценічного та бального танцю (20 год)

Теоретична частина. Бальний танець. Характеристика елементів бального танцю. Витоки народної хореографії. Емоційна забарвленість народного танцю.
Практична частина. Повторення елементів українського танцю. Робота над основними кроками бального танцю. Вальс. Повторення вальсових правого і лівого поворотів, вальсової доріжки. Вивчення комбінації вальсових фігур. Повторення елементів танців «Самба» та «Сальса».
4. Шейпінг. Сучасна пластика (20 год)

Теоретична частина. Повторення основних позицій сучасного танцю. Поняття: «поліцентрія», «ізоляція», поза «колапсу». 
Практична частина. Ритмічний розігрів різних частин тіла у стилі джаз-модерн на середині зали. Вправи на вміння зберігати заданий темп, прискорювати та уповільнювати його разом із музикою (підскоки, різні види бігу). Розтягування та гімнастика на підлозі. Темпові вправи. Стрибки та обертання по діагоналі.
5. Танцювальні комбінації та етюди (24 год)
Теоретична частина. Хіп-хоп, диско, джаз-модерн. Повторення основних особливостей. Порівняння стилів. 
Специфіка виконання сучасного танцю у стилі «фанк». Його поєднання з хіп-хопом. Східний танець. 
Практична частина. Повторення комбінацій джаз-модерну. Повторення типових рухів хіп-хопу. Робота рук і стегон у східному танці. Акцентування сильної долі, хвилі стегнами та корпусом. 
6. Постановчі та репетиційні заняття (36 год)

Теоретична частина. Східний танцювальний стиль. Поєднання рухів східного танцю з хіп-хопом. Специфіка роботи із шаллю. Емоційна виразність музичного образу. 

Практична частина. Робота над постановкою та розучуванням комбінацій сучасного танцю у стилі «хіп-хоп».  Індивідуальна робота з окремими елементами танцю. Робота  з предметом для комбінацій мажореток. Складання та розведення основного малюнку танцю. 
7. Робота над індивідуальною технікою виконання елементів і комбінацій (20 год)
Теоретична частина. Поняття індивідуальної техніки виконання в хореографії. Пластика рухів як засіб виразності. Стилістичні особливості виконання елементів і комбінацій. Основи побудови танцювальних комбінацій. Сценічний образ і засоби його втілення. Взаємозв’язок техніки та художньої виразності.

Практична частина. Відпрацювання техніки виконання базових рухів, елементів і комбінацій. Вправи на розвиток пластики, координації, гнучкості та виразності. Робота над стилістикою виконання відповідно до музичного супроводу. Поєднання елементів у композиції. Розвиток сценічної виразності (міміка, жести, емоційність). Утілення індивідуального сценічного образу.

8. Підсумок (1 год)

Практична частина. Відкрите заняття для батьків, педагогів або участь у заходах різних організаційних рівнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 1-го року навчання забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальна: знання по вправи класичного екзерсису, комбінування вправ; основні стилі і течії сучасної хореографії, їх характеристики та стильові особливості, історію виникнення різних напрямів;
·  практична: уміння передати характер та основні рухи вивчених танців; послідовно виконувати екзерсис на ізоляцію рухів у різних стилях; виконувати комплекс вправ із шейпінгу;
·  творча: здатність імпровізувати під музику, мислити образно; спілкуватися мовою танцю; творчо самовиражатися за допомогою здобутих танцювальних навичок і вмінь; розвивати в собі позитивний емоційно-вольовий стан під час занять; розвивати мислення, уяву, увагу, пам’ять;
·  соціальна: уміння розподіляти свій вільний час; чітко висловлювати свою думку; самостійно працювати над окремими елементами або вправами; бути організованими та дисциплінованими; брати активну участь у житті колективу.
Вищий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	4
	18
	22

	3
	Елементи народно-сценічного 
та бального танцю
	2
	18
	20

	4
	Шейпінг. Тренаж сучасної пластики
	3
	17
	20

	5
	Танцювальні комбінації та етюди
	4
	20
	24

	6
	Постановчі та репетиційні заняття
	6
	30
	36

	7
	Робота над індивідуальною технікою виконання елементів та комбінацій
	2
	18
	20

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з програмою роботи дизайн-студії, правилами з техніки безпеки.
2. Класичний танець (22 год) 

Теоретична частина. Культура рухів. Техніка стрибків. Естетика поз, закономірність переходу з однієї в іншу. Типи координаційних рухів. Типи стрибків.

Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Adagio: повільна частина заняття. Allegro: стрибки на середині зали.Робота над естетикою поз, переходами з однієї в іншу.
3. Елементи народно-сценічного екзерсису біля станка (20 год)
Теоретична частина. Вправи екзерсису з елементами народних танців. Темп та акценти, амплітуда рухів.

Практична частина. Робота над технікою рухів ніг, ритмічністю і чіткістю рухів, корпусом і стегнами. Тренування витривалості дихання.
4. Шейпінг. Сучасна пластика (20 год)

Теоретична частина. Вправи для всіх частин тіла на початку заняття. «Ізоляція» – ізольовані рухи. Координація. Вправи на координацію двох та більше центрів рухів. 
Практична частина. Вправи на розвиток рухливості суглобів, укріплення м’язів, дихання, гнучкості та розтяжки. Вправи для м’язів ніг, пресу живота. Темпові вправи, стрибки та обертання по діагоналі.
5. Танцювальні комбінації та етюди (24 год)

Теоретична частина. Побутові і сюжетні танці. Їх характеристика, порівняння, основні відмінності. Молдавський танець. Білоруська полька. Ознайомлення з характером і стильовими особливостями молдавського і білоруського танців.
Практична частина. Вивчення положення рук у молдавському танці. Пружинні рухи. Боковий крок з підскоком. Крок із виносом ноги хрест-навхрест. Білоруська полька. Основний крок (подвійний галоп почергово з лівої та правої ноги, підскоки та плескання в долоні). Продовження розучування базових рухів у стилі хіп-хоп.
6. Постановчі заняття (36 год)

Теоретична частина. Послідовність створення хореографічного твору: задум, лібрето, сценарна розробка, постановка. Вивчення лексичного матеріалу. Розводка малюнків. Репетиційна робота.

Практична частина. Робота над запланованими постановками колекцій дефіле та розучуванням танцювальних комбінацій у стилі колекції. Постановка колекцій. Індивідуальна робота з вихованцями над окремими елементами танцю.
7. Робота над індивідуальною технікою виконання елементів і комбінацій (20 год)
Теоретична частина. Поняття індивідуальної техніки виконання. Техніка виконання рухів.
Практична частина.  Відпрацьовування окремих елементів. Робота над пластикою рухів, утіленням стилю та сценічного образу. 
8. Підсумок (1 год)

Практична частина.  Відкрите заняття для батьків або участь у заходах різних організаційних рівнів.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Навчання за програмою 2-го року навчання забезпечує формування у вихованців таких компетентностей:

·  пізнавальна: знання про основні напрями сучасної хореографії; володіння термінами та поняттями класичного танцю; знання про основні терміни, характер і зміст народно-сценічного екзерсису; характеристику та основні відмінності народних і сучасних танців; вимоги до сучасної пластики; характеристику сучасних танцювальних напрямі
·  практична: формування вміння охарактеризувати принципи драматургії; досконало володіти своїм тілом, виконувати асиметричні рухи, ізолюючи окремі частини тіла; виконувати рухи та комбінації технічно, музично; виконувати вправи класичного екзерсису біля станка та на середині зали; виконувати основні пози класичного танцю на середині зали; виконувати основні кроки народного танцю;
·  творча: створення характеру та ролі хореографічного твору; варіацій, сюжетних етюдів у вивчених танцювальних стилях, відтворення рухами тіла емоційного стану, заданого образу; реалізація творчих ідей у танцювальній імпровізації;
·  соціальна: уміння самостійно працювати, знаходити помилки та виправляти їх; уміти втілити свій творчий задум у життя.
Вищий рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Класичний танець
	4
	18
	22

	3
	Елементи народно-сценічного 

та бального танцю
	2


	18
	20

	4
	Шейпінг. Сучасна пластика
	3
	17
	20

	5
	Танцювальні комбінації та етюди
	4
	20
	24

	6
	Постановчі та репетиційні заняття
	6
	30
	36

	7
	Робота над індивідуальною технікою виконання елементів і комбінацій
	2
	18
	20

	8
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (1 год)
Теоретична частина. Вступне заняття. Бесіда про вибір майбутньої професії.
2. Класичний танець (22 год) 

Теоретична частина. Повторення вивчених вправ класичного екзерсису біля станка. 
Практична частина. Вправи класичного екзерсису біля станка. Класичні вправи та етюди на середині зали. Adagio: повільна частина заняття. Allegro: стрибки на середині зали. Відпрацьовування техніки ніг, чіткості рухів, позування, координації всіх частин тіла, тренування легкості кидка ноги, підтягнутості корпусу і стегон.
3. Елементи народно-сценічного екзерсису біля станка (20 год)
Теоретична частина. Положення рук і ніг. Вправи екзерсису в характері різних народностей. Виконання вистукувань. Темп та акценти, амплітуда рухів.

Практична частина. Відпрацювання техніки ніг, ритмічної чіткості рухів, підтягнутості корпусу та стегон, тренування витривалості дихання. Виконання вистукувань. Вправи на темп та акценти, амплітуду рухів.
4. Шейпінг. Сучасна пластика (20 год)
Теоретична частина. Вправи для всіх частин тіла. Ізольовані рухи. Координація. Координація  двох і більше центрів руху. 

Практична частина. Ритмічний розігрів різних частин тіла у заданій послідовності. 
Розтягування та гімнастика на підлозі.
Вправи для м’язів пресу.  Ізольовані рухи. Координація – вправи на координацію двох і більше центрів рухів. «Кросс» – темпові вправи. Стрибки та обертання по діагоналі.
5. Танцювальні комбінації та етюди (24 год)

Теоретична частина. Фольк – поєднання сучасної хореографії з народним танцем. Створення власних комбінацій із джазовими штрихами.

Стиль «контемпорарі». Рухи класичного балету, їх поєднання з елементами йоги.  Ознайомлення з технікою виконання рухів у іспанському стилі; положення рук, позиції ніг та корпусу в іспанському танці. Імпровізація. Використання різних технік для імпровізації.
Практична частина. Опрацювання елементів і комбінацій у стилі «фольк» із подальшим складанням у танцювальну композицію «Танець з віночками». Продовження розучування танцю «Сальса», робота в парах та окремо. Продовження розучування базових рухів і комбінацій у стилі хіп-хоп для сучасного танцю «Ритми вулиць». Виконання рухів у іспанському стилі.  Вправи на положення рук, позиції ніг та корпусу в іспанському танці.
6. Постановча робота (36 год)
Теоретична частина. Характеристика та основні складові рухів у хіп-хопі. Темп та акценти музики. Динаміка пересування , координація частин тіла.

Практична частина. Робота над запланованими постановками колекцій дефіле та розучуванням танцювальних комбінацій за темою: «Гусарська колекція». Розучування маршових комбінацій і ритмічного вистукування на барабанах. Репетиційна робота над поєднанням техніки та образної складової танцю.
7. Робота над індивідуальною технікою виконання елементів і комбінацій (20 год)
Теоретична частина. Поняття індивідуальної техніки виконання. Техніка виконання рухів.
Практична частина.  Відпрацьовування окремих елементів. Робота над пластикою рухів, утіленням стилю та сценічного образу. 
8. Підсумок (1 год)

Практична частина. Відкрите заняття для батьків наприкінці року. Концерти, конкурси, покази.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення 3-го року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· теоретична: знання про основні стилі і напрями сучасної хореографії; їх характеристики та стильові особливості, історію виникнення різних напрямків; принципи побудови хореографічних творів; методику виконання вправ класичного та народно-сценічного екзерсису; типи координації, комбінування вправ; характеристика рухів і позицій рук в іспанському танці; 
· практична: досконале володіння тілом; виконання асиметричних рухів, ізолюючих окремі частини тіла; технічне виконання класичного та народного сценічних екзерсисів; володіння різними видами сучасних стилів танцю; виконання комплексу розігріву в сучасному стилі; виконання  кроків, рухів руками та вистукування в іспанському танці; чітке та синхронне виконання комбінацій хіп-хопу;
· творча: вміння складати варіації, сюжетні етюди на основі вивчених елементів і комбінацій; яскраво та артистично представити задум автора в запланованих театральних показах; імпровізувати на задану музику у відповідному стилі; прояв мистецької активності й естетичного ставлення до хореографічного мистецтва;
· соціальна: розвиток потреб у самореалізації, удосконаленні творчих  умінь і навичок, творчому вираженні своїх ідей засобами танцювального мистецтва; сприяння вибору майбутньої професії; уміння співпрацювати в колективі дизайн-студії.
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

«МОДЕЛЮВАННЯ, КОНСТРУЮВАННЯ ТА ПОШИТТЯ ОДЯГУ» 

Середній рівень, вищий рівень

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Швейна справа є важливою складовою комплексної освітньої програми дизайн-студії, що забезпечує гармонійний розвиток вихованців і поєднує технічну, художню та творчу підготовку. Навчальний курс спрямований на опанування основ конструювання, моделювання та виготовлення одягу, що створює умови для розвитку креативності, практичних умінь і самореалізації особистості.

Актуальність курсу зумовлена зростанням інтересу до індустрії моди та необхідністю формування у вихованців навичок створення власного дизайнерського продукту – від ідеї до її практичного втілення. У процесі роботи над виробом вихованці проходять усі етапи: від розроблення концепції й ескізу до конструювання, макетування та виготовлення готового виробу.

Під час створення моделей одягу вихованці активно залучаються до вирішення як творчих, так і технічних завдань, опановують основи композиції, пропорцій і стилю, набувають досвіду роботи з матеріалами та обладнанням. Такий підхід формує розуміння цілісності дизайнерського процесу, розвиває відповідальність за результат і дає змогу відчути себе повноцінним учасником створення колекції. Участь у показах стає не лише презентацією ідеї, а й демонстрацією особистих досягнень і практичних результатів діяльності.

Метою програми є розвиток творчого потенціалу особистості в процесі проєктування та виготовлення сучасного одягу.

Основні завдання програми:
– розвивати креативне та проєктне мислення;
– створювати умови для індивідуальної творчої діяльності;
– формувати практичні вміння та навички у сфері швейної справи;
– сприяти професійному самовизначенню та підготовці до діяльності в індустрії моди.

Досягнення мети забезпечує формування таких компетентностей:

– пізнавальної: опанувати базові поняття та принципи моделювання і виготовлення одягу, розширити знання про текстильні матеріали, сучасні модні тенденції, швейне обладнання; ознайомитися з професіями легкої промисловості та дизайну;

– практичної: формувати вміння конструювати та виготовляти швейні вироби, добирати матеріали та фурнітуру, працювати з обладнанням; застосовувати знання під час створення моделей, розвивати відчуття форми, пропорцій, ритму та композиції;

– творчої: забезпечувати набуття досвіду створення авторських моделей та колекції, імпровізації з формою та стилем, виявлення ініціативи й оригінальності; розвивати художній смак, уяву та здатність до нестандартних рішень;

– соціальної: розвивати трудову та естетичну культуру, відповідальність, самостійність і наполегливість; навички командної роботи, комунікації та взаємодії; забезпечувати усвідомлення цінності праці; формувати активну громадянську позицію та повагу до національних традицій.

Програма розрахована на дітей віком від 12 до 18 років. 
        Навчальна програма передбачає чотири роки навчання на основному та вищому рівнях:
Основний рівень: 

4-й рік – 72 год. на рік, 1 год. 2 раз на тиждень.

Вищий рівень:

1-й рік – 144 год. на рік, 2 год. 2 рази на тиждень;

2-й рік – 144 год. на рік, 2 год. 2 рази на тиждень;

3-й рік – 144 год. на рік, 2 год. 2 рази на тиждень.
Підсумком кожного року навчання є презентація індивідуально виготовленої моделі під час сценічного шоу-показу студії, а також участь вихованців у концертах, конкурсах, фестивалях і телепроєктах.
    Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може внестизміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми такількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання тапрогнозований результат освітньої діяльності.

Організація освітнього процесу передбачає поєднання різних форм занять:
– групових: для опанування основ матеріалознавства, моделювання, конструювання та технології виготовлення одягу;
– індивідуальних: для створення персональних моделей у межах колекцій студії з урахуванням творчого задуму та рівня підготовки вихованців.

Контроль результатів навчання здійснюється через залікові та підсумкові заняття, а також участь у показах моделей у межах конкурсів, фестивалів та інших мистецьких заходів різних організаційних рівнів.

Основний рівень четвертий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Швацькі вироби. Технологія їх
обробки

 обробки 
	2
	-
	2

	3
	Ручні роботи. Ручні стібки і строчки
	2
	2
	4

	4
	Швацька машина. Машинні шви

	2
	4
	6

	5
	Волого-теплові роботи
	1
	1
	2

	6
	Спідниця. Зняття мірок. Вивчення

сучасних тенденцій моди 
	1
	1
	2

	7

	Крій швацького виробу за готовим лекалом
	2
	2
	4

	8
	Виготовлення спідниці
	2
	40
	42

	9
	Завершення образу. Підготовка моделі до сценічної вистави
	2
	4
	6

	10
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом 
	18
	54
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з програмою гуртка. Обладнання кабінету, інструменти Техніка безпеки під час занять. Бесіда про конструювання, моделювання й пошиття одягу.
2. Швацькі вироби. Технологія їх обробки (2 год)
Теоретична частина. Вивчення видів швацьких виробів Одяг, його асортимент. Класифікація швацьких ви​робів. Основні етапи виготовлення швацьких виробів.
3. Ручні роботи. Ручні стібки і строчки (4 год)
Теоретична частина. Організація робочого місця для виконання ручних робіт. Способи виконання ручних робіт. Види найбільш використовуваних стібків і строчок. Технічні умови виконання ручних робіт.

Практична частина. Виконання стібків на зразках. 
4. Швацька машина. Машинні шви (6 год)
Теоретична частина. Будова швацької машини, основні робочі вузли. Класифікація швацьких машин. Заправляння верхньої і нижньої ниток. Встановлення голки в голкотримач. Регулювання натягу верхньої і нижньої ниток. Регулювання довжини стібка. Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Прийоми робіт на швацької машині. Технічні можливості машини. З’єднувальні шви. Оздоблювальні шви. Технічні умови виконання ручних робіт.

Практична частина. Вправи на швацьких машинах з виключеною голкою. Вправи у виконанні вшивного шва на папері без нитки. Намотування ниток на шпульку, заправляння нижньої і верхньої ниток. Регулювання натягу верхньої і нижньої ниток. Регулювання довжини стібка. Виконання зразків машинних швів. Бесіда про правила безпеки під час роботи на швацькій машині та з електроприладами.  
5. Волого-теплові роботи (2 год)
Теоретична частина. Види волого-теплових робіт. Обладнання для виконання волого-теплових робіт. Технічні умови та прийоми волого-теплових робіт. Використання клейових матеріалів у виготовленні жіночної сукні. Особливості волого-теплової обробки виробів із синтетичних, штучних, ворсових тканин, трикотажу.

Практична частина. Виконання волого-теплових робіт із запропонованими зразками тканини. Дублювання тканин.
6. Спідниця. Зняття мірок. Вивчення сучасних тенденцій моди (2 год)
Теоретична частина. Види спідниць. Мода на спідниці. Рекомендації з підбору моделі спідниці. Вимірювальні інструменти. Правила зняття мірок. Порядок вимірювання і запису мірок. Основні розмірні показники. Практична частина. Зняття мірок. Виготовлення ескізу за індивідуальними властивостями фігури вихованця.
7. Крій швацького виробу за готовим лекалом (8 год)
Теоретична частина. Попередні розрахунки для визначення розмірів спідниці. Вивчення правил крою спідниці.

Практична частина. Розкрій спідниці.

8. Виготовлення спідниці (42 год) 
Теоретична частина. Підготовка спідниці до першої примірки. Правила проведення примірки. Обробка виточок. Обробка бокових швів. Обробка застібки. Обробка поясу. Обробка низу. Кінцева обробка спідниці.
Практична частина. Пошиття спідниці.
9. Завершення  образу. Підготовка моделі до сценічної вистави                            (6 год)
Теоретична частина. Індивідуальний підбір аксесуарів та доповнень до виготовленої моделі. 
Практична частина. Волого-теплова обробка виробів.
10. Підсумок (2 год)

Практична частина. Виступ на творчому звітному концерті студії.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

По закінченню першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· теоретична: знання про  сучасні тенденції моди; види спідниць та принципи їх класифікації; правила добору спідниці з урахуванням особливостей фігури, віку та призначення виробу; вимоги до вибору матеріалів для виготовлення спідниці; технологічну послідовність виготовлення спідниці; способи обробки основних вузлів виробу; правила роботи на електричній швейній машині; вимоги безпеки життєдіяльності та охорони праці під час роботи; правила поведінки на заняттях і дотримання особистої гігієни; основи догляду за одягом у побуті;
критерії якості виготовлення швейних виробів; особливості професій у сфері моди та легкої промисловості: модельєра, конструктора, технолога, закрійника, швачки, кравця, а також споріднених професій (вишивальниця, художник-декоратор, в’язальниця, мереживниця тощо);

· практична: уміння працювати з журналами моди, спеціалізованою літературою та онлайн-ресурсами; знімати мірки та використовувати їх у процесі конструювання виробу; виготовляти модель у макетному варіанті; користуватися швейною машиною та праскою з дотриманням правил безпеки; добирати нитки, голки, матеріали та інструменти відповідно до виду тканини та технології обробки; виконувати ручні та машинні шви для обробки виробу; визначати та застосовувати параметри волого-теплової обробки деталей і вузлів спідниці; оздоблювати виріб відповідно до задуму; здійснювати дрібний ремонт швейних виробів; готувати модель до презентації та показу; 

· творча: розвиток фантазії, уяви та художнього смаку під час створення авторських виробів, формування потреби у творчій самореалізації через розроблення й пошиття власної моделі, а також розвиток просторового мислення, психічних процесів (сприймання, мислення, уяви, пам’яті) та інтелектуальних здібностей (розуміння, пізнання) у процесі проєктування і виготовлення виробу; 

· соціальна: розвиток навичок трудової та естетичної культури, формування культури зовнішнього вигляду; прагнення до здорового, активного та естетичного способу життя; уміння працювати в колективі, надавати допомогу товаришам у процесі творчої та практичної роботи над створенням моделі; формування громадянської поведінки та позитивних рис характеру (відповідальності, наполегливості, самостійності, позитивного самооцінки, саморозвитку тощо).

Вищий рівень 

Перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	 Тема


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Види тканини
	4
	4
	8

	3
	Швацькі вироби. Технологія їх
обробки

 обробки 
	2
	-
	2

	4
	Ручні роботи. Ручні стібки і строчки
	2
	2
	4

	5
	Швацька машина. Машинні шви

	2
	4
	6

	6
	Волого-теплові роботи
	1
	1
	2

	7
	Спідниця. Зняття мірок 
	1
	1
	2

	8
	Пряма двошовна спідниця
	4
	4
	8

	9
	Спідниці конічна, кльош, напівсонце, у складку 
	2
	2
	4

	10
	Крій швацького виробу
	2
	2
	4

	11
	Виготовлення спідниці
	2
	22
	24

	12
	Виготовлення сукні та блузи
	3
	3
	6

	13
	Побудова рукава
	1
	1
	2

	14
	Моделювання сукні, блузи
	4
	4
	8

	15
	Побудова креслення. Виготовлення лекал
	-
	8
	8

	16
	Обробка жіночої сукні, блузи
	2
	2
	4

	17
	Виготовлення блузи
	-
	46
	46

	18
	Підготовка моделі до сценічної вистави
	-
	2
	2

	19
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом 
	36
	108
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з програмою гуртка. Обладнання кабінету, інструменти Техніка безпеки під час занять. Бесіда про конструювання, моделювання й пошиття одягу.
2. Види тканини (8 год)
Теоретична частина. Натуральні волокна. Тканини. Їх види, походження, виробництво, використання, властивості, асортимент. Визначення основи і піткання в тканинах. Визначення лицьового й виворітного боку. Фарбування та малюнок тканини. Вибір тканин за пластичними властивостями, кольором, орнаментом для виробів різного призначення. Синтетичні, штучні, змішані волокна. Виробництво синтетичних, штучних, змішаних волокон. Їх властивості. Особливості технологічної обробки.

Практична частина. Визначення видів волокна, сплетіння у зразках. Визначення виворітного і лицьового боків, основи в тканинах.
3. Швацькі вироби. Технологія їх обробки (2 год)
Теоретична частина. Одяг, його асортимент. Класифікація швацьких ви​робів. Основні етапи виготовлення швацьких виробів.

4. Ручні роботи. Ручні стібки і строчки (4 год)
Теоретична частина. Організація робочого місця для виконання ручних робіт. Способи виконання ручних робіт. Види стібків і строчок. Ручні стібки: прямий, косий, їх призначення. Зметувальні стібки, їх призначення. Петлеподібні стібки, їх призначення та використання. Хрестоподібні стібки, їх призначення та використання. Пришивання фурнітури, спеціальні стібки. Технічні умови виконання ручних робіт.

Практична частина. Виконання стібків. Пришивання фурнітури. Виконання петель.
5. Швацька машина. Машинні шви (6 год)
Теоретична частина. Будова швацької машини, основні робочі вузли. Класифікація швацьких машин. Заправляння верхньої і нижньої ниток. Встановлення голки в голкотримач. Регулювання натягу верхньої і нижньої ниток. Регулювання довжини стібка. Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Прийоми робіт на швацької машині. Технічні можливості машини. З’єднувальні шви. Оздоблювальні шви. Технічні умови виконання ручних робіт.

Практична частина. Вправи на швацьких машинах з виключеною голкою. Вправи у виконанні вшивного шва на папері без нитки. Намотування ниток на шпульку, заправляння нижньої і верхньої ниток. Регулювання натягу верхньої і нижньої ниток. Регулювання довжини стібка. Виконання зразків машинних швів. Бесіда про правила безпеки під час роботи на швацькій машині та з електроприладами.  
6. Волого-теплові роботи (2 год)
Теоретична частина. Види волого-теплових робіт. Обладнання для виконання волого-теплових робіт. Технічні умови та прийоми волого-теплових робіт. Використання клейових матеріалів у виготовленні жіночної сукні. Особливості волого-теплової обробки виробів із синтетичних, штучних, ворсових тканин, трикотажу.

Практична частина. Виконання волого-теплових робіт із запропонованими зразками тканини. Дублювання тканин.
7. Спідниця. Зняття мірок (2 год)
Теоретична частина. Види спідниць. Мода на спідниці. Рекомендації з підбору моделі спідниці. Вимірювальні інструменти. Правила зняття мірок для побудови спідниці. Порядок вимірювання і запису мірок. Основні розмірні показники. Методи конструювання одягу, зняття вимірювань.

Практична частина. Зняття мірок.
8. Пряма двошовна спідниця (8 год)
Теоретична частина. Попередні розрахунки для визначення розмірів спідниці. Побудова базисної сітки. Побудова заднього і переднього полотнищ. Особливості моделювання спідниці на кокетці, із зустрічною, асиметричними складками, шлицею. Інші моделі.

Практична частина. Побудова базисної основи спідниці відповідно до індивідуальних мірок. Моделювання спідниці на кольоровому папері за картками-завданнями.
9. Спідниця конічна, кльош, напівсонце, у складку (4 год)
Теоретична частина. Попередні розрахунки побудови спідниць різного крою. Розрахунок витрати тканини. Побудова креслення спідниць.

Практична частина. Виконання лекал спідниці.
10. Крій швацького виробу (4 год)
Теоретична частина. Підготовка тканини до розкрою. Технічні умови на розкрій. 

Практична частина. Розкрій спідниці.

11. Виготовлення спідниці (24 год) 
Теоретична частина. Підготовка спідниці до першої примірки. Правила проведення примірки. Обробка виточок. Обробка бокових швів. Обробка застібки. Обробка поясу. Обробка низу. Кінцева обробка спідниці.
Практична частина. Пошиття спідниці.
12. Виготовлення сукні та блузи (6 год)

Теоретична частина. Коротка характеристика форм і пропорцій тіла людини. Типи фігур. Групи розмірних ознак. Порядок вимірювання й запису мірок. Зняття мірок. Попередні розрахунки для побудови базисної основи сукні. Побудова базисної сукні. Побудова спинки. Побудова полочки.

Практична частина. Побудова базисної основи жіночої сукні згідно з індивідуальними мірками.
13. Побудова рукава (2 год)
Теоретична частина. Попередні розрахунки для побудови одношовного рукава. Побудова рукава до жіночної сукні.

Практична частина. Побудова рукава до сукні.
14. Моделювання сукні, блузи (8 год)

Теоретична частина. Правила перенесення нагрудної виточки. Особливості перенесення виточок під час моделювання кокеток, збірок. Особливості перенесення виточок при моделюванні складок, рельєфів. Способи моделювання драпірувань від плечового зрізу, від асиметричного рельєфу, від зрізу талії. Способи моделювання різних варіантів підрізу.
Практична частина. Перенесення нагрудної виточки за шаблонами (М1:4). Моделювання кокеток, драпірувань, підрізів за шаблонами.
15. Побудова креслення . Виготовлення лекал (8 год)

Практична частина. Побудова креслення основи блузи згідно з індивідуальними мірками. Моделювання основи згідно моделі лекал.
16. Обробка жіночої сукні, блузи (4 год)
Теоретична частина. Особливості обробки сарафану, сукні, блузи.
Практична частина. Визначення послідовності обробки блузи згідно моделі.
17. Виготовлення блузи (46 год)

Практична частина. Розкрій виробу. Підготовка до примірювання. Примірювання. Виправлення дефектів після примірювання. Пошиття виробу.
18. Підготовка моделі до сценічної вистави (2 год.)
Практична частина. Волого-теплова обробка виробів.
19. Підсумок (2 год)

Теоретична частина. Підготовка до творчого звіту студії.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після закінчення першого року навчання у вихованців мають бути      сформовані такі компетентності:

· теоретична: знання про сучасні тенденції моди, класифікацію одягу; види інструментів, їх властивості та призначення; види швейного обладнання; техніку безпеки під час роботи з інструментами та швейним обладнанням; основи матеріалознавства; технологію виконання ручних робіт; технологію виконання машинних швів; правила волого-теплової обробки деталей та вузлів виробу; основні поняття технології повузлової обробки виробу; про основні правила конструювання та моделювання швейних виробів,побудови конструкції жіночої спідниці; про побудову конструкції плечового виробу; прийоми моделювання жіночої спідниці та блузи відповідно до конкретної моделі; правила розкрою виробу та правила підготовки виробу до примірювання; правила проведення примірювання виробу та внесення уточнень до моделі; технологію обробки спідниці та технологію обробки жіночої блузи; обробку основних вузлів спідниці та жіночої блузи; правила догляду за швейним виробом; правила поведінки на заняттях швейною справою, правила особистої гігієни, виробничої санітарії, охорони праці;

· практичні: вміння знімати основні мірки з допомогою керівника гуртка; будувати креслення базисної основи жіночої спідниці та блузи за допомогою викладача; моделювати базисну основу спідниці та блузи відповідно  до моделі з допомогою викладача; виконати ескіз моделі спідниці та блузи з урахуванням особливостей своєї зовнішності, темпераменту, характеру, напряму сучасної молодіжної моди; добирати тканини, матеріали, фурнітуру до моделі з допомогою викладача; підготовити тканину до розкрою; розкроїти модель з допомогою викладача; користуватися швейною машиною, праскою, інструментами для ручних робіт; виконувати ручні роботи з обробки виробу; виконувати машинні шви; виконувати макет виробу; готувати виріб до першої примірки; виконувати примірювання моделі за допомогою викладача; виконувати обробку окремих вузлів спідниці та блузи: зрізів, виточок, кокеток, складок, застібки, поясу, коміра, манжет, рукавів, низу, накладних кишень; оздоблювати виріб згідно моделі; готувати модель до показу; підготувати до занять свій зовнішній вигляд, робочий стіл, інструменти та обладнання; прибрати робоче місце після занять; 
· творчі: розвиток творчого ставлення до процесу розробки моделей одягу повсякденного характеру: розвиток фантазії уявлення художнього смаку при розробці авторської моделі одягу; розвиток потреби творчої самореалізації та продуктивній діяльності – розробка та пошиття власної моделі одягу; формування просторового мислення, розвиток психічних процесів (сприйняття, мислення, уяви, пам’яті), інтелектуальних здібностей (розуміння, пізнання тощо) у процесі розроблення, конструювання, пошиття виробу; 
· соціальні: розвиток навичок трудової та естетичної культури, формування культури зовнішнього вигляду; прагнення до здорового, активного та естетичного способу життя; уміння працювати в колективі, надавати допомогу товаришам у процесі творчої та практичної роботи над створенням моделі; формування громадянської поведінки та позитивних рис характеру (відповідальності, наполегливості, самостійності, позитивного самооцінки, саморозвитку тощо).

Другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Брюки. Побудова брюк
	2
	2
	4

	3
	Моделювання брюк
	2
	2
	4

	4
	Технологія виготовлення брюк
	2
	2
	4

	5
	Виготовлення брюк
	-
	26
	26

	6
	Особливості виготовлення сценічних колекцій одягу
	4
	-
	4

	7
	Вибір моделі. Технологічна

послідовність обробки моделі
	2
	2
	4

	8
	Побудова креслення моделі. 
Оформлення лекал
	1
	7
	8

	9
	Виготовлення макету моделі
	-
	8
	8

	10
	Виготовлення моделі
	5
	45
	50

	11
	Виготовлення аксесуарів 
і доповнень до моделі
	2
	18
	20

	12
	Підготовка моделей одягу до вистави
	-
	8
	8

	13
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Ознайомлення із завданнями на навчальний рік. Техніка безпеки підчас занять.

2. Побудова брюк (4 год)

Теоретична частина. Брюки. Напрям моди на брюки. Побудова передньої половини брюк. Побудова задньої половини брюк. Розміщення кишень.

Практична частина. Зняття мірок і побудова брюк

3. Моделювання брюк (4 год)

Теоретична частина. Моделювання брюк на кокетці, з кишенями в підрізному боці, сучасного крою.

Практична частина. Моделювання брюк згідно моделі.
4. Технологія виготовлення брюк (4 год)
Теоретична частина. Попередня волого-теплова обробка брюк. Обробка передньої половини брюк, обробка задньої половини брюк, обробка пояса й з'єднання з брюками. З'єднання бічних, крокових швів. Обробка застібки.

Практична частина. Складання послідовності обробки брюк згідно моделі.

5. Виготовлення брюк (26 год)

Практична частина. Виготовлення брюк згідно моделі.

6. Особливості виготовлення сценічних колекцій одягу (4 год)

Теоретична частина. Художні особливості колекції моделей для театру моди. Вимоги до колекції моделей в стилі арт. Конструктивні та технологічні особливості виготовлення складних сценічних моделей.

7. Вибір моделі. Технологічна послідовність обробки моделі (4 год)

Теоретична частина. Обговорення ескізів нової колекції. Вибір моделі згідно з особливостями зовнішності, темпераменту та інші. 

8. Побудова креслення моделі. Оформлення лекал (8 год)

Практична частина. Зняття мірок. Побудова базисної основи. Моделювання основи. Оформлення лекал.

9. Виготовлення макету моделі (8 год)

Практична частина. Розкрій моделі з макетної тканини. Підготовка до примірювання. Примірювання. Уточнення моделі. Внесення уточнень у лекала моделі. Друге примірювання. Уточнення моделі.

10. Виготовлення моделі (50 год)

Практична частина. Виготовлення моделі з основної тканини.
11. Виготовлення аксесуарів і доповнень до моделі (20 год)

Практична частина. Розробка креслень і виготовлення аксесуарів і доповнень (головних уборів, поясів, рукавичок, сумок, прикрас та інше).

12.Підготовка до вистави моделей одягу (8 год)

Практична частина. Дрібний ремонт. Волого-теплова обробка.

13. Підсумок (2 год)

Практична частина. Творчий звіт колективу. Підготовка моделей до збереження влітку. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після закінчення другого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· теоретична: знання про сучасні тенденції моди; види брюк, правила підбору брюк згідно з особливостями зовнішності, віку, призначенням; умови до вибору матеріалів для пошиття брюк; технологічну послідовність обробки брюк; обробку окремих вузлів брюк; про побудову креслення брюк; моделювання базисної основи брюк згідно моделі; особливості колекції одягу в стилі арт, про-арт, фольк, авангард; етапи виготовлення моделі в стилі арт, про-арт, фольк, авангард; правила роботи на краєобметочній машині (оверлок); правил роботи на електричній швейній машині; техніки безпеки; правил  поведінки на заняттях, правил  особистої гігієни, охорони праці; умов догляду за побутовим одягом та моделями з колекцій; вимоги до якості виконання роботи; професію модельєра, конструктора, технолога, закрійника, швачки, кравця та спеціальностей допоміжного профілю: вишивальниці, художника-декоратора, в’язальниці, кружевниці;
· практичні: уміння працювати з журналами моди, літературою, інтернет-ресурсами; знімати мірки; будувати креслення базисної основи брюк або персональної моделі за допомогою викладача;  моделювати базисну основу брюк з допомогою викладача; виконувати модель в макетном вигляді; користуватися швейною машинкою, оверлоком, праскою; підбирати нитки, голки та інші матеріали та інструменти для роботи над виробом; виконувати ручні та машинні шви для обробки моделі, підбирати параметри волого-теплової обробки окремих деталей, вузлів і деталей брюк або персональної моделі; оздоблювати виріб, виконувати дрібний ремонт окремих вузлів швейного виробу; підготувати модель до показу;

· творчі: досвід створення авторських дизайнерських колекцій одягу в стилі арт, про-арт; розвиток фантазії, уявлення, художнього смаку у процесі створення авторської моделі: реалізація знань і вмінь, набутих на заняттях швейною справою; розвиток творчої ініціативі у процесі пошуків художніх, конструктивних і технологічних прийомів виготовлення моделей; формування стійкого інтересу до художньої та технічної творчості, потреби у творчої самореалізації у процесі створення дизайнерської  моделі; розвиток креативного мислення, розширення світогляду під час роботи з нестандартними видами одягу:

· соціальні: розвиток трудової та естетичної культури; уміння працювати в команді, досягати високих результатів у творчої праці; закріплення позитивних навичок характеру (самодисципліни, наполегливості, працелюбності, колективізму, самовдосконалення);.
Третій і четвертий роки навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Вибір моделі. Технологічна послідовність обробки моделі
	2
	2
	4

	3
	Побудова креслення моделі. Оформлення лекал
	1
	7
	8

	4
	Виготовлення макету моделі
	2
	6
	8

	5
	Виготовлення моделі
	10
	82
	92

	6
	Виготовлення аксесуарів та доповнень до моделі
	2
	18
	20

	7
	Підготовка до вистави моделей одягу
	-
	8
	8

	8
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	19
	125
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення із завданнями на навчальний рік. Правила поведінки на заняттях швейною справою. Техніка безпеки підчас занять. Організаційні питання.

2. Вибір моделі. Технологічна послідовність обробки моделі (4 год)

Теоретична частина. Обговорення ескізів нової колекції. Вибір моделі згідно з особливостями зовнішності, темпераменту та інше.

Практична частина. Складання послідовності обробки моделі. Вибір методів обробки окремих вузлів та деталей.
3. Побудова креслення моделі. Оформлення лекал (8 год)

Практична частина. Зняття мірок. Побудова базисної основи. Оформлення лекал.

4. Виготовлення макету моделі (8 год)

Практична частина. Розкрій моделі з макетної тканини. Наметування макету. Примірювання моделі. Уточнення моделі. Внесення змін до конструкції моделі. Друге примірювання. Уточнення моделі.
5. Виготовлення моделі (92 год)

Практична частина. Підготовка тканини до розкрою. Розкрій моделі. Підготовка моделі до першого примірювання. Примірювання моделі. Обробка моделі згідно технологічної послідовності.
6. Виготовлення аксесуарів та доповнень до моделі (20 год)

Практична частина. Розробка конструкції виробу (головного убору, рукавичок, гетрів, сумок та ін.). виготовлення макету виробу (за потреби). Розкрій виробу. Пошив виробу.

7. Підготовка до вистави моделей одягу (8 год)

Практична частина. Дрібний ремонт. Чистка моделі. Волого – теплова обробка моделі

8. Підсумок (2 год)

Практична частина. Творчий звіт колективу. Підготовка моделей до збереження влітку.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення третього, четвертого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· теоретична: знання про функції одягу, класифікацію швейних виробів; особливості створення моделей для повсякденної носки, сценічної колекції, театрального костюму; основні етапи швейного процесу під час масового виробництва одягу та в ательє індивідуального пошиття; основні професії швейного виробництва; про суміжні галузі швейної індустрії; основні текстильні матеріали та їх використання при створенні моделі; напрямок розвитку сучасної моди в одязі та аксесуарах; основні правила конструювання та моделювання швейних виробів; правила розкрою моделі; правила виготовлення складної моделі з  макетної тканини та внесення корективів у модель та конструкцію; правила зняття мірок; про правила виготовлення окремих вузлів моделі; вимоги до якості обробки виробу; вимоги догляду за одягом та сценічною моделлю; правила поведінки та техніки безпеки під час роботи з інструментами та обладнанням; про правила особистої гігієни та охорони праці;

· практична: уміння використовувати спеціальну літературу, методичні матеріали для роботи над виготовленням моделі одягу; моделювати базисну основу виробу згідно з моделлю з допомогою педагога, виконувати модель з макетної тканини; виконувати модель в матеріалі за допомогою викладача; дотримуватися правил поведінки та техніки безпеки під час занять; бережно ставитися до повсякденного та сценічного одягу;

· творча: набуття досвіду створення авторських, дизайнерських колекцій одягу; розвиток креативного мислення, художнього смаку в процесі роботи над власною моделлю; здатність проявляти творчу ініціативу в процесі художнього конструктивного та технологічного рішення моделі; реалізувати знання і вміння, отримані на заняттях зі швейної справи у процесі створення та пошиття моделі; розвиток інтересу до художньої та технічної творчості, розуміння потреби у творчій самореалізації, активної та продуктивної діяльності у процесі створення креативних дизайнерських виробів; здатність до пошуку нестандартних рішень, прогресивних ідей і нових методів організації будь-якої сфери життя;
· соціальна: розвиток трудової й естетичної культури, естетичного смаку; уміння продуктивно працювати в команді; володіння навичками товариського спілкування, організації власної трудової діяльності, оцінювання власних можливостей; володіння культурою громадянських стосунків; набуття навиків здорового способу життя в соціальній  психічній і духовній сферах життя; здатність цінувати найважливіші досягнення національної європейської та світової культур.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК

ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ СТУДІЇ

	Основне обладнання
	Кількість

	Інструменти

	Ножиці швейні
	15 шт.

	Ножиці побутові
	15 шт.

	Ножиці «зиг-заг»
	5 шт.

	Голки машинні
	15 к-тів

	Голки ручні
	15 к-тів

	Голки для оверлока
	1 к-т

	Наперсток
	15 шт.

	Різець кравецький
	5шт.

	Контрольно-вимірювальні інструменти

	Стрічка сантиметрова
	15 шт.

	Лінійка дерев’яна 1000мм
	5 шт.

	Лінійка закрійника
	5 шт. 

	Косинець класний 30, 45, 60, 90 град.
	5 шт.

	Циркуль класний
	1 шт.

	Лекало пластмасове
	10 шт.

	Лінійка масштабна
	15 шт.

	Прилади та пристосування

	Машинка швейна побутова з ручним приводом
	7 шт.

	Машинка швейна побутова з електричним приводом
	7 шт.

	Оверлок побутовий
	1 шт.

	Оверлок трикотажний
	1 шт.

	Праска електрична з терморегулятором і паро зволожувачем
	2 шт.

	Дошка для прасування
	2 шт.

	Підставка під праску
	2 шт.

	Манекен навчальний 44 розміру
	1 шт.

	Настільні лампи для швейних машин
	15 шт.

	Матеріали

	Крейда для розкрою
	10 шт.

	Крейда для дошки
	1 к-т

	Фломастери
	15 к-т

	Нитки кольорові
	40 шт.

	Тасьма
	5 к-тів

	Сутаж
	3 уп.

	Кольорові стрічки
	5 уп.

	Гумова стрічка
	2 мотки

	Блискавки різні
	20 шт.

	Ґудзики різні
	60 шт.

	Калька для олівця
	2 рулони

	Папір міліметровий
	2 рулони

	Клей ПВА
	3 шт.

	Таблиці і плакати

	Правила техніки безпеки для гуртка
	1 к-т

	Правила розкрою
	1 к-т

	Побудова основи прямої спідниці
	2 к-ти

	Побудова основи плечового виробу
	2 к-ти

	Побудова основи рукава
	1к-т

	Побудова основи брюк
	1 к-т

	Будова швейних машин
	1 к-т

	Папки зі зразками для індивідуальної роботи

	Зразки ручних швів
	5 к-тів

	Зразки машинних швів 
	10 к-тів

	Зразки спідниця, блуза, брюки
	3 к-ти

	Зразки кишень (накладних, прорізних)
	1 к-т

	Зразки комірів
	1 к-т

	Зразки застібок
	1 к-т

	Повузлова обробка поясних виробів (спідниця,

 брюки)
	1 к-т

	Повузлова обробка легкої сукні
	1 к-т

	Зразки тканин : натуральних та синтетичних
	5 к-т

	Асортимент швейних матеріалів
	1 к-т
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декоративно-ужитковЕ мистецтво
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Образотворче та декоративно-ужиткове мистецтво сприяють вихованню високодуховної, високоморальної, гармонійно розвиненої особистості. Серед інших видів це мистецтво є унікальними для розв’язання завдань художнього й особистісного розвитку, громадського й духовного становлення особистості. Зазначене зумовлено не лише природою його сприймання, а й тим, що воно є доступною й емоційно захоплюючою формою творчості. 
Значення образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва в системі естетичного виховання в закладах позашкільної освіти полягає в тому, що в процесі навчально-творчої діяльності в гуртках, студіях, інших творчих об’єднаннях навчання такого виду мистецтва забезпечує духовний розвиток вихованців, збагачує їхній духовний світ, стимулює та реалізує творчий потенціал, залучає до вивчення соціокультурних цінностей,  сприяє професійному самовизначенню.
Метою навчальної програми є формування творчої особистості засобами декоративно-ужиткового мистецтва. Завдання: формування у вихованців високих естетичних ідеалів; розвиток здібностей до образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва в процесі художнього осмислення світу; потреб у самореалізації; виховання поваги до культурних надбань людства; створення умов для професійного самовизначення.
Мета та завдання сприяють формуванню таких компентентностей: 

· пізнавальної, що забезпечує оволодіння поняттями, знаннями з образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва;

· практичної, що сприяє формуванню почуття кольору ритму, композиції, розміщення малюнку на площині, розвитку технічних навичок, уміння створювати виразні образи, користуючись різноманітними техніками образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва;
· творчої, що забезпечує набуття досвіду творчої діяльності у процесі навчання в студії; розвиток естетичного сприйняття, уяви, фантазії, відчуття ритму в кольорах і лініях; розвиток колірного сприйняття, здатність узагальнювати кольори та відтінки в категорію колориту; заохочення дітей до самостійного пошуку прийомів зображення інтегруванням видів зображувальної діяльності;
· соціальної, що передбачає формування вміння об’єктивно та обґрунтовано оцінювати творчі роботи; виховання працелюбства, наполегливості; поваги до культури українського народу, матеріальних і духовних цінностей.
Навчання декоративно-ужиткового мистецтва в дизайн-студії «АRT’еLь moda» здійснюється за багаторівневою програмою. Освітній процес ґрунтується на принципах наступності та безперервності. Програма реалізується за 6 років та складається з двох рівнів – початкового та основного. 
Вікові категорії:  початковий рівень – вихованці від 6 до 10 років; основний рівень – вихованці від 10 до 13 років.

Початковий рівень навчання: 1-й – 3-й роки – по 72 год. на рік, 2 год. на тиждень. Основний рівень навчання – 1-й рік – 54 год. на рік, 2 год. на тиждень. 

2-й рік – 3-й роки по 72 год. на рік, 2 год. на тиждень. 

Організація занять здійснюється за груповими та індивідуальними  формами. Контроль умінь і навичок здійснюється під час виконання творчих завдань, підготовки та участі в заходах різних організаційних рівнів.

Початковий рівень
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма початкового рівня навчання розрахована на дітей віком від 6 до 10 років. 
Метою навчальної програми є формування творчої особистості засобами образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей: 
·  пізнавальної: ознайомлення з графікою, кольорознавством, живописом, елементами декоративного мистецтва, з різними видами декоративно-ужиткового мистецтва, з різними видами текстильних матеріалів, їх походженням, з класифікацією одягу; 

·  практичної: оволодіння основами мистецтва живопису та навичками  роботи з інструментами, необхідними для роботи з тканинами;  

·  творчої: розвиток природних здібностей дитини, фантазії, творчої уяви засобами образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва;
·  соціальної: адаптація в колективі, культура спілкування. 

Програма включає такі розділи: елементи графіки (малювання простим і кольоровими олівцями, фломастерами, пастеллю); кольорознавство (кольори, їх утворення кольорів); живопис (фарби, техніки малювання фарбами); декоративно-ужиткове мистецтво: аплікація з різних видів матеріалів, техніки аплікації; складання мозаїки; робота з інструментами та матеріалами; вбрання;  костюмний етикет. 
Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	 Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	-
	1

	2
	Елементи графіки 
	3
	9
	12

	3
	Кольорознавство
	2
	2
	4

	4
	Живопис. Початкові знання 
	3
	8
	11

	5
	Аплікація 
	4
	15
	19

	6
	Паперопластика 
	3
	19
	21

	7
	Підсумок
	-
	3
	3

	Разом
	16
	56
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. Знайомство з педагогом з декоративно-ужиткового та образотворчого мистецтва. Правила поведінки та техніка безпеки на заняттях. Ознайомлення з казковою країною, вигаданою педагогом. 
2. Елементи графіки (12 год)
Теоретична частина. Знайомство з засобами графіки. Поняття про штрих, крапку, пляму. Поняття перспективи. 

Практична частина. Виготовлення бейджика з іменами дітей. Перевірка здібностей, малювання казкового королівства. Малюнки предметів округлої форми, виявлення об’єму. Малювання предметів квадратної форми. 
3. Кольорознавство (4 год)
Теоретична частина. Кольори оточуючого середовища. Утворення кольорів, теплі та холодні кольори. Спектр.
Практична частина. Утворення кольорів шляхом змішування різних фарб.
4. Живопис (11 год)
Теоретична частина. Живопис у техніці кляксографії. Малювання фарбами нестандартним способом. Поняття «рапорт», «ритм». Зображення предметів побуту.  
Практична частина. Зображення дрібного малюнку фарбами. Живопис по вологому паперу, абстракція, перехід кольорів. Розвиток творчої уяви. Пейзаж королівських садів, виконаний по вологому паперу. Зображення орнаменту, 
5. Аплікація (19 год)
Теоретична частина. Початкове знайомство з текстильними матеріалами Вивчення натуральних тканин: бавовна, вовна, льон та шовк.
Практична частина. Вирізання, формування композиції з дрібних деталей. Аплікація з природного матеріалу, колективна робота «Паровозик майбутнього». Виготовлення тематичних аплікацій з кожного виду тканин. 
6. Паперопластика (21 год)
Теоретична частина. Знайомство з різними видами паперу. Засвоєння техніки оригамі.

Практична частина. Виготовлення квітів у техніці оригамі. Виготовлення квітів з гофрованого паперу. Виготовлення підсумкової колективної роботи з використанням раніше вивчених технік (сукня для принцеси з тисячі казкових квіточок). 
7. Підсумок (3 год)
Практична частина. Підготовка та проведення виставки для батьків та гостей студії. Звіт про виконану роботу.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

·  теоретична: знання про засоби графіки, композиції, об’єму, перспективи; про поняття «контраст», «орнамент», «вишивка», «аплікація»; основні кольори та сім кольорів спектра; 

·  практична: вміння користуватись кольоровими олівцями, фломастерами, фарбами, пензликами різних розмірів,  виконувати вправи для розвитку дрібної моторики рук,  користуватися ножицями; поєднувати та утворювати кольори, малювати орнамент та прості предмети побуту по шаблону; розпізнавати натуральні текстильні матеріали, різновиди паперу, виготовляти прості квіти;
·  творча: розвиток творчих здібностей, закріплення навичок виконання абстрактних композицій, композицій з природних матеріалів; набуття досвіду створення паперових мозаїк; творчого поєднання нових технік із раніше вивченими;
·  соціальна: виховання та розвиток загальної культури, почуття відповідальності, формування у вихованців дружніх стосунків, створення сприятливої атмосфери в дитячому колективі.
Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	-
	1

	2
	Елементи графіки 
	6
	13
	19

	3
	Кольорознавство
	1
	2
	3

	4
	Живопис
	3
	7
	10

	5
	Ознайомлення з текстильними матеріалами
	4
	12
	16

	6
	Початкові вміння роботи з голкою
	5
	16
	21

	7
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	20
	52
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (1 год)

Теоретична частина. План роботи на рік. Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях. Організаційні питання.

2. Елементи графіки (19 год)
Теоретична частина. Вивчення пропорцій тіла людини. Вивчення статичної та динамічної фігури.
Практична частина. Розвиток творчої уяви, створення звіра з лінії. Малювання одягу для казкової тварини. Малювання людини по шаблону. Зображення одягу на тілі людини. Виготовлення рухливої моделі тіла людини. Малювання різного положення ніг людини, шляхом зображення черги.

3. Кольорознавство (3 год)
Теоретична частина. Вивчення поняття «колорит», кольорові асоціації.

Практична частина. Утворення складних кольорів. Кольоровий спектр. 
4. Живопис (10 год)
Теоретична частина. Вивчення різних технік виконання малюнку фарбами. Поняття натюрморт, композиція, перспектива.
Практична частина. Виконання малюнку за допомогою нитки та фарб. Створення колективної роботи різними засобами живопису: печать, малювання долонями, пальцями, воском. Малювання натюрморту. Створення роботи великого масштабу з використанням різних технік.
5. Ознайомлення з текстильними матеріалами (16 год)
Теоретична частина. Вивчення властивостей текстильних матеріалів, їх призначення. 
Практична частина. Виготовлення аплікацій з тканин на фігурі людини. Створення одягу з текстилю в різних стилях. Відповідність тканин стилю. 

6. Початкові вміння роботи з голкою (21 год) 

Теоретична частина. Вивчення різних видів ручних стібків.
Практична частина. Виготовлення простої м’якої іграшки з двох деталей. Створення плоскої ляльки в українському народному стилі. Виготовлення одягу для ляльки. 
7. Підсумок (2 год)
Практична частина. Проведення виставки творчих робіт. Презентація авторської ляльки.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення другого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· теоретична: знання про пропорції тіла людини, принципи зміни частин тіла в динаміці; поняття «колорит»; кольоровий спектр; про властивості та призначення текстильних матеріалів; оволодіння знаннями про різноманітні техніки малювання фарбами;
· практична: уміння малювати дрібні деталі олівцями, фломастерами; обводити та доопрацьовувати шаблони; малювати фігуру людини в різних положеннях; розрізняти текстильні матеріали; створювати одяг на площині, шляхом аплікації; працювати з голкою, виконувати прості з’єднувальні стібки; декорувати напівоб’ємні предмети;
· творча: формування художнього смаку, пізнавального інтересу, творчої уяви та фантазії; розширення світогляду під час занять з вивчення нестандартних прийомів живопису;

· соціальна: виховання та розвиток відповідальності, формування у вихованців дружніх стосунків; створення сприятливої атмосфери в дитячому колективі.
Початковий рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	-
	1

	2
	Виготовлення м’якої іграшки 
	1
	11
	12

	3
	Виготовлення іграшкової новорічної ялинки 
	2
	9
	11

	4
	Виготовлення карнавального костюму 
	2
	9
	11

	5
	Костюмний етикет
	2
	4
	6

	6
	Виготовлення карнавальної маски 
	1
	5
	6

	7
	Початкові поняття про побудову гардеробу, костюмний етикет 
	5
	7
	12

	8
	Виготовлення аксесуарів 
	2
	9
	11

	9
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	18
	54
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. План роботи на рік. Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях. Організаційні питання.

2. Виготовлення м’якої іграшки (12 год)
Теоретична частина. Об’ємна м’яка іграшка. Технологія виготовлення. Вибір персонажу.

Практична частина. Перезнімання лекал. Розкрій іграшки. Виготовлення іграшки. Оздоблення іграшки. 
3. Виготовлення іграшкової новорічної ялинки (11 год)
Теоретична частина. Вибір техніки, в якій буде виконано ялинку. Вибір матеріалу (природні матеріали, папір, тканина за бажанням). Технологія виготовлення.

Практична частина. Виготовлення та декорування ялинки. 
4. Виготовлення карнавального костюму (11 год) 

Теоретична частина. Бесіда на тему «Що таке карнавал». Вибір героя для карнавального костюму. Початкові відомості про зняття мірок.
Практична частина. Розкрій та виготовлення костюму. 
5. Костюмний етикет (6 год) 
Теоретична частина. Вивчення різних стилів одягу. Значення аксесуарів, взуття та білизни.
Практична частина. Виконання ескізів дитячого одягу на шаблонах, з використанням журналів моди.
6. Виготовлення карнавальної маски (6 год) 

Теоретична частина. Історичні відомості про маску.

Практична частина. Виготовлення маски.
7. Початкові поняття про побудову гардеробу, костюмний етикет                (12 год) 
Теоретична частина. Поняття гардеробу та принципи його формування. Раціональний гардероб, базові речі, їх поєднання. Врахування віку, індивідуальних особливостей, способу життя та призначення одягу. Поняття костюмного етикету, дрес-код. Види одягу відповідно до ситуації (повсякденний, діловий, святковий). Основні правила поєднання одягу, взуття та аксесуарів.

Практична частина. Добір елементів гардеробу відповідно до різних життєвих ситуацій. Складання базового гардеробу. Вправи на поєднання одягу, взуття та аксесуарів. Аналіз прикладів дотримання та порушення костюмного етикету. Створення комплектів одягу з урахуванням дрес-коду та індивідуальних особливостей.

8. Виготовлення аксесуарів (11 год) 

Теоретична частина. Основні поняття про аксесуари. Види матеріалів для виготовлення прикрас.

Практична частина. Виготовлення аксесуарів зі шкіри, бісеру та з інших матеріалів. 
9. Підсумок (2 год)
Практична частина. Підготовка та проведення виставки для батьків та гостей студії. Звіт про виконану роботу.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення третього року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

·  теоретична: знання про образ, послідовність, розкрій, лекала; поняття гардероб, етикет, костюмний етикет; історію карнавалу та маски; різні стилі одягу та призначення аксесуарів;
·  практична: уміння перезнімати лекала, виконувати нескладний розкрій (за допомогою педагога) та виконувати прості ручні роботи, складати власний гардероб та аргументувати свій вибір; 
·  творча, набуття досвіду творчо підходити до виготовлення аксесуарів, створення різноманітних прикрас; формування стійкого інтересу до творчої діяльності, розвиток інтелектуальних здібностей;

·  соціальна: розвиток трудової та естетичної культури, виховання позитивних рис характеру (відповідальності, працелюбності, доброзичливості), уміння працювати в колективі, надавати допомогу товаришам у процесі творчої та практичної роботи над створенням виробів декоративно-ужиткового та образотворчого мистецтва.
Основний навчальний рівень
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма основного рівня навчання розрахована на дітей віком від 10 до 13 років. 
Метою навчальної програми є формування творчої особистості засобами образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:  
· пізнавальної, що сприяє  ознайомленню з особливостями українського народного костюму, із сучасними техніками декору, з технологією виготовлення штучних квітів із тканини та шкіри; оволодінню знаннями щодо розробки власного стилю та створення образу;

· практичної, що сприяє оволодінню початковими навичками розкрою та пошиття одягу, ремонту та оздоблення одягу, навичками роботи з інструментами, необхідними для роботи зі шкірою;
· творчої, що сприяє  розвитку природних здібностей дитини, фантазії, творчої уяви засобами образотворчого та декоративно-ужиткового мистецтва;

· соціальної, що сприяє адаптації в колективі, розвитку культури спілкування, творчих здібностей, формуванню активної життєвої позиції, засвоєння соціального досвіду, патріотизму, любові до Батьківщини. 
Програма включає такі розділи: 
· основи моделювання одягу;
· поняття силуету, симетрії, асиметрії; 
· композиція костюму, пропорції в одязі, зорові ілюзії; 
· гармонія кольорових поєднань в одязі;
· розкрій та пошиття одягу;
· створення гардеробу для ляльки, створення одягу різних стилів; 
· ремонт та оздоблення одягу;
· основні види ремонту одягу; види оздоблення; 
· поняття «композиційний центр» в одязі. 

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Основи моделювання одягу 
	6
	3
	9

	3
	Розкрій та пошиття одягу 
	5
	25
	30

	4
	Ремонт та оздоблення одягу
	4
	6
	10

	  5
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	18
	36
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. План роботи на рік. Правила поведінки та техніка безпеки на заняттях. Організаційні питання. Ознайомлення з історичними відомостями з моделювання одягу. 
2. Основи моделювання одягу (9 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з поняттями «силует», «симетрія» та «асиметрія» в костюмі. Композиція костюму, композиційний центр. Вивчення пропорцій в одязі. 
Практична частина. Гармонійне поєднання кольорів. Творче джерело для створення одягу.
3. Розкрій та пошиття одягу (30 год)
Теоретична частина. Створення гардеробу для ляльки. Види одягу за призначенням.
Практична частина. Виготовлення одягу в мініатюрі: домашній одяг, спортивний, спецодяг, діловий, вечірній. 
4. Ремонт та оздоблення одягу (10 год)
Теоретична частина. Поняття «оздоблення» та види оздоблення одягу. Шляхи продовження життя улюбленого одягу.

Практична частина. Ремонт та оздоблення старої речі. Створення ансамблю одягу до відремонтованої речі.

5. Підсумок (4 год) 

Теоретична частина. Узагальнення та систематизація знань, набутих упродовж навчального року; аналіз результатів навчальної та творчої діяльності; обговорення особливостей підготовки та проведення виставки, вимог до оформлення експозиції; правила презентації власних робіт і культури публічного виступу.
Практична частина. Проведення виставки для батьків та гостей студії.  
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: оволодіння знаннями про композицію та композиційний центр у костюмі, його пропорції, принципи створення колекції;
· практична: оволодінню практичними вміннями правильно створювати ескізний проєкт одягу, поєднувати кольори в одязі; виконувати різні види оздоблення та ремонту одягу; виконувати прості ручні стібки;
· творча: набуття досвіду власної творчої діяльності, розв’язання творчих завдань; розвиток художніх і творчих здібностей, формування творчого підходу до створення виробів декоративно-ужиткового та образотворчого мистецтва;  
· соціальна: розвиток потреб у самореалізації, удосконаленні творчих умінь і навичок, творчому вираженні своїх ідей засобами декоративно-ужиткового мистецтва; уміння співпрацювати в колективі.
Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	-
	1

	2
	Сучасні техніки креативних мистецтв
	2
	4
	6

	3
	Елементи декоративно-прикладного мистецтва 
	6
	15
	21

	4
	Елементи швейної справи
	6
	21
	27

	5
	Художнє ліплення
	3
	11
	14

	6
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	19
	53
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)
Теоретична частина. План роботи на рік. Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях. Організаційні питання.
2. Сучасні техніки креативних мистецтв (6 год)
Теоретична частина. Сучасні техніки, матеріали для декоративно-прикладної творчості. 

Практична частина. Відвідування майстер-класу в художньому салоні.  Створення дизайнерського одягу на основі старих речей. 
3. Елементи декоративно-ужиткового мистецтва (21 год)
Теоретична частина. Техніка декупаж для текстилю. Види контурів для тканин.
Практична частина. Підбір матеріалів для оздоблення літнього одягу. Компоновка деталей декору на площині. Оздоблення літнього одягу серветками та допоміжним декором. 
4. Елементи швейної справи (27 год)
Теоретична частина. Вивчення механізму швейної машини.

Практична частина. Початкові навички роботи зі швейною машинкою. Виконання ескізу та виготовлення лекал сумки. Крій та виготовлення аксесуару. Оздоблення сумки, індивідуальні техніки оздоблення. 
5. Художнє ліплення (14 год) 

Теоретична частина. Ознайомлення з матеріалом для дитячої творчості «пластика», акриловими фарбами.
Практична частина. Виготовлення та фарбування заготовок для створення прикрас. Виготовлення авторських прикрас. 
6. Підсумок (2 год.) 

Практична частина. Підготовка та проведення творчого звіту для батьків та гостей студії. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після закінчення другого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
·  пізнавальна: оволодіння знаннями про сучасні техніки креативних мистецтв, особливості роботи в техніці декупаж, різновиди контурів для тканин, особливості акрилових фарб та пластики; принципи підбору та компоновку матеріалів для оздоблення;
·  практична: оволодіння практичними вміннями виконувати ескізи моделей одягу, аплікацію в техніці декупаж; лекала сумки, кроїти; виконувати ручні та машинні стібки;

·  творча: формування творчих здібностей на основі творчих завдань; задоволення потреб особистості у творчій самореалізації; набуття досвіду творчого підходу до доповнення образу зачіскою та макіяжем.
·  соціальна: дотримання морально-етичних норм під час спільної праці в колективі, культури спілкування з однолітками і старшими людьми.
Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	-
	1

	2
	Виготовлення штучних квітів
	8
	16
	24

	3
	Український народний костюм 
	4
	-
	4

	4
	Пошиття спідниці
	4
	34
	38

	5
	Розробка образу 
	-
	4
	4

	6
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	17
	55
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год) 

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на рік. Правила поведінки і техніка безпеки під час занять. Організаційні питання.
2. Виготовлення штучних квітів (24 год) 

Теоретична частина. Матеріали та обладнання для виготовлення штучних квітів. Квіти українського віночка, їх кольори, значення.
Практична частина. Вирізання деталей квітів. Гофрування деталей квітів. Формування квітів з окремих елементів. Виготовлення віночка.
3. Український народний костюм (4 год) 

Теоретична частина. Бесіда на тему «Український народний костюм». Історія костюма .Особливості костюмів різних регіонів України. Демонстрація відео, ілюстрацій костюмів.
Практична частина. Техніки виконання. Екскурсія до краєзнавчого музею з демонстрацією костюмів. 
4. Пошиття спідниці (38 год)
Теоретична частина. Технологія пошиття спідниці. Поняття поясного виробу Підбір моделі відповідно до особливостей поясного виробу. Підбір моделі відповідно до особливостей фігури.
Практична частина. Підбір тканини для обраної моделі. Розкрій спідниці. Виготовлення спідниці. 
5. Розробка образу (4 год)
Теоретична частина. Поняття цілісності образу.
Практична частина. Підбір блузи, взуття, аксесуарів до виготовленої спідниці. Підбір зачіски, макіяжу. 
6. Підсумок (1 год)
Практична частина. Участь в звітному концерті колективу. Презентація моделей спідниці. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення третього року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· пізнавальна: оволодіння знаннями про історію та особливості українського народного костюму, види матеріалів та обладнання для виготовлення штучних квітів; принципи поєднання квітів в українському віночку, принципи підбору тканини для виготовлення спідниці відповідно до обраної моделі; правила розкрою та пошиття спідниці;

· практична: оволодінню практичними вміннями вирізати дрібні деталі з чіткими контурами, складати композицію з квітів; заправляти швейну машину нитками, виконувати прості строчки; обробляти основні технологічні вузли спідниці;

· творча: набуття досвіду власної творчої діяльності, розвиток фантазії, художнього смаку, творчої ініціативи, формування стійкого інтересу до творчої діяльності;
· соціальна: виховання працелюбства, наполегливості; поваги до культури українського народу, матеріальних і духовних цінностей.
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ДЕКОРУВАННЯ ОДЯГУ
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Мистецтво створення та оздоблення ужиткових виробів має глибоке історичне коріння й розвивається разом із потребами людини в естетизації навколишнього середовища. Від найдавніших часів прагнення прикрасити житло, посуд, одяг і побутові речі формувало художній смак і сприяло становленню культури повсякденного життя. У процесі розвитку це мистецтво набуло виразних регіональних і національних особливостей, стало невід’ємною складовою культурної спадщини українського народу.

Сьогодні декорування одягу поєднує традиційні техніки із сучасними дизайнерськими підходами. Використання вишивки, мережки, драпірування, аплікації, декоративних швів та інших прийомів у поєднанні з інноваційними матеріалами й технологіями відкриває широкі можливості для творчого самовираження та створення актуальних образів.

Актуальність навчальної програми полягає в тому, що опанування основ декорування одягу сприяє розвитку у вихованців естетичного мислення, художнього смаку та креативності, збагачує емоційно-ціннісну сферу особистості, формує інтерес до національної культури та сучасного дизайну. У процесі навчання вихованці не лише здобувають практичні вміння, а й долучаються до осмислення соціокультурних цінностей, набувають досвіду творчої діяльності та самореалізації.

Метою навчальної програми є формування гармонійно розвиненої, творчої особистості засобами декорування одягу в процесі художнього осмислення світу.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної: ознайомлення з основами декоративно-ужиткового мистецтва, моделювання й конструювання; оволодіння знаннями про матеріали й інструменти;

· практичної: формування вмінь і навичок роботи з різними матеріалами, прийомами виготовлення виробів, виконання технологічних операцій;

· творчої: задоволення потреб особистості у творчій самореалізації, формування творчої особистості, її художнього смаку, пізнавального інтересу, творчої уяви, фантазії; емоційний, фізичний та інтелектуальний розвиток;

· соціальної: розвиток культури спілкування з однолітками та старшими; навчання охайності та старанності в роботі; виховання працелюбства, наполегливості; поваги до культури, матеріальних і духовних цінностей українського народу
Програма розрахована на дітей віком від 12 до 14 років. 
Навчальна програма передбачає 1 рік навчання:

4-й рік – основний рівень – 72 год. на рік, 2 год. на тиждень.

 Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може внести зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.

Основні форми організації занять: групова – заняття з вивчення основ, прийомів, законів, елементів народної творчості, нових технік декорування одягу; індивідуальна – вивчення прийомів, законів, технік декорування одягу (з урахуванням індивідуальних здібностей), відпрацювання технік декорування одягу.
Основними формами контролю є відкриті заняття, участь у концертах,  показах моделей. Підсумкові заняття проходять один раз на рік у формі звітного концерту колективу.

Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Вивчення технік оздоблення одягу
	6
	34
	40

	3
	Виготовлення аксесуарів і доповнень до моделі
	2
	14
	16

	4
	Розробка образу 
	2
	10
	12

	  5
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	12
	60
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Обговорення цілей і завдань на рік. Бесіда про правила поведінки і техніки безпеки під час занять.
2. Вивчення технік оздоблення одягу (40 год)

Теоретична частина. Матеріали та обладнання для декорування одягу. Види сучасних технік і особливості їх виконання: вишивка, затирання, декупаж, аплікація.
Практична частина. Оволодіння техніками вишивка, затирання, декупаж, аплікація.

3. Виготовлення аксесуарів та доповнень до моделі (16 год)

Теоретична частина. Матеріали та обладнання для виготовлення аксесуарів.

Практична частина. Оволодіння вміннями  та навичками виготовлення аксесуарів.
4.Розробка образу (12 год)

Теоретична частина. Поняття цілісності образу, композиції, відчуття естетичного смаку.
Практична частина. Підбір елементів одягу, взуття, аксесуарів до виготовленої декорованої речі. Підбір зачіски та макіяжу.
5. Підсумок (2 год.)

Практична частина. Участь у звітному концерті з презентацією  створеного костюму.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: оволодіння знаннями з основ декоративно-ужиткового мистецтва, моделювання й конструювання, про види сучасних технік і особливості їх виконання, про матеріали й інструменти;

· практична: оволодінню практичними вміннями створювати ескізний проєкт одягу, поєднувати кольори в одязі, використовувати різні види оздоблення одягу;
· творча: набуттю досвіду власної творчої діяльності, розвиток фантазії, художнього смаку, здібностей; емоційний, фізичний та інтелектуальний розвиток;

· соціальна: дотримання морально-етичних норм під час спільної праці в колективі, культури спілкування з однолітками і старшими людьми.
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стилістика моди 
та основИ догляду за зовнішністю
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Культура зовнішнього вигляду є невід’ємною складовою загальної культури особистості та важливим інструментом самопрезентації в сучасному суспільстві. Зовнішній вигляд, манери поведінки, уміння триматися впевнено й доречно відіграють суттєву роль у досягненні особистісного та професійного успіху, особливо у сферах, пов’язаних із комунікацією, публічністю та творчістю.

Питання формування індивідуального стилю та розвитку естетичного смаку є актуальними для людей різного віку, проте в підлітковому періоді вони набувають особливого значення. Саме в цей час зовнішній вигляд стає важливим засобом самовираження, формування самооцінки та ідентичності.

Навчання стилістики моди та основ догляду за зовнішністю спрямоване на формування у вихованців усвідомленого ставлення до власного образу.                                  Під час занять вихованці опановують базові принципи створення гармонійного стилю в одязі, вчаться поєднувати елементи гардеробу відповідно до ситуації та індивідуальних особливостей, набувають практичних умінь догляду за зовнішністю, дотримання правил особистої гігієни, основ створення зачіски та макіяжу.

Актуальність програми зумовлена зростанням ролі візуальної культури, впливом медіа та соціальних мереж на формування образу сучасної молоді, а також потребою у розвитку навичок самопрезентації, впевненості в собі та відповідального ставлення до власного зовнішнього вигляду.

Метою навчальної програми є розвиток творчих здібностей вихованців, формування їхнього естетичного смаку та культури зовнішнього вигляду, набуття практичних умінь створення індивідуального стилю й догляду за собою в процесі навчально-творчої діяльності.

Завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної, що забезпечує оволодіння поняттями й знаннями про моду, гігієнічні вимоги, манеру одягатися, значення зовнішнього вигляду;

· практичної, що сприяє формуванню у вихованців умінь і навичок догляду за зовнішнім виглядом, правильного вибору вбрання, засобів натуральної та декоративної косметики, манери вдягатися, створення денного, вечірнього та сценічного макіяжу;

· творчої, що забезпечує розвиток художніх здібностей, фантазії, уяви, естетичного смаку, творчої  самостійності в пошуках власного стилю одягу, макіяжу, зачіски;  формування  стійкого інтересу до моди як культури зовнішнього вигляду, потреби у творчій самореалізації;

· соціальної, що сприяє самопізнанню й самовдосконаленню, вихованню естетичної культури, позитивної самооцінки й упевненості в собі, розвитку позитивних особистісних якостей (відповідальності, самостійності, працелюбності, оптимізму, наполегливості, активності); формуванню відповідальності за стан свого здоров’я й підвищення його рівня; досягненню успіху в різних сферах життя.
Програма розрахована на вихованців віком від 13 до 15 років. 
Навчальна програма передбачає 1 рік навчання:

1-й рік – початковий  рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень.

Основні форми організації занять: групова – заняття з вивчення основ, прийомів, законів, елементів народної творчості, нових технік декорування одягу; індивідуальна – вивчення прийомів, законів, технік декорування

одягу (з урахуванням індивідуальних здібностей), відпрацювання технік декорування одягу.

Основними формами контролю є відкриті заняття, участь в концертах, шоу-показах моделей, участь у дефіле Підсумкові заняття проходять один раз на рік у формі звітного концерту колективу.
Перший рік, початковий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Особливості костюму давніх цивілізацій 
	2
	-
	2

	3
	Особливості костюму епохи Середньовіччя, Відродження. Мода бароко, рококо, ампір
	2
	-
	2

	4
	Розвиток моди в XIX та XX століттях. Напрямок моди початку ХХІ століття
	1
	1
	2

	5
	Поняття про стиль та імідж. Основні модні стилі 
	1
	1
	2

	6
	Вивчаємо себе. Пошук індивідуального образу та стилю
	1
	1
	2

	7
	Правила побудови костюму
	4
	2
	6

	8
	Правила побудови раціонального гардеробу
	1
	-
	1

	9
	Костюмний етикет
	1
	-
	1

	10
	Роль аксесуарів, прикрас та доповнень у формуванні образу і стилю
	1
	-
	1

	11
	Мода та вік
	1
	-
	1

	12
	Секрети красивої фігури
	2
	-
	2

	13
	Загальні правила догляду за шкірою обличчя. Натуральна та декоративна косметика
	2
	-
	2

	14
	Види та призначення макіяжу. Основні правила нанесення декоративного макіяжу
	2
	6
	8

	15
	Догляд за волоссям. Зачіска та костюм
	1
	1
	2

	  16
	Підсумок
	-
	1
	1

	Разом
	23
	13
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год) 

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на рік. Правила поведінки і техніка безпеки під час занять. Організаційні питання. Краса в житті людини. Поняття про красу та гармонію. Ідеал краси в різні епохи. Роль костюму у створенні еталону краси.

2. Особливості костюму давніх цивілізацій (2 год)
Теоретична частина. Ідеал краси давніх цивілізацій Давнього Єгипту, Давньої Греції, Давнього Риму, Криту, Китаю та Японії. Створення костюму, макіяжу, зачіски.

3. Особливості костюму епохи Середньовіччя, Відродження. Мода бароко, рококо, ампір (2 год)

Теоретична частина. Зміни поняття про людську красу від початку нашої ери до ХІХ століття. Особливості костюму, макіяжу та зачіски в період Середньовіччя (готичний стиль), Відродження, правління Людовіка ХIV (бароко) і Людовіка ХV (рококо), Наполеона Бонапарта (ампір). Франція – основоположниця моди. Англія – столиця чоловічої моди.

4. Розвиток моди в ХІХ та ХХ століттях. Напрямок моди початку ХХІ століття (2 год)
Теоретична частина. Стиль «денді» у чоловічому одязі. Романтизм і бідермайєр у костюмі. Фредерік Ворт – автор моди «другого рококо». Турнюри. Стиль «модерн» у костюмі. Мода Поля Пуаре. Розвиток моди між двома світовими війнами. Стиль «нью-лук». Зародження молодіжної моди. Стиль «хіпі», міні-мода.  70-ті роки ХХ століття – повернення до моди. Панк-стиль. Стилі в моді 80-х років. Спортивний стиль. Тенденції сучасної моди. Мода на поточний рік.
Практична частина. Аналіз і порівняння стилів різних історичних періодівза ілюстративними матеріалами. Визначення характерних ознак кожного стилю (силует, деталі, кольорова гама, аксесуари). Виконання творчих завдань: створення ескізів образів у стилі різних епох (за вибором), підбір сучасних інтерпретацій історичних стилів. Робота з візуальними джерелами (журнали мод, онлайн-ресурси): добір прикладів сучасних тенденцій, визначення актуальних напрямів моди поточного року.  
5. Поняття про стиль та імідж. Основні модні стилі (2 год)

Теоретична частина. Мода і стиль. Поняття стилю. Виявлення іміджу. Значення іміджу для досягнення успіхів у різних сферах життя. Складові іміджу. Характеристика основних модних стилів: класичного, ділового, романтичного кантрі, фольк, білизневого, ампір, спортивного, морського, чоловічого.

Практична частина. Робота з ілюстраціями журналів мод. Визначення назви модного стилю, його ознак, що характеризують стиль (особливості крою, кольорова гама, деталі, матеріали, макіяж, зачіска).
6. Вивчаємо себе. Пошук індивідуального образу та стилю (2 год) 

Теоретична частина. Код, закладений у костюмі. Одяг – візитна картка людини. Поняття про смак. Риси, що вирізняють «стильну» людину. Створення власного образу. Урахування особливостей зовнішності, характеру й темпераменту.

Практична частина. Вивчаємо себе. Тест «Мій стиль». Оцінка фігури. Визначення переваг і недоліків фігури. Вибір одягу для корекції фігури.
7. Правила побудови костюму (6 год)
Теоретична частина. Визначення костюму. Складові частини костюму. Композиція костюму. Пропорції в побудові костюму. Роль кольору в підборі одягу та побудові костюму.

Практична частина. Підбір одягу з використанням журналів мод, ілюстрацій, молодіжних журналів, інтернет-матеріалів, зразків одягу, кольорової палітри, текстильних матерій.
8. Правила побудови раціонального гардеробу (1 год)
Теоретична частина. Модний гардероб. Модно – не значить дорого. Кількість речей у гардеробі. Поняття про «престижність» речей. Поновлення гардеробу.

9. Костюмний етикет (1 год)
Теоретична частина. Поняття про етикет. Функціональне призначення одягу. Одяг для роботи. Діловий стиль. Одяг для дому та відпочинку. Дрес-код. Повсякденний одяг.
10. Роль аксесуарів, прикрас та доповнень у формуванні образу і стилю (1 год)
Теоретична частина. Визначення аксесуару, прикраси та доповнення в костюмі. Різновиди аксесуарів. Види прикрас. Роль доповнень у завершенні зовнішнього вигляду. Рекомендації з вибору аксесуарів і прикрас.
11. Мода та вік (1 год)
Теоретична частина. Основні вікові періоди в житті жінки. Узаємозв’язок віку та стилю. Пошук нового образу. Мистецтво бути «на висоті».
12. Секрети красивої фігури (2 год)
Теоретична частина. Пропорційна фігура. Осанка та хода. Значення фізичних вправ, правильного харчування й здорового способу життя для формування й збереження красивої фігури. Догляд за тілом.
13. Загальні правила догляду за шкірою обличчя. Натуральна та декоративна косметика (2 год)
Теоретична частина. Побудова шкіри. «Проблемна шкіра». Види догляду за шкірою: очищення, зволоження, харчування, захист. Натуральна та декоративна косметика: призначення, різновиди, засоби використання.
14. Види та призначення макіяжу. Основні правила нанесення декоративного макіяжу (8 год)
Теоретична частина. Види макіяжу: денний, вечірній, сценічний. Вибір кольорової палітри в залежності від виду та призначення костюму, особливостей зовнішності. Правила корекції обличчя за допомогою тональних засобів, рум’ян. Правила корекції форми очей, губ, брів за допомогою декоративної косметики. 
Практична частина. Нанесення тональної основи на обличчя. Макіяж очей із застосуванням тіней, туші та лайнера. Нанесення денного макіяжу. Нанесення вечірнього макіяжу. Нанесення сценічного макіяжу.

15. Догляд за волоссям. Зачіска та костюм (2 год)

Теоретична частина. Зачіска – важливий елемент зовнішньої привабливості. Догляд за волоссям. Правила підбору зачіски у відповідності до типу обличчя, моди, одягу.

Практична частина. Індивідуальний підбір зачісок залежно від типу обличчя та стилю одягу.
16. Підсумок (1 год)
Практична частина. Виконання макіяжу для звітного концерту колективу.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: оволодіння знаннями про призначення костюму, про правила побудови раціонального гардеробу, взаємозв’язок костюму, макіяжу та зачіски, вимоги костюмного етикету, значення кольору у виборі одягу, гігієнічні вимоги в одязі;

· практична: оволодіння практичними вміннями догляду за зовнішністю та формування власного іміджу через свідомий добір одягу, засобів натуральної й декоративної косметики, дотримання культури одягання, а також створення денного, вечірнього та сценічного макіяжу;
· творча: розвиток художніх здібностей, фантазії, уяви, естетичного смаку, творчої самостійності, здатність до пошуку власного іміджу та стилю в одязі, макіяжі, зачісці; сформованість стійкого інтересу до моди як культури зовнішнього вигляду та потреби у творчій самореалізації через одяг;

· соціальна: розвиток естетичної культури, формування позитивної самооцінки та впевненості в собі, відповідального ставлення до власного здоров’я й прагнення до його зміцнення. 
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АКТОРСЬКА МАЙСТЕРНІСТЬ

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Театральне мистецтво завдяки своїм унікальним можливостям впливу на особистість є не лише потужним засобом естетичного виховання, а й ефективним інструментом творчого розвитку. Воно сприяє формуванню емоційного інтелекту, розвитку уяви, креативного мислення та здатності до самовираження. Переживання естетичних емоцій активізує внутрішні ресурси особистості, стимулює розвиток творчих здібностей, що є одним із ключових завдань сучасної освіти.

У контексті суспільних змін зростає потреба у вихованні особистості, здатної мислити нестандартно, генерувати нові ідеї, гнучко реагувати на виклики та знаходити ефективні шляхи їх реалізації. Саме тому актуальним є пошук інноваційних підходів до розвитку пізнавальної активності вихованців та набуття ними досвіду творчої діяльності. Важливу роль у цьому процесі відіграє мистецтво, яке допомагає дитині глибше пізнати себе, усвідомити власні емоції, розкрити внутрішній потенціал і сприяє самовдосконаленню та самореалізації.

Навчальна програма «Акторська майстерність» розроблена на засадах особистісно орієнтованого та компетентнісного підходів. Її зміст спрямований на поетапне опанування основ акторської майстерності, розвиток сценічної культури та формування навичок створення художнього образу.

Метою навчальної програми є формування компетентностей вихованців засобами акторської майстерності, розвиток їхнього творчого потенціалу, комунікативних умінь та здатності до самовираження у процесі сценічної діяльності.

Завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
· пізнавальної, що забезпечує ознайомлення вихованців із термінологією, яка використовується в театральному мистецтві; оволодіння знаннями про театральне мистецтво, особливості акторської майстерності, творчість видатних діячів театру;
· практичної, що сприяє формуванню умінь і навичок використання знань у практичній діяльності; розвитку у вихованців акторських здібностей;   
· творчої, що забезпечує набуття досвіду власної творчої діяльності актора; розв’язання творчих завдань; здатність виявляти творчу ініціативу; формування стійкого інтересу до художньої творчості, потреби у творчій самореалізації та духовному самовдосконаленні.

· соціальної, що сприяє формуванню гармонійно розвиненої, особистості, ціннісного ставлення до себе та інших, до традицій українського народу.
Навчальна програма передбачає 5 років навчання:

1-й рік – початковий рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень;
2-й рік – початковий рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень;

3-й рік – початковий рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень;

1-й рік – основний рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень;

2-й рік – основний рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень;

Програма передбачає використання сучасних форм і методів освітньої діяльності, що забезпечують опанування вихованцями основ сценічної дії, зокрема сценічного мовлення та сценічного руху. Особлива увага приділяється практичній складовій: роботі з голосом і дикцією, розвитку мовленнєвої виразності, виконанню вправ на розвиток уяви, пластики рухів, координації та ігроритміки, а також використанню рольових ігор як ефективного засобу занурення в образ.

Під час занять вихованці оволодівають елементами пластичної культури, що передбачає розвиток умінь керувати власним психофізичним станом, удосконалювати увагу, гнучкість, самоконтроль, ритмічність і музикальність. Формується здатність до емоційної виразності та сценічного перевтілення.

Систематична робота сприяє зняттю м’язового напруження, подоланню скутості, зменшенню хвилювання та втоми, розвитку впевненості в собі й внутрішньої свободи, необхідної для сценічної діяльності.

Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	1
	2

	2
	Видатні діячі театру
	1
	1
	2

	3
	Основи акторської майстерності
	1
	3
	4

	4
	Сценічний рух
	1
	5
	6

	5
	Основи гриму
	1
	3
	4

	6
	Музичне оформлення
	1
	3
	4

	7
	Імпровізація
	1
	7
	8

	8
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	-
	4
	4

	9
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	7
	29
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з навчальним планом роботи гуртка. Театральність як засіб самовираження. Особливості занять курсу «Акторська майстерність» для акторів дизайн-студії «ART'elь moda». Техніка безпеки.  Бесіда про театр. Жест, музика, танець, костюм як складові театрального мистецтва.
Практична частина. Перегляд та обговорення відеоматеріалів.
2. Видатні діячі театру (2 год)

Теоретична частина. Театральне мистецтво. Історія театру. Український театр. Видатні діячі українського театру. 
Практична частина. Перегляд та обговорення відеоматеріалів. 
3. Основи акторської майстерності (4 год)

Теоретична частина. 
Сценічна культура. Основні дійові принципи акторської майстерності. Принципи побудови поведінки. Пластичні вправи. Вправи для розслаблення окремих частин тіла.

Практична частина. Перегляд та обговорення відеоматеріалів. Вправи на розслаблення м'язів тіла. Пластичні вправи. Вправи для розвитку рухового апарату та м’язів, формування культури поведінки на сцені.
4. Сценічний рух (6 год)

Теоретична частина. Правильна постава тіла. Хода, її залежність від образу, статі. Сценічна свобода. Вправи на сценічну свободу руху. Розташування на сцені.
Практична частина. Перегляд та обговорення відеоматеріалів. Вправи на формування постави тіла, ходи, сценічної свободи.

5. Основи гриму (4 год)

Теоретична частина. Грим і макіяж. Театральний грим молодого обличчя. Елементи гриму різних образів.

Практична частина. Робота з літературою. Виконання вправ на оволодіння навичками гриму.
6. Музичне оформлення (4 год)

Теоретична частина. Музика. Музика і театр. Характер музичного оформлення. 
Практична частина. Запис музичного оформлення. Виконання вправ на розвиток рухового апарату та м’язів, сценічну свободу руху під музику.
7. Імпровізація (8 год)

Теоретична частина. Імпровізація. Фантазія. Акторська імпровізація.

Практична частина. Вправи на розвиток фантазії. Вправи з уявними предметами. Імпровізація за обраною темою.
8. Мистецько-екскурсійна діяльність (4 год)

Практична частина. Відвідування музеїв, художніх галерей. Відвідування театру. Екскурсії до театральних майстерень. Участь у мистецьких заходах.
9. Підсумок (2 го) 

Практична частина. Підбиття підсумків роботи за рік. Підготовка до участі в творчому звіті колективу.
Початковий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Театральний костюм 
	1
	3
	4

	3
	Імпровізація
	1
	5
	6

	4
	Етюд 
	1
	7
	8

	5
	Репетиційна робота
	1
	8
	9

	6
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	1
	5
	6

	7
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	6
	30
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (1 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи на навчальний рік. Правила безпеки на заняттях. 
2. Театральний костюм (4 год)

Теоретична частина. Театральний костюм. Театральний костюм і образ. Перевтілення. Костюм як спосіб перевтілення.

Практична частина. Перегляд, обговорення відеоматеріалів. Перевтілення в образ. Вправи на відтворення образу костюма..

3. Імпровізація (6 год)

Теоретична частина. Обставини. Імпровізації на відтворення обставин.
Практична частина. Імпровізації на відтворення запропонованих обставин. Виконання вправ «Вигадані історії з обраними героями». 
4. Етюд (8 год)

Теоретична частина. Етюд. Види етюдів. Етюди на задану тему. Етюди на вільну тему.

Практична частина. Перегляд, обговорення відеоматеріалів. Створення  етюдів. Робота в парах, групах, індивідуальна робота. Визначення недоліків, їх коригування. 
5. Репетиційна робота (9 год)
Теоретична частина. Актор-образ. Акторське перевтілення. Мізансцена. Роль моделі. Рух актора-моделі.
Практична частина. Рух актора-моделі на сцені в межах робочого простору. Мізансцена. Перевірка, уточнення, відпрацювання основних мізансцен вистави-показу.
6. Мистецько-екскурсійна діяльність (6 год)

Теоретична частина. Правила поведінки в публічних місцях. Дотримання вимог техніки безпеки.
Практична частина. Екскурсії до краєзнавчого та художнього музеїв. Відвідування вистави. Участь у заходах дизайн-студії «ART’elь moda».
7. Підсумок (2 год)

Практична частина. Творчий звіт. Виступи з етюдами.
Початковий рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Пантоміма  
	1
	3
	4

	3
	Сценічний рух
	1
	5
	6

	4
	Сценічне партнерство
	1
	5
	6

	5
	Репетиційна робота
	-
	12
	12

	6
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	1
	3
	4

	7
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	5
	31
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи. Правила безпеки на заняттях. Особливості актора-моделі дизайн-студії «ART'elь moda». 
Практична частина. Перегляд відеоматеріалів з виступами вихованців гуртка, їх обговорення.
2. Пантоміма (4 год)

Теоретична частина. Координація. Швидкість руху. Інерція як швидке гальмування і керування процесом зміни дії. 

Практична частина. Вправи на вміння координувати рухи в заданому малюнку, керувати швидкістю руху, керувати процесом зміни дії. 
3. Сценічний рух (6 год)

Теоретична частина. Сценічний рух, його особливості. Темпоритм. Пози. Виправдання поз. Рух-образ. Мова жестів.

Практична частина. Вправи на формування сценічних рухів. 
4.  Сценічне партнерство (8 год)

Теоретична частина. Взаємодія з партнером як основа сценічної дії. Гра  для партнера, гра на публіку. Засоби досягнення взаємодії. Акторська творчість в роботі над образом. 

Практична частина. Вправи на розвиток акторської сміливості, довіру та партнерство, розвиток зорового сприйняття. 

5. Репетиційна робота (8 год)

Практична частина. Опрацювання номерів колекції відповідно до загальної концепції показу. Розробка та втілення сценічних образів (характер, емоційний стан, пластика рухів, жести). Відпрацювання індивідуальної й групової сценічної поведінки, партнерської взаємодії. Репетиції з відпрацюванням виходів, переміщень, композиції та синхронності дій, узгодження з музичним супроводом. Проведення репетицій на сцені та в костюмах. Підготовка до показу колекції. 
6. Мистецько-екскурсійна діяльність (4 год)

Теоретична частина. Мовний етикет та культура мови. Норми спілкування та поведінки.

Практична частина. Участь у мистецьких заходах дизайн студії «ART'elь moda» та закладу. Екскурсії до історичних місць, пам’ятників видатним людям.

7. Підсумок (4 год)

Практична частина. Творчий звіт. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· пізнавальна: оволодіння знаннями про терміни і поняття, основні закони, принципи майстерності актора; 

· практична: оволодіння практичними уміннями і навичками координувати частини свого тіла під виконання рухів; виконувати рухи музично в стилі, характері музичного супроводу; виконувати рухи технічно, відтворювати рухами свого тіла емоційний стан, образ; володіння навичками акторської майстерності;

· творча: формування творчих здібностей у процесі імпровізації, виконання етюдів для відображення характеру образу на основі власної творчої думки, пошуку образу та засобів його виразності;

· соціальної: формування навичок взаємодії в колективі, відповідальності, уміння досягати мети.

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	-
	1

	2
	Етюди 
	1
	2
	3

	3
	Театр і мода
	1
	7
	8

	4
	Репетиційна робота
	-
	14
	14

	5
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	-
	6
	6

	6
	Підсумок
	-
	4
	4

	Разом
	3
	33
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (1 год)

Теоретична частина. Вхідне тестування за матеріалом 1, 2 років навчання. Ознайомлення з планом роботи на рік. Правила безпеки на заняттях.

2. Етюди (3 год)

Теоретична частина. Етюди на органічне мовчання. Зацікавленість об’єктом. Зорове сприйняття. 

Практична частина. Вправи на розвиток зосередженої уваги. Створення етюдів на органічне мовчання. 

3. Театр і мода (8 год)

Теоретична частина. Художнє оформлення. Характер художнього оформлення. Театр і мода. Костюм, декорація як елементи художнього оформлення. Костюм і модель. Показ колекцій моделей вбрання.

Практична частина. Виготовлення костюмів. Підготовка до показу колекцій моделей вбрання.
4. Репетиційна робота (14 год)

Теоретична частина. Відпрацювання сценічного руху в межах робочого простору з урахуванням композиції та логіки сценічної дії. Розробка й побудова мізансцен відповідно до задуму постановки: визначення розташування учасників, траєкторій руху, взаємодії на сцені. Відпрацювання переходів, змін позицій, узгодження дій із музичним супроводом. Формування навичок усвідомленої сценічної поведінки та внутрішнього виправдання мізансцени під час виконання номерів.
5. Мистецько-екскурсійна діяльність (6 год)

 Практична частина. Відвідування виставок, театральних вистав та інших мистецьких подій з подальшим обговоренням і аналізом побаченого. Участь у конкурсах, фестивалях і творчих заходах різного організаційного рівня. Виконання спостережень за сценічною культурою, акторською грою, побудовою образу та взаємодією учасників. Формування навичок культурної поведінки в публічному просторі, розвиток уміння оцінювати мистецькі явища та застосовувати набутий досвід у власній творчій діяльності.
6. Підсумок (2 год) 

Практична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка. Виступи з етюдами.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	1
	2

	2
	Імпровізація
	1
	5
	6

	3
	Етюди 
	1
	5
	6

	4
	Репетиційна робота
	-
	14
	14

	5
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	-
	6
	6

	6
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	3
	34
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи. Правила безпеки на заняттях. Особливості актора-моделі дизайн-студії «ART’elь moda». 
Практична частина. Перегляд відеоматеріалів з виступами вихованців гуртка, їх обговорення.

2. Імпровізація (6 год)
Теоретична частина. Енергетична та рухова природа ритму. Невербальне поєднання музики з жестом. Рухове реагування на відчуття тієї чи іншої ритмічної групи, зміни груп. Ритмопластична імпровізація. 
Практична частина. Виконання вправ. Створення ритмопластичних імпровізацій на розвиток розуміння енергетичної та рухової природи ритму
3. Етюди (6 год.)

Теоретична частина. Індивідуальні, групові етюди. 
Практична частина. Створення індивідуальних, парних, групових етюдів. Творчі імпровізації в межах заданої теми, виконання етюдів, запропонованих керівником.
4. Репетиційна робота (14 год)

 Практична частина. Робота над створенням і втіленням сценічних образів-персонажів відповідно до теми та завдання колекції. Відпрацювання акторських завдань у процесі сценічної дії: формування характеру, емоційної виразності, манери поведінки, пластики рухів. Проведення репетицій на сцені з відпрацюванням виходів, переміщень, взаємодії між учасниками та узгодженням дій із музичним супроводом. Виконання технічних прогонів із урахуванням сценічного простору та умов показу. Проведення прогонів у костюмах із відпрацюванням цілісності образу (одяг, зачіска, макіяж, аксесуари) та корекцією сценічної поведінки.
5. Мистецько-екскурсійна діяльність (6 год)

Практична частина. Участь у творчих зустрічах з акторами та діячами театрального мистецтва, перегляд театральних вистав і концертних програм з подальшим обговоренням. Аналіз акторської гри, сценічної культури, особливостей створення образу та взаємодії виконавців. Формування навичок культурної поведінки й мовленнєвого етикету в публічному просторі, застосування набутих знань і вражень у власній творчій діяльності.
6. Підсумок (2 год)

Практична частина. Творчий звіт. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· пізнавальна: формування знань про театр, театральне мистецтво, театральну діяльність,  український театр, видатних діячів театру; 

· практична: володіння навичками акторської майстерності; використання знань з акторської майстерності під час створення презентацій колекцій; уміння змістовно організовувати дозвілля;

· творча: набуття досвіду власної творчої діяльності, емоційний, фізичний так інтелектуальний розвиток вихованців на заняттях, задоволення потреб особистості у творчій самореалізації;
· соціальна: формування загальної культури; розвиток умінь і навичок адаптування в різних життєвих обставинах, спілкування в творчому колективі; розвиток особистісних якостей: відповідальності, колективізму, взаємодопомоги, упевненості; поєднання естетичного, морального, громадсько-політичного ставлення до світу.
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