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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

	Важливим елементом у житті кожної дитини є фізичне виховання, яке впливає на її життя та здоров’я. Спортивні ігри – це один із головних методів фізичного виховання дітей та учнівської молоді. Зокрема, футбол є однією з найпопулярніших спортивних ігор у світі, що сприяє всебічному фізичному розвитку, вихованню командного духу, дисципліни та наполегливості. Заняття футболом позитивно впливають на зміцнення здоров’я, розвиток швидкості, витривалості, координації рухів та формування морально-вольових якостей особистості. Футбол розвивається не лише у світі, а й в Україні як спортивна гра та соціальне явище, що значною мірою впливає на життя суспільства.
	Розроблення навчальної програми зумовлене необхідністю вдосконалення фізичного виховання та спортивного розвитку дітей та учнівської молоді засобами навчально-тренувальної діяльності.
Навчальну програму з позашкільної освіти «Футбол» частково розроблено на основі навчальної програми «Футбол», затвердженої наказом комунального закладу «Зачепилівський будинок дитячої та юнацької творчості» Зачепилівської селищної ради від 07.06.2024 № 85. 
	Актуальність навчальної програми полягає в тому, що в сучасних умовах значно знижується рівень рухової активності дітей та учнівської молоді внаслідок значного навчального навантаження, тривалого користування мобільними телефонами, комп’ютерами та іншими цифровими гаджетами. Зокрема, прояви гіподинамії відчутні і через дистанційну форму навчання. Це негативно впливає на фізичний розвиток, працездатність, емоційний стан і здоров’я дітей та підлітків.
	Заняття з фізичної культури в закладах загальної середньої освіти не завжди повною мірою задовольняють потребу учнів та учениць у руховій активності. Тому важливу роль у зміцненні здоров’я, розвитку фізичних якостей та формуванні навичок здорового способу життя відіграють заняття в системі позашкільної освіти. 
	Особливе значення мають спортивні гуртки, зокрема гурток «Футбол», заняття в якому сприяють розвитку сили, швидкості, спритності, витривалості, координації рухів і швидкості реакції. Крім того, футбол сприяє формуванню командної взаємодії, відповідальності, дисциплінованості, наполегливості та вміння співпрацювати з іншими.
	Мета навчальної програми полягає у всебічному розвитку в дітей та учнівської молоді фізичних, технічних, тактичних і психологічних якостей, необхідних для занять футболом, підвищенні рівня рухової активності, зміцненні здоров’я та формуванні стійкого інтересу до систематичних занять фізичною культурою і спортом.
	Основними завданнями навчальної програми є:
· зміцнювати здоров’я та підвищувати рівень рухової активності дітей та учнівської молоді засобами футболу; 
· формувати стійкий інтерес до занять футболом та іншими спортивними іграми, мотивацію до регулярної фізичної активності; 
· формувати та удосконалювати основні технічні й тактичні навички гри у футбол, розвивати вміння застосовувати їх у навчально-тренувальній та змагальній діяльності; 
· розвивати основні фізичні якості: силу, швидкість, витривалість, спритність, гнучкість та координаційні здібності; 
· формувати навички командної взаємодії, ефективної комунікації, взаємодопомоги та співпраці; 
· виховувати морально-вольові якості: відповідальність, дисциплінованість, наполегливість, цілеспрямованість, самоконтроль, взаємоповагу та дотримання принципів чесної гри; 
· формувати навички здорового способу життя, безпечної поведінки під час занять і змагань, відповідального ставлення до власного здоров’я; 
· розвивати емоційну стійкість, упевненість у власних силах, здатність керувати емоціями та долати труднощі у процесі спортивної діяльності;
· формувати готовність до участі у змаганнях, розвивати змагальний досвід та удосконалювати спортивну майстерність.
У процесі занять з футболу у вихованців та вихованок будуть сформовані наступні компетентності:
· пізнавальна – покращення знань з історії розвитку футболу, опрацювання правил гри; ознайомлення з технікою та тактикою гри; формування навичок сприймання та аналізу інформації;
· практична – оволодіння основними технічними та тактичними навичками гри у футбол та вміння застосовувати їх під час тренувань і змагань; розвиток фізичних якостей особистості;
· комунікативна – покращення навичок комунікації та спілкування у колективі, взаємодія у команді; вміння висловлювати власну думку та взаємодіяти з партнерами;
· творча – розвиток творчого мислення та здатності знаходити нестандартні рішення в ігрових ситуаціях; формування вміння самостійно обирати й комбінувати технічні та тактичні прийоми залежно від ситуації на полі; розвиток ініціативності, імпровізації та здатності застосовувати набуті навички у нових ігрових умовах;
· соціальна – формування відповідального ставлення до себе та інших учасників й учасниць команди; розвиток командної роботи, взаємоповаги, взаємодопомоги та толерантного ставлення до суперників; усвідомлення важливості дотримання правил, чесної гри, спортивної етики та відповідальності за власні дії;
· емоційно-вольова – формування дисципліни, наполегливості, самоконтролю та набуття впевненості у власних силах; уміння долати труднощі задля майбутнього результату.
	Навчальна програма впроваджується в гуртках і секціях фізкультурно-спортивного напряму закладів позашкільної освіти та орієнтована на здобувачів освіти віком: 
· 1-й рік навчання – початковий рівень – 7-10 років;
· 2-й рік навчання – основний рівень – 11-14 років;
· 3-й рік навчання – основний рівень – 15-17 років.
	Навчальна програма орієнтована на 3 роки навчання у групах початкового та основного рівнів з тижневим навантаженням – 6/9 годин.
· 1-й рік навчання – початковий рівень – 6 год на тиждень, 216 год на рік;
· 2-й рік навчання – основний рівень – 6 год на тиждень, 216 год на рік;
· 3-й рік навчання – основний рівень – 6 год на тиждень, 216 год на рік або 
9 год на тиждень, 324 год на рік.
		До тренувань з футболу допускаються хлопці та дівчата молодшого, середнього та старшого шкільного віку, які пройшли медичний огляд та не мають протипоказань за станом здоров’я, виявляють інтерес і бажання займатися цим видом спорту. Групи формуються відповідно до рівня підготовки та віку дітей та учнівської молоді.
		Заняття рекомендовано проводити 3 рази на тиждень тривалістю 2 або 
3 академічні години, під час яких вивчається теоретична, технічна, тактична підготовка, розвиваються загальні та спеціальні якості вихованців і вихованок. 		Програма містить психологічну підготовку та соціоемоційну підтримку, в основі яких – створення безпечного, підтримувального та доброзичливого освітнього середовища, розвиток емоційної стійкості, навичок саморегуляції, ефективної комунікації та взаємодії в команді, формування впевненості у власних силах, відповідальності, взаємоповаги й уміння конструктивно реагувати на успіхи та невдачі.
		Форми організації навчальних занять: 
· групові, парні та індивідуальні заняття;
· бесіди та теоретична підготовка;
· навчально-тренувальні заняття;
· товариські зустрічі та змагання;
· участь у турнірах та спортивних заходах різного рівня;
· заняття з фізичної, технічної та тактичної підготовки;
· спортивні свята та традиції.
Методи організації освітньої діяльності спортсменів:
· словесні – пояснення, бесіда, інструктаж, аналіз ігрових ситуацій;
· наочні-демонстраційні – показ вправ та технічних елементів, перегляд відеоматеріалів;
· практичні – вивчення елементів у простих та ускладнених умовах, виконання фізичних вправ, тренувальні ігри, рухливі та спортивні ігри.
Принципи організації освітнього процесу в  гуртку «Футбол» наступні:
· регулярність та наступність – систематичне проведення занять, поступове й обґрунтоване збільшення фізичного навантаження, поетапне оволодіння фізичними вправами, технічними та тактичними прийомами гри у футбол;
· індивідуальний підхід – створення оптимальних умов для навчання та фізичного розвитку кожного вихованця і вихованки з урахуванням їхніх вікових, індивідуальних фізичних, психологічних особливостей, рівня підготовленості та темпу засвоєння навчального матеріалу;
· поєднання інтелектуальної та практичної діяльності – поєднання теоретичних знань і практичних умінь з футболу, формування здатності застосовувати їх у навчальній та ігровій діяльності, розвиток самостійності, творчого мислення, відповідальності та мотивації до саморозвитку й самовдосконалення;
· систематичний моніторинг – регулярне відстеження динаміки фізичного розвитку, рівня технічної та тактичної підготовленості, навчальних досягнень, активності й мотивації дітей та учнівської молоді з метою своєчасного коригування змісту й організації освітнього процесу;
· доступність та безпечність – відповідність змісту, обсягу й інтенсивності фізичних навантажень віковим та індивідуальним можливостям вихованців і вихованок, забезпечення безпечних умов для занять та поступового підвищення рівня фізичної підготовленості.
	На першому році навчання слід зосередити увагу на зацікавленості дітей та учнівської молоді заняттями футболом, формуванні стійкого інтересу до цього виду спорту. З цією метою доцільно забезпечити фізичну підготовку вихованців і вихованок, розвивати спритність, швидкість, гнучкість і координацію рухів, ознайомлювати дітей з правилами гри, технічними та тактичними особливостями футболу. Головною метою цього етапу є зміцнення здоров’я та підвищення рівня рухової активності дітей та учнівської молоді.
	Під час підготовки юних спортсменів і спортсменок застосовуються засоби та методи тренування, рухливі ігри та естафети й елементи інших спортивних ігор. На цьому етапі не слід застосовувати надмірні фізичні та психологічні навантаження.
	На другому році навчання передбачається гармонійний розвиток фізичних якостей вихованців і вихованок, підвищення рівня рухової активності та поліпшення загального стану здоров’я. Особливу увагу слід приділити спортивному вдосконаленню, а саме технічній підготовці відповідно до  можливостей юних спортсменів і спортсменок, а також подальшому розвитку та вдосконаленню фізичних якостей.  
	На третьому році навчання важливу роль відіграє загальна, спеціальна, технічна підготовка футболістів. Доцільно використовувати вправи з інших спортивних ігор, активно проводити бесіди, організовувати спілкування та застосовувати методи психологічної підготовки. Необхідно ретельно контролювати інтенсивність тренувань і обсяг фізичного навантаження, спрямованого на поліпшення аеробних можливостей. Фізичні навантаження слід добирати відповідно до індивідуальних можливостей дітей та учнівської молоді.
	З метою моніторингу рівня володіння технікою футболу вихованцями та вихованками, діагностики їх теоретично-методичних знань, доцільно проводити тестування на початку навчального року – у вересні, у середині навчального 
року – у грудні та наприкінці навчального року – у травні. Під час тестування слід ураховувати індивідуальні особливості дітей та учнівської молоді. Контрольні ігри проводяться протягом навчального року і є невід’ємною частиною підготовки. 
	З метою попередження травматизму під час занять з футболу вихованці та вихованки зобов’язані:
1. Дотримуватися правил поведінки та виконувати вказівки керівника гуртка.
2. Приходити на заняття у спортивному одязі та взутті, що відповідають вимогам безпеки.
3. На початку заняття виконати розминку для підготовки організму до фізичних навантажень.
4. Не використовувати несправний спортивний інвентар та обладнання.
5. Негайно повідомляти керівника гуртка про погане самопочуття, отримані травми або несправності обладнання.
	Навчальна програма з футболу забезпечує системний і послідовний розвиток фізичних, технічних, тактичних і психологічних якостей дітей та учнівської молоді відповідно до їхнього віку та рівня підготовленості. Реалізація  навчальної програми «Футбол» сприяє зміцненню здоров’я, підвищенню загальної рухової активності, формуванню навичок командної взаємодії, стійкої мотивації та інтересу до занять фізичною культурою і спортом.  














ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ.
ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	Теоретичних
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	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста
	10
	-
	10

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста
	4
	39
	43

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста
	5
	28
	33

	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста
	6
	42
	48

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста
	10
	40
	50

	5.1. Тактика гри в нападі
	5
	20
	25

	5.2. Тактика гри в захисті
	5
	20
	25

	Розділ 6. Навчальні та тренувальні ігри
	4
	22
	26

	Розділ 7. Тестування фізичного й технічного рівня вихованців 
	-
	2
	2

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	43
	173
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

	Вступ (2 год)
	Теоретична частина. Мета та завдання гуртка та загальне уявлення про футбол як вид спорту. Правила поведінки на заняттях, вимоги безпеки, історія та традиції гуртка.
	


	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста (10 год)
	Теоретична частина. Історія розвитку футболу: виникнення та розвиток футболу у світі, розвиток футболу в Україні, видатні футболісти та футбольні команди.
	Правила гри у футбол: розміри футбольного поля та воріт, тривалість матчу, кількість гравців у команді, початок та відновлення гри, положення «поза грою», пенальті, штрафні та кутові удари.
	Особиста гігієна спортсмена: дотримання режиму дня, правильне харчування, питний режим, догляд за спортивною формою та взуттям, профілактика захворювань і травм.
	Правила безпеки під час занять футболом: вимоги до спортивного одягу та взуття, безпечне користування спортивним інвентарем, дотримання дисципліни на тренуваннях, попередження травматизму, надання першої домедичної допомоги при незначних ушкодженнях.

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста (43 год)
	Теоретична частина. Загальнорозвивальні вправи їх місце та роль у розвитку та зміцненні здоров’я спортсменів. 
Практична частина. Ходьба на носках, п’ятках, біг та види бігових вправ, стрибки, присідання, відтискання від підлоги. Гімнастичні та акробатичні вправи. Рівномірний біг, інтервальний біг, човниковий біг, естафети на витривалість. Біг на витривалість 200, 400, 600 м. Піднімання тулуба на прес, планка (20-30 секунд), стрибки на двох ногах через розмітку, стрибки на одній нозі, стрибки у висоту та довжину. Спортивні ігри (баскетбол, волейбол, гандбол).

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста (33 год)
	Теоретична частина. Роль спеціальної фізичної підготовки, її вплив на організм футболіста. Профілактика травматизму  під час занять з футболу.
Практична частина. Вправи для розвитку швидкості. Біг на 10, 20, 30 метрів, старти з різних вихідних положень, біг за зоровим та звуковим сигналом, човниковий біг 3×10 м, прискорення після ведення м’яча, естафети з м’ячем, біг зі зміною напрямку руху.
	Вправи для розвитку швидкісно-силових якостей. Вистрибування вгору з напівприсіду, стрибки через фішки, багатоскоки на двох ногах, стрибки на одній нозі, випади з наступним вистрибуванням.
	Вправи для розвитку координації та спритності. Біг «змійкою» між фішками, вправи на координаційній драбині, різкі зміни напрямку руху, стрибки з поворотами, ловіння та передача м’яча після обертання, рухливі ігри на швидкість реакції. Гімнастичні вправи, спортивні ігри (баскетбол, волейбол, гандбол).

	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста (48 год)
	Теоретична частина. Теоретичні основи техніки пересування, удару по м’ячу ногою, удару по м’ячу головою, зупинки та прийому м’яча, ведення м’яча, передачі м’яча, відволікаючі дії футболіста, відбирання м’яча, вкидання м’яча.
Практична частина. Техніка пересування. Чергування бігу зі стрибками, зупинками, поворотами. Різні поєднання прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем.
	Удари по м’ячу ногою. Удари внутрішньою стороною стопи, удари підйомом стопи, удари по нерухомому м’ячу, удари після ведення, удари після передачі партнера, удари по воротах із різних дистанцій, удари правою та лівою ногою, удари на точність по цілях, серії ударів після обведення фішок, удари в русі.
	Удари по м’ячу головою. Удари головою на місці, удари головою після підкидання м’яча, удари головою після навісу, стрибки та удари головою.
	Зупинка та прийом м’яча. Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи. зупинка підошвою зупинка стегном, зупинка грудьми, прийом м’яча після передачі партнера, прийом м’яча в русі, прийом і швидка передача, прийом після відскоку від землі.
	Ведення м’яча. Ведення м’яча внутрішньою стороною стопи, ведення зовнішньою стороною стопи, ведення м’яча по прямій, ведення зі зміною напрямку руху, ведення між фішками («змійкою»), ведення правою та лівою ногою, ведення зі зміною швидкості.
	Передачі м’яча. Передачі внутрішньою стороною стопи, передачі зовнішньою стороною стопи, передачі в парах на місці, передачі в русі, передачі в трикутниках, передачі після ведення м’яча, передачі в один дотик, комбінаційні передачі в групах.
	Відволікаючі дії (фінти). Фінт «замах на удар», фінт «переступання через м’яч», зміна напрямку руху після фінту, обведення пасивного суперника.
	Відбирання м’яча. Відбір м’яча збоку, відбір м’яча спереду, перехоплення передач, вправи один проти одного, вправи на вибір правильної позиції.
	Вкидання м’яча. Вкидання м’яча з місця, розбігу, на дальність та точність, заняття вихідного положення.
	Жонглювання м’ячем. Жонглювання м’яча стегном, головою, ногою.
	Техніка гри воротаря. Ловіння м’яча, вибивання, кидок однією рукою. Гра воротаря на виході, вибивання м’яча ногою.

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста (50 год)
	5.1. Тактика гри в нападі (25 год)
	Теоретична частина. Гра у нападі – це сукупність дій команди, спрямованих на створення гольових моментів і взяття воріт суперника. Розташування гравців під час атаки, дії кожного з гравців.
	Практична частина. Індивідуальні дії. Відкривання під передачу – гравець виконує ривок у вільну зону та отримує передачу. Ведення м’яча з вибором напрямку атаки – самостійний пошук найкращого шляху до воріт. Обігрування суперника 1х1. Вибір моменту для удару. Вихід на вільне місце – переміщення без м’яча для отримання передачі.
	Групові дії. Передача та відкривання – передача партнеру, відразу після передачі відкривання у нову позицію. Гра в трикутниках – передачі між трьома гравцями. Комбінація «стіночка». Комбінація «пас – відкривання – удар». Атака 2х1, 2х2.
	5.2. Тактика гри в захисті (25 год)
	Теоретична частина. Гра у захисті – це дії гравців команди, спрямовані на запобігання просуванню суперника до воріт та відбір м’яча. Теоретичний матеріал під час гри в захисті. Дії захисників під час захисту.
	Практична частина. Індивідуальні дії. Захисна стійка – правильне положення ніг, корпусу та рук, переміщення приставним кроком. Відбір м’яча 1×1. Перехоплення передач. Блокування ударів. Позиційний захист.
	Групові дії. Страхування партнера – один гравець вступає у відбір, інший підстраховує. Захист 2×1. Захист 2×2. Перекриття передач. Відбір після пресингу.

	Розділ 6. Навчальні та тренувальні ігри (26 год)
	Теоретична частина.  Розбір, аналіз, контроль  та виправлення помилок під час навчальних ігор.
Практична частина. Відпрацювання основних елементів гри, ігрових ситуацій, вмінь та навичок. Виконання поставлених завдання під час тренувальних ігор. Використання вивчених навичок у ігровій ситуації. Двосторонні ігри, змагання, контрольні ігри.

	Розділ 7. Тестування фізичного й технічного рівня вихованців (2 год)
	Практична частина. Оцінка засвоєних технічних, тактичних та теоретичних навичок гри у футбол вихованцями.

	Підсумок (2 год)
	Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік.


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після першого року навчання у вихованців і вихованок мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: знання історії розвитку футболу, основних правил гри, вимог безпеки під час занять і змагань; визначення основних технічних прийомів і тактичних дій у футболі; розуміння призначення та послідовності виконання вправ; аналізування власних результатів та ігрових ситуацій; 
· практична: виконання основних технічних прийомів: ведення, передачі та зупинки м’яча, ударів по м’ячу, відбору м’яча; використання набутих технічних навичок у навчальних іграх; застосування елементарних тактичних дій в атаці та захисті; розвиток основних фізичних якостей – швидкості, сили, витривалості, спритності, гнучкості та координації; 
· комунікативна: спілкування з партнерами та партнерками під час тренувань і гри; використання вербальних і невербальних способів взаємодії в команді; висловлення власної думки; слухання та врахування думок інших; дотримання правил командної взаємодії; 
· творча: проявлення ініціативи під час виконання навчальних вправ та ігрових завдань; використання різних способів виконання технічних прийомів; пошук простих варіантів розв’язання ігрових ситуацій; комбінування засвоєних технічних прийомів у навчальній грі; генерування простих ідей для командної взаємодії; проявлення уяви, креативності та зацікавленості у виконанні нестандартних завдань;
· соціальна: дотримання правил чесної гри, спортивної етики та взаємоповаги; виявлення відповідального ставлення до власних дій та їхніх наслідків; взаємодія з партнерами та партнерками, тренером і суперниками; надання взаємодопомоги та підтримання позитивної атмосфери в команді; дотримання правил безпечної поведінки та здорового способу життя; 
· емоційно-вольова: формування самодисципліни, наполегливості, цілеспрямованості та відповідальності; застосування навичок самоконтролю та регулювання емоцій під час тренувань і змагань; подолання труднощів і невдач; збереження працездатності та зосередженості в умовах фізичного й емоційного навантаження; формування впевненості у власних силах та позитивного ставлення до результатів спортивної діяльності. 























ДРУГИЙ РІК НАВЧАННЯ.
ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин 

	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста
	10
	-
	10

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста
	4
	37
	41

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста
	4
	34
	38

	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста
	6
	35
	41

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста
	10
	30
	40

	5.1. Тактика гри в нападі
	5
	15
	20

	5.2. Тактика гри в захисті
	5
	15
	20

	Розділ 6. Психологічна підготовка футболіста
	6
	-
	6

	Розділ 7. Навчальні, тренувальні й контрольні ігри
	4
	28
	32

	Розділ 8. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців
	2
	2
	4

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	50
	166
	216








ЗМІСТ ПРОГРАМИ

	Вступ (2 год)
	Теоретична частина. Мета та завдання гуртка та загальне уявлення про футбол як вид спорту, правила поведінки на заняттях, вимоги безпеки, історія та традиції гуртка.

	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста (10 год)
	Теоретична частина. Режим дня, харчування футболіста, особиста гігієна. Проведення лікарського контролю.
	Історія розвитку сучасного футболу в Україні. Українські футбольні клуби та їх участь у євро кубках. Досягнення збірної України з футболу. Кращі гравці в історії українського футболу. Чемпіонат, Кубок, Суперкубок України з футболу.
	Правила гри. Розмір поля та воріт. Заміни та їх кількість. Аути, кутові, штрафні та вільні удари. Положення «Поза грою». Удар від воріт. Укидання м’яча із-за бокової лінії. 11-метровий удар (пенальті).
	Техніка безпеки та поведінки під час занять з футболу. Перша домедична допомога.

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста (41 год)
	Теоретична частина. Роль та значення загальної фізичної підготовки для юних футболістів. Види фізичних вправ. Фізичні якості футболістів та їх розвиток.
	Практична частина. Загальнорозвивальні вправи у парах, з м’ячем, з гімнастичною палицею. Організуючі вправи. Рівномірний біг 30, 50, 100, 200 метрів. Інтервальний біг з відпочинком між серіями та з різною швидкістю. Біг на середні дистанції 200, 300, 400 метрів. Стрибки у довжину з місця та розбігу. Елементи гімнастики та акробатики. Рухливі ігри та естафети, подолання смуги перешкод. Піднімання тулуба, відтискання, підтягування на перекладині. Спортивні ігри (баскетбол, волейбол, гандбол).
	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста (38 год)
	Теоретична частина. Перегляд матеріалу та ознайомлення зі спеціальними фізичними вправами, їх вплив на організм. Профілактика травмувань.
Практична частина. Вправи для розвитку швидкості. Біг на 10-30 м з різних вихідних положень, прискорення за сигналом, естафети з елементами бігу, біг зі зміною напрямку руху, рухливі ігри на швидкість реакції, ривки до м’яча з наступним ударом у ворота.
	Вправи для розвитку спритності. Човниковий біг 3×10 м, 4×9 м, подолання смуги перешкод, стрибки через перешкоди та координаційну драбину, рухливі ігри з швидкою зміною дій, подолання смуги перешкод. Стрибки на 1800.
	Вправи для розвитку витривалості. Рівномірний біг 6-12 хвилин, кросова підготовка на дистанції 800-2000 м, інтервальний біг, рухливі ігри тривалістю 15-20 хвилин.
	Акробатичні та гімнастичні вправи, вправи на розтягування та гнучкість, спортивні ігри (баскетбол, волейбол, гандбол).

	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста (41 год)
	Теоретична частина. Теоретична підготовка що до технічних дій футболіста. Перегляд матеріалу для кращого засвоєння, аналіз та виправлення помилок. Профілактика травматизму.
Практична частина. Техніка пересування. Чергування бігу зі стрибками, зупинками, поворотами.
	Удари по м’ячу ногою. Удосконалення ударів внутрішньою стороною стопи, ударів серединою підйому, ударів по нерухомому та м’ячу, що котиться, ударів на точність і дальність. Серії ударів по воротах, удари після ведення, удари після передач партнера, змагання на точність влучання.
	Удари по м’ячу головою. Удосконалення ударів головою з місця, ударів головою після підкидання м’яча, передач головою партнеру. Підкидання та удар головою, передача м’яча головою в парах, удари головою по воротах з близької відстані.
	Зупинка та прийом м’яча. Удосконалення приймання внутрішньою стороною стопи, приймання підошвою, приймання м’яча після передачі та відскоку, приймання м’яча з подальшим веденням, приймання м’яча в русі. Прийом і передача в парах, прийом після відскоку від стіни, вправи в групах з різними напрямками передач.
	Ведення м’яча. Удосконалення ведення внутрішньою та зовнішньою частиною підйому, ведення м’яча різними ногами, ведення зі зміною швидкості та напрямку. Слалом між фішками, ведення м’яча по прямій з прискоренням, ведення в обмеженому просторі, естафети з веденням м’яча.
	Передачі м’яча. Удосконалення передач внутрішньою стороною стопи, передач на короткі та середні дистанції, передач у русі, передач після ведення м’яча. Передачі в парах на точність, передачі в русі зі зміною місць. квадрати 4×4, 5×5, комбіновані вправи «прийом – передача».
	Відволікаючі дії (фінти). Фінт «замах на удар», фінт «переступання через м’яч», зміна напрямку руху після фінту, обведення пасивного суперника.
	Відбирання м’яча. Вибір правильної позиції, відбір м’яча вибиванням, перехоплення передач суперника. 1×1 на обмеженому майданчику, перехоплення передач, ігрові ситуації «захисник – нападник».
	Вкидання м’яча. Вкидання м’яча з місця, розбігу, на дальність та точність, заняття вихідного положення.
	Жонглювання м’ячем. Жонглювання м’яча стегном, головою, ногою (різними частинами стопи)
	Техніка гри воротаря. Основна стійка воротаря, ловіння м’яча на місці, ловіння м’яча після відскоку, введення м'яча рукою та ногою, переміщення у воротах.

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста (40 год)
	5.1. Тактика гри в нападі (20 год)
	Теоретична частина. Розташування гравців у атаці, аналіз атакувальних дій, обговорення та виправлення помилок.
Практична частина. Індивідуальні дії. Відкривання для отримання передачі, вибирати вигідну позицію щодо м’яча, партнерів і суперників, застосовувати ведення для просування вперед, використовувати обманні рухи (фінти) для обігравання суперника, приймати рішення залежно від ігрової ситуації (передача, удар, ведення),завершувати атаки ударами по воротах з різних позицій.
	Групові дії. Передача та відкривання, гра в «стінку», перехресне переміщення гравців, зміна місць під час атаки, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля, комбінації при виході на ударну позицію.
	5.2. Тактика гри в захисті (20 год)
	Теоретична частина. Розташування гравців у захисті, аналіз захисних дій, обговорення та виправлення помилок.
	Практична частина. Індивідуальні дії. Займати правильну позицію між суперником і власними воротами, контролювати підопічного гравця, обирати правильну дистанцію під час опіки суперника, відбирати м’яч вибиванням, перехопленням або підкатом (відповідно до віку та рівня підготовки).
	Групові дії. Підстраховка партнера, який вступає у відбір, перекривання напрямків передач, колективний відбір м’яча.
	Тактика гри воротаря. Введення м’яча у гру рукою та ногою, вихід із воріт, скорочення кута для удару.

	Розділ 6. Психологічна підготовка футболіста (6 год)
	Психологічна підготовка юних спортсменів до змагань. Роль та місце психологічної  підготовки для максимальних результатів. Формування мотивації до заняття футболом, Розвиток упевненості у власних діях. Дисципліна та відповідальність. Робота у колективі, командний дух.
	
	Розділ 7. Навчальні, тренувальні й контрольні ігри (32 год) 
	Теоретична частина. Розбір, аналіз, контроль  та виправлення помилок під час навчальних ігор.
Практична частина. Відпрацювання основних елементів гри, ігрових ситуацій, вмінь та навичок. Виконання поставлених завдання під час тренувальних ігор. Використання вивчених навичок у ігровій ситуації. Двосторонні ігри, змагання, контрольні ігри.

	Розділ 8. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців (4 год)
Теоретична частина. Оцінка засвоєних технічних, тактичних та теоретичних навичок гри у футбол вихованцями.
Практична частина. Виконання вправ для оцінки фізичного та технічного рівня.

	Підсумок (2 год)
	Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Після другого року навчання у вихованців і вихованок мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: поглиблення знань з історії та сучасного розвитку футболу, правил гри, основ техніки й тактики; аналізування ігрових ситуацій та дій команди; визначення доцільності використання різних технічних прийомів і тактичних дій залежно від ігрової ситуації; порівняння власних результатів та визначення напрямів подальшого вдосконалення; застосування отриманих знань під час навчально-тренувальної та змагальної діяльності; 
· практична: удосконалення технічних прийомів гри у футбол та підвищення якості їх виконання; варіативне використання ведення, передач, зупинок та ударів по м’ячу, відбору м’яча відповідно до ігрової ситуації; застосування індивідуальних і групових тактичних дій в атаці та захисті; комбінування технічних і тактичних прийомів у навчальних та змагальних іграх; підвищення рівня розвитку сили, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості та координації; дотримання вимог безпеки під час тренувань і змагань; 
· комунікативна: удосконалення командної взаємодії та використання ефективних способів спілкування під час тренувань і змагань; координування власних дій із діями партнерів і партнерок; узгодження спільних дій під час виконання тактичних завдань; аргументоване висловлення власної думки та врахування позицій інших; надання та прийняття конструктивного зворотного зв’язку; 
· творча: удосконалення здатності до творчого пошуку та нестандартного розв’язання ігрових завдань; генерування та вибір варіантів технічних і тактичних дій відповідно до ігрової ситуації; комбінування різних технічних прийомів і тактичних дій; ініціювання власних способів розв’язання навчально-ігрових завдань; аналізування результативності обраних рішень та внесення відповідних змін.
· соціальна: удосконалення навичок співпраці, взаємодопомоги та відповідальної командної поведінки; дотримання принципів чесної гри, спортивної етики та взаємоповаги; прийняття відповідальності за власні дії та командний результат; підтримання партнерів і партнерок у складних ігрових ситуаціях; конструктивне розв’язання конфліктних ситуацій; дотримання правил безпечної поведінки та принципів здорового способу життя; 
· емоційно-вольова: удосконалення навичок самоконтролю та емоційної саморегуляції під час тренувань і змагань; підвищення стійкості до фізичних та емоційних навантажень; збереження зосередженості та працездатності у складних ігрових ситуаціях; подолання невдач і труднощів без втрати мотивації; проявлення наполегливості, цілеспрямованості, відповідальності та впевненості у власних силах; оцінювання власного емоційного стану та використання способів його регулювання.
ТРЕТІЙ РІК НАВЧАННЯ.
ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема 
	Кількість годин 
(6 год)
	Кількість годин 
(9 год)

	
	Теоре-тичних
	Прак-тичних
	Усього
	Теоре-тичних
	Прак-тичних
	Усього

	Вступ
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста
	2
	36
	38
	9
	46
	55

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста
	4
	36
	40
	11
	46
	57

	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста
	4
	36
	40
	10
	49
	59

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста
	10
	30
	40
	22
	46
	68

	5.1. Тактика гри в нападі
	5
	15
	20
	11
	23
	34

	5.2. Тактика гри в захисті
	5
	15
	20
	11
	23
	34

	Розділ 6. Психологічна підготовка футболіста
	6
	-
	6
	8
	-
	8

	Розділ 7. Навчальні, тренувальні й контрольні ігри
	2
	36
	38
	13
	50
	63

	Розділ 8. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців
	-
	2
	2
	-
	2
	2

	Підсумок
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Разом
	40
	176
	216
	85
	239
	324



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

	Вступне заняття (2/2 год)
	Теоретична частина. Мета та завдання гуртка. Загальне уявлення про футбол як вид спорту. Правила поведінки на заняттях, вимоги безпеки, історія та традиції гуртка.

	Розділ 1. Теоретична підготовка футболіста (8/8 год)
	Теоретична частина. Історія та розвиток футболу. Сучасний стан та перспективи розвитку українського футболу. Кращі світові та українські клуби та гравці. Досягнення української збірної на міжнародній арені. Динамо та Шахтар – гранди українського футболу. Українські футболісти, які отримали Золотий м’яч. Кубок, Чемпіонат, Суперкубок України. 
	Вплив футболу на організм та стан здоров’я спортсмена.
	Правила гри. Розмір поля та воріт. Заміни та їх кількість. Аути, кутові, штрафні та вільні удари. Положення «Поза грою». Удар від воріт. Укидання м’яча із-за бокової лінії. 11-метровий удар (пенальті).
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на гуртку. Надання першої домедичної допомоги.

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка футболіста (38/55 год)
	Теоретична частина. Роль та значення загальної фізичної підготовки для юних футболістів. Види фізичних вправ. Фізичні якості футболістів та їх розвиток.
	Практична частина. Загальнорозвивальні вправи у парах, з м’ячем, з гімнастичною палицею. Організуючі вправи. Рівномірний біг 30, 50, 100, 200 метрів. Біг на 10-30 м з різних вихідних положень. Прискорення за сигналом. Естафети та рухливі ігри. Човниковий біг 3×10 м, 4×9 м. Біг зі зміною напрямку руху. Стрибок у довжину та у висоту. Потрійний стрибок з місця. Стрибки через бар’єри. Вправи на координаційній драбині. Відтискання. Присідання звичайні та зі штангою. Підтягування на перекладині. Вижимання штанги лежачи. Акробатичні вправи. Вправи на гнучкість. Вправи з положення лежачи. Спортивні ігри (баскетбол, волейбол, гандбол, флорбол).

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка футболіста (40/57 год)
	Теоретична частина. Розвиток фізичних якостей, необхідних для успішного виконання технічних і тактичних дій у футболі. Профілактика травматизму під час виконання спеціальних вправ.
	Практична частина. Вправи для розвитку швидкості. Ривки 10-30 м з м’ячем, ведення м’яча на максимальній швидкості, прискорення після передачі або удару, виконання технічних елементів на швидкість, вистрибування з подальшим ривком, багатоскоки з м’ячем і без м’яча, стрибки через бар’єри, удари по м’ячу після швидкісних переміщень, вправи на прискорення після силових дій.
	Вправи для розвитку сили. Вправи з власною вагою, боротьба за м’яч у парах, утримання позиції корпусом, присідання та випади з подальшими футбольними діями, вправи на стабілізацію корпусу, присідання з навантаженням, присідання на одній нозі із подальшим підскоком.
	Вправи для розвитку спритності. Слаломне ведення м’яча між стійками, вправи на координаційній драбині з м’ячем, обведення перешкод, ігрові єдиноборства, вправи на зміну напрямку руху після отримання передачі, подолання смуги перешкод, стрибки з місця та розбігу з ударом головою, стрибки з поворотом на 90-1600 .
	Вправи для розвитку витривалості. Інтервальний біг з м’ячем, повторні прискорення через короткі проміжки відпочинку, вправи «квадрат» високої інтенсивності, серії технічних вправ без тривалих пауз, біг з навантаженням, біг на гору.



	Розділ 4. Технічна підготовка футболіста (40/59 год)
	Теоретична частина. Аналіз та виправлення помилок під час виконання технічних прийомів, вибір позиції, відстань до суперника, момент відбору. Роль технічної підготовки під час гри.
Практична частина. Техніка пересування. Біг зі зміною напрямку та швидкості, приставні та схресні кроки, ривки з раптовою зупинкою, стрибки та повороти, пересування в захисній стійці.
	Удари по м’ячу ногою. Удосконалення ударі внутрішньою стороною стопи, ударів підйомом, ударів по нерухомому та рухомому м’ячу, ударів після ведення, ударів після передачі партнера, завершення атакувальних комбінацій. Розрахунок сили удару.
	Удари по м’ячу головою. Удари головою на місці, удари головою в стрибку, передачі головою партнеру, завершення атак ударами головою, ігрові вправи з навісними передачами, удари головою на точність і дальність.
	Зупинка та прийом м’яча. Удосконалення прийому м’яча внутрішньою стороною стопи, прийому підошвою, прийому стегном, прийому грудьми, прийому м’яча в русі, прийому під тиском суперника, прийом з найменшою втратою часу для цього.
	Ведення м’яча. Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частиною стопи, ведення зі зміною напрямку та швидкості, ведення між стійками, ведення м’яча в обмеженому просторі, ведення з подальшим ударом або передачею.
	Передачі м’яча. Передачі внутрішньою стороною стопи, передачі зовнішньою частиною стопи, короткі та середні передачі в русі, передачі в один-два дотики, передачі після ведення м’яча, групові вправи на взаємодію.
	Відволікаючі дії (фінти). Удосконалення вивчених фінтів в залежності від індивідуальних особливостей та ситуації на полі. Обведення суперника 1×1, застосування фінтів у навчальних іграх.
	Відбирання м’яча. Відбір вибиванням, відбір перехопленням, відбір у русі, вправи 1×1, захисні дії в малих іграх.
	Вкидання м’яча. Вкидання м’яча з місця, розбігу, на дальність та точність, заняття вихідного положення.
	Жонглювання м’ячем. Удосконалення жонглювання усіма частинами тіла, жонглювання у парі.
	Техніка гри воротаря. Ловіння м’яча, відбивання м’яча, падіння та кидки, введення м’яча рукою та ногою, вибір позиції у воротах.

	Розділ 5. Тактична підготовка футболіста (40/68 год)
	5.1. Тактика гри в нападі (20/34 год)
	Теоретична частина. Перегляд та вивчення комбінацій під час атаки. Аналіз дій та помилок гравців підчас гри. 
	Практична частина. Індивідуальні дії. Вибір позиції для отримання передачі, відкривання на вільне місце, зміна швидкості та напрямку руху для звільнення від опіки, вибір моменту для передачі або удару по воротах; вправи 1×1, відкривання після передачі, атака воріт після обігрування суперника, вправи на прийняття рішень у різних ігрових ситуаціях.
	Групові дії. Передача і вихід на вільне місце, гра «в стінку», схрещування напрямків руху, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля, комбінації 2×1, комбінації 2×2 та 3×2, гра в малих групах, вправи на швидке переміщення після передачі, навчальні ігри з обмеженою кількістю дотиків.
	Командні дії. Швидкий початок атаки після відбору м’яча, поступовий розвиток позиційної атаки, зміна напрямку атакуючих дій, вправи на вихід з оборони через передачі.
	5.2. Тактика гри в захисті (20/34 год)
	Теоретична частина. Перегляд та розбір ситуацій у захисті, роль кожного гравця. Аналіз дій та помилок під час гри.
	Практична частина. Індивідуальні дії. Вибір вигідної захисної позиції, контроль суперника без м’яча, протидія веденню м’яча, перехоплення передач, відбір м’яча в єдиноборствах, блокування ударів і передач, вправи 1×1 у захисті, пересування в захисній стійці, перехоплення передач.
	Групові дії. Підстраховування партнера, передача гравця між захисниками, подвійна опіка суперника, узгоджені дії під час пресингу, вправи 2×2, вправи 3×2, навчання взаємострахуванню, оборонні дії проти чисельної переваги суперника, ігрові ситуації з обмеженим простором.
	Командні дії. Навчальні двосторонні ігри, оборона на половині поля, вправи на швидке повернення в захист.
	Тактика гри воротаря. Введення м’яча у гру рукою та ногою, вихід із воріт, скорочення кута для удару, вибір позиції.

	Розділ 6. Психологічна підготовка футболіста (6/8 год)
	Теоретична частина. Психологічна підготовка футболістів до змагань. Формування впевненості у власних силах, дисциплінованості, відповідальності та вміння працювати у команді. Розвиток морально-вольових якостей, навичок самоконтролю та позитивної мотивації до занять футболом. Мотивація та підтримка юних спортсменів.

	Розділ 7. Навчальні, тренувальні й контрольні ігри (38/63 год) 
	Теоретична частина. Розбір, аналіз, контроль  та виправлення помилок під час навчальних ігор.
Практична частина. Відпрацювання основних елементів гри, ігрових ситуацій, вмінь та навичок. Виконання поставлених завдання під час тренувальних ігор. Використання вивчених навичок у ігровій ситуації. Двосторонні ігри, змагання, контрольні ігри.

	Розділ 8. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців (2/2 год)
	Практична частина. Оцінка засвоєних технічних, тактичних та теоретичних навичок гри у футбол вихованцями. Контрольні вправи й тести.

	Підсумок (2/2 год)
	Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

	Після третього року навчання у вихованців і вихованок мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: систематизація та поглиблення знань з теорії та практики футболу, правил гри, техніки й тактики; аналізування та оцінювання ігрових ситуацій, індивідуальних і командних дій; визначення оптимальних способів розв’язання тактичних завдань відповідно до умов гри; прогнозування можливого розвитку ігрових ситуацій; самооцінювання рівня власної технічної, тактичної та фізичної підготовленості; визначення напрямів подальшого спортивного вдосконалення; самостійне використання отриманих знань у навчально-тренувальній та змагальній діяльності; 
· практична: удосконалення технічної майстерності та підвищення стабільності й точності виконання технічних прийомів; самостійне та варіативне застосування технічних і тактичних дій відповідно до динаміки гри; комбінування індивідуальних, групових і командних тактичних дій в атаці та захисті; швидке прийняття та реалізація ігрових рішень; адаптування власних дій до змін ігрової ситуації; підтримання належного рівня фізичної підготовленості; контролювання інтенсивності фізичного навантаження; дотримання вимог безпеки та правил здорового способу життя; 
· комунікативна: удосконалення навичок ефективної комунікації та координування командних дій; оперативне спілкування з партнерами та партнерками під час зміни ігрових ситуацій; узгодження індивідуальних дій із командною тактикою; аргументоване висловлення власної позиції та конструктивне обговорення спільних рішень; надання та прийняття конструктивного зворотного зв’язку; розв’язання комунікативних суперечностей шляхом діалогу та пошуку спільного рішення; 
· творча: самостійне генерування та реалізація нестандартних техніко-тактичних рішень у змінних ігрових ситуаціях; творче комбінування технічних прийомів та індивідуальних, групових і командних тактичних дій; адаптування власних дій до нових та непередбачуваних умов гри; самостійне створення варіантів розв’язання ігрових завдань; оцінювання ефективності власних творчих рішень та коригування способів дії; ініціювання нових способів командної взаємодії; проявлення творчої самостійності, ініціативності та готовності до пошуку нових рішень;
· соціальна: усвідомлення власної ролі та відповідальності у команді; самостійне виконання командних завдань та прийняття відповідальності за власні рішення і дії; підтримання партнерів і партнерок, створення атмосфери взаємоповаги та довіри в команді; дотримання принципів чесної гри, спортивної етики та поваги до суперників, тренерів і суддів; конструктивне розв’язання конфліктних ситуацій; ініціювання взаємодопомоги та командної взаємодії; усвідомлення значення фізичної активності, здорового способу життя та відповідального ставлення до власного здоров’я; 
· емоційно-вольова: удосконалення здатності до саморегуляції та контролювання емоційного стану під час тренувань і змагань; збереження концентрації, працездатності та впевненості в умовах високого фізичного й емоційного навантаження; самостійне використання способів подолання стресу, хвилювання, невдач та психологічного напруження; мобілізація вольових зусиль для досягнення поставленої мети; прийняття результатів змагань та аналізування помилок без втрати мотивації; формування стійкої внутрішньої мотивації до саморозвитку та спортивного вдосконалення; проявлення наполегливості, цілеспрямованості, відповідальності, витримки та впевненості у власних силах.
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