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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

	Вагоме значення для розвитку дитини має здоровий спосіб життя, оскільки він впливає на її фізичне, психічне та соціальне благополуччя. Здорові звички, сформовані в дитинстві, закладають фундамент для майбутнього. Формування системи здоров’язберігальних звичок та здорового харчування спрямоване на зміцнення здоров'я, запобігання захворюванням і покращення загального самопочуття. Важливість фізичної активності, правильного харчування, усвідомлення негативних наслідків шкідливих звичок, достатній відпочинок та управління стресом є приоритетними питаннями розвитку дітей у сучасному сьогоденні.
Актуальність програми полягає в тому, що вона відповідає сучасним поглядам на шкільне харчування в Україні, зосередженим на забезпеченні здорового та збалансованого раціону для дітей, що сприяє їхньому фізичному та розумовому розвитку. Навчальна програма спрямована на формування ключових компетентностей вихованців, умінню критично мислити, робити обґрунтовані висновки, отримувати навички здорового способу життя та відповідального ставлення до власного здоров’я.
Новизною програми «Smart and Strong» є поєднання принципів здорового способу життя, правильного харчування та рухової активності із сучасним STEAM-підходом (наука, технології, інженерія, мистецтво та математика), що сприяє зниженню ризику можливих хронічних захворювань, використанню природних джерел енергії у повсякденному житті, підвищенню загального благополуччя та якості життя.
Мета програми полягає у формуванні у дітей навичок здорового способу життя та правильного харчування засобами позашкільної освіти в інтеграції зі STEAM-діяльністю.
Основні завдання навчальної програми полягають у формуванні здобувачів освіти ключових компетентностей:
· пізнавальної – формувати у вихованців уміння самостійно здобувати знання про основні процеси організму людини, розуміти основні поняття і принцтпи правильногшо харчування, спостерігати за процесами життєдіяльності власного організму, робити висновки на основі досліджень з харчовими продуктами, застосовувати отримані знання у повсякденному житті;
· практичної – формувати навички застосовання валеологічних знань у власному житті, під час профільних навчальних практик і дослідів; вчитися правильно використовувати сучасні прилади для приготування їжі в умвоах професійних харчоблоків (шкільних, центрів професійної технічної освіти), домашніх кухнях; правильно оформлювати результати досліджень з продуктами харчування, робити висновки та дбати про власну безпеку і охорону довкілля;
· творчої – розвивати уміння застосовувати знання у нестандартних ситуаціях; створювати власні проєкти, рецепти та виконувати дослідницьку роботу, пов’язану з продуктами харчування; вчитися креативно мислити, висловлювати власні ідеї щодо охорони здоров’я; своєчасно заповнювати щоденники власних досягнень;
· соціальної – виховувати валеологічну свідомість, відповідальне ставлення до себе та оточуючого середовища; свідоме шанобливе ставлення до природи рідного краю, патріотизм; формувати навички командної й індивідуальної роботи, самоорганізації й тайм-менеджменту; формувати емоційний інтелект, активну життєву позицію, прагнення до соціалізації й професійного самовизначення;
· валеологічної – усвідомлення позитивного і негативного впливів людини на власне здоров’я та здоров’я оточуючих, значення єдності людини знавколишнім середовищем; застосування здоров’язбережувальних технологій у власному житті.
Подолання навчальних втрат з базових шкільних предметів (математика, біологія) у межах програми реалізується через індивідуалізацію навчання, використання діагностичних інструментів для виявлення прогалин у знаннях, застосування інтерактивних методів, STEАM-підходів, а також залучення вихованців до дослідницької та проєктної діяльності. Важливим є створення підтримувального освітнього середовища, що сприятиме відновленню інтересу до вивчення базових шкільних предметів (математика, біологія), посиленню мотивації до навчання.
Зміст програми забезпечує формування у здобувачів освіти системного підходу до вивчення валеологічних, фізіологічних, анатомічних особливостей організму людини.
Програму «Smart and Strong» побудовано на основі загальнодидактичних принципів (практичності, систематичності, доступності, послідовності, зв’язку навчання з життям).
Програмою передбачено ознайомлення вихованців з різними аспектами здрового способу життя: основами правильного харчування, хімічними та фізичними властивостями продуктів, будовою та функціями організму людини, базовими знаннями з медицини й гігієни, навичками надання першої домедичної допомоги, фізичної корекції тіла.
Особливістю роботи за програмою є ознайомлення вихованців із сучасними досягненнями людства у профільних та суміжних галузях пов’язаних зі доров’ям людини, що сприяє оволодінню знаннями та наукового підходу до засад здорового харчування; встановленню причинно-наслідкових зв’язків, формуванню цілісного світогляду, розвитку навичок валеологічно доцільної поведінки та стійкої мотивації підготовки до майбутньої професії, отримання конкретних знань та навичок щодо власного здоров’я.
Навчальний матеріал програми викладається систематично і послідовно з поступовим ускладненням. У перший рік навчання передбачено теоретичне та практичне набуття вихованцями знань і навичок щодо здійснення досліджень і спостережень. У кожному розділі теоретичні заняття обов’язково поєднуються з практичною діяльністю щодо впровадження здорового способу життя.
Навчальна програма передбачає 2 роки навчання:
1-й рік для дітей віком 7-9 років – початковий рівень – 216 год. на рік, 
6 год. на тиждень; 2-й рік для дітей віком 10-12 років – основний рівень – 
216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Тривалість заняття за програмою становить 2 х 45 хвилин із перервами, що відповідає психофізіологічному розвитку дітей 7-12 років, діючим вимогам щодо їх навчального навантаження та стану здоров’я.
Зміст освітньої діяльності в гуртку розроблено з урахуванням змішаного формату навчання (очний та дистанційний), інтерактивних технологій навчання.
Програмою передбачено теоретичні та практичні заняття, що включають бесіди, виконання онлайн-завдань, роботу на веб-платформах, практичну діяльність на свіжому повітрі, вікторини, конкурси та творчі майстерні.
Програмою передбачено теоретичні та практичні заняття у змісті яких інтегруються знання гуртківців із різних сфер і галузей про здоровий спосіб життя людини (медицина, валеологія, біологія, психологія, соціологія, гігієна, дієтологія). Заняття в гуртку забезпечують можливості професійного самовизначення.
Зміст освітньої діяльності в гуртку розроблено з урахуванням змішаного формату навчання (очний та дистанційний), інтерактивних технологій навчання.
Програмою передбачено загальну кількість годин для профільних навчальних практик (із застосуванням приміщень, кухонного обладнання, приладдя та посуду родин здобувачів освіти), у той час як вибір проблематики, видів діяльності, шляхів реалізації й інтеграція з іншими напрямами позашкільної освіти залишаються варіативними, що залежить від актуальності на час реалізації власного проекту здобувачів освти у межах профільних навчальних практик. Інтегровані проєкти реалізуються як заходи, присвячені календарним подіям, підбиттю підсумків з вивченої теми, як форми контролю знань, умінь і навичок, вихованців тощо.
Контроль за формуванням у здобувачів освіти профільних компетентностей здійснюється шляхом аналізу виконання ними індивідуальних і групових завдань за навчальними розділами програми, успішності у дослідницькій та експерементальній діяльності, активності в   соціокультурних заходах, спільних із батьками мистецьких заходах, гастроівентах; сформованості ІТ-навичок (користування персональними девайсами, рекомендованими цифровими ресурсами для освіти; участь у комунікації групи в Instagram).
Початковий рівень
Перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ 
	1
	1
	2

	2
	Наука здоров’я
	10
	28
	38

	3
	Корисне харчування. Національні особливості української кухні
	10
	45
	55

	4
	Профільні навчальні практики
	3
	40
	43

	5
	Рухова активність і супутні навчальні практики
	10
	60
	70

	6
	Підсумок
	2
	6
	6

	Разом
	36
	180
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Організаційне моделювання: мета, завдання, розклад та особливості роботи гуртка. Інструктаж з техніки безпеки. Правила санітарії та гігієни у навчальному приміщенні, за комп’ютером, під час практичних робіт та екскурсій.
Практична частина. Google-сайт гуртка. Створення та планування щоденника власних досягень. Створення сторінки гуртка в Instagram. Виявленн навчальних втрат з базових шкільних предметів (математика, біологія).
2. Наука здоров’я (38 год.)

Теоретична частина. Поняття «Здоровий спосіб життя». Основні правила здорового способу життя. Таємниці людського організму або як дотримуватися правильного способу життя. Особливості запобігання виникнення хвороб. Поняття про правильне харчування. Основні цілі правильного харчування в житті людини. Розпорядок дня: як поєднувати навчання, спорт та відпочинок? Важливість та норма сну на добу. Секрети гарного відпочинку. Звички, які допомагають бути енергійними. Спорт і його вплив на настрій. Вітаміни та мінерали, їх важливість для організму людини.
Практичня частина. Обговорення важливості дотримання здорового способу життя. Вибір теми дослідження власного організму. Складання плану дослідження у щоденнику власних досягень. Складання таблиці вітамінів і мінералів повсякденного споживання у раціоні людини.
Експериментальна діяльність. «Молекулярна кухня», «Йодна проба на крохмаль», «Бактерії, що зникають», «Наявність барвнику у напоях», «Дослід на визначення наявності крохмалю у соках». Використання 3D-доповненої реальності з використанням пізнавальних відео на Youtube. Робота з застосуванням інтерактивної освітньої платформи «Mozabook».
Складова з надолуження навчальних втрат. Математика. Величини. Вимірювання довжини та часу. Рівності та нерівності. Робота з числовими рівностями та нерівностями.

3. Корисне харчування. Національні особливості української кухні (55 год.)

Теоретична частина. Здорове харчування – здорова нація. Смакуємо Україну: корисні страви наших предків. Вода та важливість її вживання. Норма вживання води на день. Поняття про білки, жири, вуглеводи. Їх значення, добове споживання. Корисні та шкідливі продукти. Фактори схильності організму людини до споживання шкідливих продуктів і нехтування корисними. Правильне складання свого раціону на день. Прості та швидкі лайфхаки формування збалансованої тарілки харчування. Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я людини. Карта калорій. Калораж. Правила та особливості складання калоражу на день з урахуванням росту,  віку та ваги тіла. Фастфуд і домашня їжа. Чому важливо їсти корисну їжу? Цукор та його вплив на здоров’я людини. Добова норма споживання цукру. Особливості використання овочів і зелені в українській кухні. Страви з м’яса та сала. Борошняні вироби – невід’ємна частина української кухні. Складні способи теплової обробки продуктів. Давні способи збереження овочів.
Практична частина. Малювання улюбленої страви. Складання калоражу на день за зростом, віком та вагою тіла. Перегляд відео «Як правильно їсти? Здоровий раціон, меню на тиждень від дієтолога Катерини Пашко». Обговорення. Складання меню на тиждень у щоденнику власних досягень. Експеримент «Як вода впливає на наш організм». Пошук у мережі «Інтернет» досліджень з продуктими харчування. Робота над повідомленнями про результати пошуку, їх обговорення. Гра «Тарілковий – кольоровий виклик». Ідентифікація основних макроелементів, що складають їжу (білки, жири, вуглеводи). Експеремент з солінням та квашенням овочів.
Експериментальна діяльність. «Вітамінний напій», «Чебрецевий чай», «Суперсила мікрозелені», «Калинове смузі». Робота на веб-платформах «LearningApps», «Word It Out».
Складова з надолуження навчальних втрат. Біологія. «Людина і її здоров’я». Органи людського тіла та їхні функції.

4. Профільні навчальні практики (43 год.)

Теоретична частина. Чистота – запорука здоров’я: особиста гігієна та догляд за собою. Санітарія та гігієна в закладах громажського харчування. Кухонне обладнання та інструменти. Призначення та особливості застосування. Що приготувати за 10 хвилин, щоб це було корисно. Рецепти «Легких» страв для харчування на ніч. Рецепти корисних супів. Технологія приготування супів. Рецепти корисних салатів. Технологічна карта приготування страв.
Практична частина. Складання меню швидких корисних страв у щоденнику власних досягень на Google-сайті гуртка. Гра «Розподіли продукти за харчовими групами». Виконання завдань з використанням обладнання та інструментів. Корисні солодощі готуємо разом. Приготування овочевого супу. Складання схем «правильних перекусів». Інтерактивна гра «Збери здоровий день». Приготування салату «Грецький». Складання технологічних карт приготування супів, салатів.
Експериментальна діяльність. «Завдання: відстеження енергії», «Паливо для тренувань», «Мій крокомір», «Миловаріння», «Визначення якості антиперспіранту».
Складова з надолуження навчальних втрат. Математика. Дроби. Розв’язування задач: на знаходження дробу від числа та числа за значенням дробу. Багатоцифрові числа. Додавання, віднімання, множення та ділення багатоцифрових чисел.

5. Рухова активність і супутні навчальні практики (70 год.)

Теоретична частина. Маленькі кроки до великого здоров’я. Режим дня – помічник для мозку та тіла. Зарядка та тренування. Відмінності та особливості виконаня. Легкі та ефективні вправи для підтримання тіла людини в тонусі. Правила та специфіка тренування в стилі «кардіо». 30 хвилин ефективних вправ для «спалення» жиру. Вплив стресу на організм, як позбавитися цього відчуття. Розроблення комплексу вправ ранкової зарядки з урахуванням індивідуальних особливостей оганізму товариша. Танець, як фітнес – весело й корисно.
Практична частина. Складання індивідуального режиму на тиждень у щоденнику власних досягень на Google-сайті гуртка. Виконання вправ для розвитку координації рухів. Вправи для корекції тіла та стрункості. Презентація комплексу вправ зарядки розробленої для товариша. Виконання фітнес-танцювальних вправ.
Експериментальна діяльність. Виконання дослідів з жувальною гумкою (наявність шкідливих речовин), чіпсами (наявність трансжирів), напоем «Фанта» (наявність барвників).
Складова з надолуження навчальних втрат. Математика. Геометричні поняття: окремі геометричні фігури на площині та в просторі.

6. Підсумок (8 год.)
Теоретична частина. Систематизація власного збірника рецептів. Запитання- вдповіді за вивченим матеріалом.
Практика. Пластилінова лабораторія «Створення макету клітини людини». Презентація власних страв на Google-сайті гуртка, в Instagram. Перегляд, обговорення.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТ
Після закінчення першого року навчання у вхованців мають бути сформовані компетентності:
	– пізнавальна: поглиблення знань у сфері здорового способу життя, правильного харчування; вивчення системи профільних понять, зв’язок вживання білків, жирів, вуглеводів зі станом здоров’я людини; хімічні та фізичні процеси продуктів харчування; вплив людини на своє здоров’я; способи зміцнення здоров’я; правила техніки безпеки під час роботи з кухонним обладнанням, приладдям, інструментами; активізація знань з базових шкільних предметів (математика, біологія).
	– практична: застосовування основних принципів здоового способу життя; користування приладами для вимірювання ваги власного тіла та продутів харчування; вміння здійснювати спостереження за фізичними, механічними та хімічними процесами продуктів під час приготування їжі; формування вмінь з дотримування правил безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни; здійснення моніторингу стану свого здоров’я.
– творча: прояв активності у процесі навчально-творчої діяльності; розвиток креативності, творчої трансформації й застосування отриманих знань, формування навичок мейкерства й конструювання, навичок комунікації й публічного виступу, прагнення до творчої самореалізації;
– соціальна: вміння співпрацювати в команді, володіння комунікативними навичками та вміннями для ефективного здійснення самоосвіти; прагнення до соціалізації й професійного самовизначення, виховання свідомого шанобливого ставлення до природи рідного краю; відповідальне ставлення до власного здоров’я, формування культури харчування;
· валеологічна: усвідомлення позитивного і негативного впливів людини на власне здоров’я та здоров’я оточуючих, значення єдності людини з навколишнім середовищем; застосування здоров’язбережувальних технологій у власному житті.

Основний рівень
Другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ 
	1
	1
	2

	2
	Здорове життя – заради майбуття
	10
	30
	40

	3
	Натуральність і штучність харчового світу
	5
	30
	35

	4
	Профільні навчальні практики
	10
	56
	66

	5
	Куховарство та соціальні практики
	8
	57
	65

	6
	Підсумок
	2
	6
	8

	Разом
	36
	180
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Організаційне моделювання: мета та завдання, принципи організації освітнього процесу, комунікація, застосування інтерактивних платформ. Онлайн-заняття, цифрові кулінарні платформи, блоги. Різноманітні та корисні рецепти шкільного харчування. Меню для школярів від Євгена Клопотенка. Командні та індивідуальні проєкти. Приклади успіху. Планування участі у благодійних і соціальних акціях.
Практична частина. 15-хвилинна руханка, що допомагає залишатися бадьорим протягом дня. Виявлення навчальних втрат базових шкільних предметів (математика, біологія).

2. Здорове життя – заради майбуття (40 год.)
Теоретична частина. Особиста гігієна людини. Важливість миття рук перед вживанням їжі. Норми вживання води на день. Сон – суперсила твого організму. Спорт пртягом життя. Шкільна фізкультура. Взаємозв’язок спорту та сну. Що робити, коли лінь займатися спортом? Важливість відпочинку. Гарна звичка – вечірня прогулянка. Вплив шкідливих звичок на організм людини. Вид спорту в залежності від характеру та темпераменту людини. Вплив на здоров’я людини використання гаджетів перед сном. Наш організм – це цілісна система. Інфекційні і ненфекційні захворювання та їх профілактика. Відмінність домашньої їжі від їжі виробництв. Вітаміни групи В, значення для огранізму людини. Правила та особливості надання першої домедичної допомоги. Алгоритм тренування для гнучкості тіла.
Практична частина. Вправи для тонусу та пресу. Ігри, що тренують м’язи. Тренування усіх частин тіла. Вправи на розтяжку (стретчинг). 8 вправ для розминки всього тіла перед тренуванням. Виконання простих комбінацій рівномірного навантаження,  чергування силових вправ і кардіо. Вправи для зміцнення імунної системи. Фізичні навантаження для швидкого пробудження. Розроблення комплексу вправ для ранкової гімнастики. Практичні навички надання першої домедичної допомоги (обробка ран, накладання джгута). Майстер-клас з хореографії, розвиваємо плавність рухів.
Експериментальна діяльність. «Мій крокомір», «Визначення сили за допомогою динамометра», «Вимірювання пульсу», «Вимірювання артеріального тиску». Робота на веб-платформах «LearningApps», «Word It Out».
[bookmark: _Hlk208177137]Складова з надолуження навчальних втрат. Біологія. Живі організми навколо нас. Бактерії: як невидимі помічники та шкідники.

3. Натуральність і штучність харчового світу (35 год.)
Теоретична частина. Що таке натуральна їжа? Чому важливо знати, звідки твоя їжа? Етикетки на продуктах – інформація та її значеня. Основні елементи етикетки. Все про харчові добавки в продуктах. Емульгатори та консерванти, їх вплив на здоров’я. Напівфабрикати, користь чи шкода. Корисні перекуси. Швидка їжа, її вплив на організм. Овочі та фрукти у людському житті. Бактерії, яких ми не помічаємо. Вплив на організм зловживання цукром, газованими напоями, кавою, напівфабрикатами, їжею з фастфудів. Термічна обробка продуктів. Вплив хвильового випромінювання на продукти харчування. Хімічні реакції в кулінарії: як хімія допомагає готувати смачну їжу. PН-індикатори.
Практична частина. Гра «Що не так з цією тарілкою?». Практичний проект – створення здорової тарілки на день. Дотримання режиму харчування (регулярні прийоми їжі, правильні порції). Напівфабрикати – правила та особливості приготування вдома.
Експериментальна діяльність. «Кольорова пекінська капуста», «Природні Ph-індикатори», «Визначення ДНК банану». Робота з відеохостингом Youtube: перегляд пізнавальних відео.
Складова з надолуження навчальних втрат. Біологія. Основи взаємодії з природою. Взаємозв'язки в живій природі (харчові ланцюги). Харчування та його значення для життя організмів.

4. Профільні навчальні практики (66 год.)
Теоретична частина. Кухня народів світу. Європейська кухня. Кулінарні традиції та страви. Азіатська кухня. Унікальні особливості. Африканська кухня. Популярні страви. Американська кухня. Особливості та міфи. Близькосхідна кухня. Кулінарія без фритюру. Рецепти з трьох, чотирьох інгрідієнтів. Корисні канапки з м’ясом та овочами. Рецепти корисних страв із яєць.
Практична частина. Віртуальна екскурсія із застосуванням інтерактивної мапи Google Earth. Гастротур світом. Вікторина «Особливості національної кухні народів світу». Перегляд відеороликів «Я за здоровий спосіб життя». Робимо корисний бургер вдома. Урізноманітнення сніданку з вівсянки. Приготування домашнього морозива з фруктів. Приготування страв із сиру. Приготування страв із яєць. Пригутування піци на лаваші чи кабачковій основі. Приготування енергетичних батончиків без цукру.
Експериментальна діяльність. “Молекулярна кухня”, “Вітамінна теплиця на підвіконні”. Робота із мобільними застосунками: «FoodDiary», «Lifesum», «Правильне харчування – DIL».
Складова з надолуження навчальних втрат. Математика. Числа і дії з ними. Порівняння чисел. Округлення чисел.

5. Куховарство та соціальні практики (65 год.)
Теоретична частина. Здоров’я психічне і фізичне. Основи ментального здоров’я. Нервова система людини та її значення для організму. Мозок та його можливості. Свідомість. Талант, інтелектуальні здібності й професійне самовизначення. Підлітки та стрес, шляхи подолання. Їжа для настрою. «Народження» хліба. Технологія виробництва йогурту. Вплив молочних продуктів на організм людини. Прості правила у виборі та приготуванні продуктів. Досягнення сучасної медицини. Перша домедична допомога у надзвичайних ситуаціях. Основи запобігання передчасному старінню. Хвороби та їх симптоми, як їх визначити. Профілактичне відвідування лікарів – запорука здоров’я. Етикет здоров’я. Вплив хімічних речовин на здоров’я. Безвідходна технологія Zero waste.
Практична частина. Розрахунок калорії, білків, жирів, вуглеводів. (КБЖВ) на день. Збираємо корисний і поживний ланч бокс до школи. Робимо естетично привабливу їжу для вживання. Психологічні тести, логічні завдання. Як продукти впливають на мозок та настрій людини. Створення відеороліку «Здоровим бути здорово!». Створення відеоролику «Етикет здоров’я». Вивчення основних рухів зі спортивною резинкою. Практичне виконання вправ з йоги для підлітків. Практичне виконання онлайн-тесту «Домедична допомога» за допомогою Google-форми.
Експериментальна діяльність. “Денна енергія”, “Відновлення та сон”, “Сила в дії”. Створення пам’ятки для щоденної ранкової гімнастики “Мій ранковий ТОП вправ”. Створення вікторини за допомогою Google-форми «Особливості кістково-м’язової системи людини».
Складова з надолуження навчальних втрат. Біологія. Живлення та обмін речовин. Органічні та неорганічні речовини. Роль живлення для рослин (фотосинтез).

6. Підсумок (8 год.)
Теоретична частина. Запитання-відповіді за навчальним матеріалом. Захист власних проєктів.
Практична частина. Реалізація STEM-проєктів: «Розумна тарілка», «Еко-упаковка», «Сонячна сушарка для фруктів». Презентація власних страв, відеороликів з теми «Правильне харчування – стиль життя» на Google-сайті, сторінці гуртка в Instagram. Перегляд, обговорення.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТ
Після другого року навчання у вихованців мають бути сформовані компетентності:
	– пізнавальна: набуття знань у сфері здорового способу життя та правильного харчування; вивчення системи профільних понять і термінів, надолуження прогалин у знаннях вихованців з базових шкільних дисциплін (математика, біологія), розвиток стійкої мотивації до вивчення основних понять і процесів у галузі біології людини;
– практична: застосовування набутих валеологічних знаннь у власному житті, правильне використання сучасних приладів для приготування їжі, правильне оформлення результатів досліджень, уміти робити висновки та дбати про власну безпеку і охорону довкілля;
– творча: прояв активності у процесі навчально-творчої діяльності; розвиток креативності, творчої ініціативи й застосування отриманих знань, формування навичок мейкерства й конструювання, комунікації й публічного виступу, прагнення до творчої самореалізації;
– соціальна: вміння співпрацювати в команді, володіння комунікативними навичками та вміннями; прагнення до соціалізації й професійного самовизначення, виховання свідомого шанобливого ставлення до природи рідного краю; розвиток соціальної взаємодії; усвідомлення важливості сучасних екологічних проблем; усвідомлення позитивного і негативного впливів людини на природне довкілля, значення єдності людини та навколишнього середовища; оволодіння основними способами охорони здоров’я; формування валеологічної свідомості;
· валеологічна: усвідомлення позитивного і негативного впливів здорового способу життя на здоров’я людини, значення єдності людини та навколишнього середовища; оволодіння здоров’язбережувальними технологіями.
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