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Пояснювальна записка
Літературне краєзнавство розширяє і збагачує знання учнів про рідний край, реалізує інтерес до вивчення літературного та історико-культурного  надбання України та світу, допомагає пізнати красу мови в процесі вивчення усної народної творчості, розвиває естетичний смак, формує туристсько-спортивні та краєзнавчі знання, уміння і навички засобами позашкільної освіти.
Програма розрахована на роботу з дітьми 11-16 років. 
Програма передбачає навчання в групах основного рівня протягом одного року навчання. 
Програма розрахована на 216 годин і передбачає теоретичні та практичні заняття, участь в екскурсійній і конкурсній діяльності.
В основу програми гуртка «Літературне краєзнавство» покладено базові блоки: 
- літературне краєзнавство;
- спортивно-туристська підготовка;
- фізична культура і безпека життєдіяльності.
У змісті програм враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузях «Мова і література», «Суспільствознавство», «Здоров’я і фізична культура». 
До змісту програми включено відомості, що поглиблюють і доповнюють зміст навчальної програми з української мови та літератури, історії, географії, краєзнавства, основ фізичної культури та життєдіяльності. 
Важлива роль відводиться формуванню у гуртківців мовленневої культури, засвоєнню термінології з літературної творчості, краєзнавства та туристсько-краєзнавчої роботи; практичній роботі із літературно-краєзнавчим матеріалом. Зміст програми передбачає забезпечення й набуття навичок роботи з компасом, картографічними матеріалами, користування туристським спорядженням, обладнанням, виконання топографічних робіт; навчає свідомого ставлення до власного здоров’я . 
Метою програми є формування ключових компетентностей особистості у процесі навчання та засвоєння учнями базових знань з туризму і краєзнавства. 
Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
[bookmark: _Hlk211865199]1. Пізнавальна компетентність: уміння спостерігати навколишній світ, знайомитися з пам’ятками літератури, історії і культури, фольклором, усною народною творчістю, формувати особистісне сприйняття досліджуваного матеріалу. 
2. Практична компетентність: уміння оформляти літературно-краєзнавчі виставки, музеї, кабінети; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, дотримуватися основних правил безпеки у туристських подорожах, експедиціях та змаганнях.
3. Творча компетентність: набуття досвіду по складанню літописів літературного життя рідного краю, літературно-художньої карти рідного краю чи оформлення літературно-художнього календаря, опису маршруту 1-2 денного походу, систематизація зібраного матеріалу, участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі.
[bookmark: _Hlk211865295]4. Соціальна компетентність: здатність до співробітництва, соціальна активність, виховання культури спілкування, виховання свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу, повага до людей, формування позитивних якостей емоційно-вольової риси (самостійність, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші), виховання доброзичливості, вміння працювати в колективі. 
Програма гуртка спрямована на розвиток системного мислення, поглиблення знань, умінь і навичок з літературного й історичного краєзнавства; формування естетичного відношення до світу, навчання здоровому способу життя.
Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у кінці навчального році проводиться літня туристсько-краєзнавча подорож (поза сіткою навчальних годин).
На заняттях гуртка передбачено використання різноманітних методів навчально-виховної роботи залежно від віку вихованців а саме: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та інше), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (поглиблення знань, набуття вмінь і навичок), розв’язувати освітні, пізнавальні, творчі завдання проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові), літературно-творчі методи навчання. Під час практичних занять особлива увага звертається на вивчення бібліографії, фольклору, усної народної творчості; ознайомлення з літературною творчістю і краєзнавчими об’єктами; проведення зустрічей з цікавими людьми, відвідування історико-культурних об’єктів; спостереження за природою; вивчення основ туристської діяльності; спортивні і рухливі ігри з елементами туризму. 
Програмою передбачено застосування таких засобів навчання, як експедиційні матеріали; бібліографії; наочні посібники; картографічний, роздатковий матеріал; інформаційно-комунікаційні технології.
Поряд із груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями (під час підготовки екскурсій, експедицій, змагань, конкурсів, виставок, інших масових заходів). Створюються умови для диференціації й індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку, психофізичних особливостей  дітей відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08. 2004 № 651.
Для підвищення ефективності навчально-виховного процесу в гуртку, з метою ефективного засвоєння й систематизації знань, умінь і навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо-естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково-технічних позашкільних навчальних закладів. 
            Програма складена на основі навчальної програми Міністерства освіти і науки України «Літературне краєзнавство» (автори Бондарчук О.С., 
Бондарчук Д.О., Київ, 2012).
Формами контролю рівня сформованості знань, умінь і навичок здійснюється під час виконання тестових завдань; участі в туристсько-краєзнавчих експедиціях рідним краєм, організаційно-масових заходах різних організаційних рівнів.





















Основний рівень, перший рік навчання
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
                                                            
	№

	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретичних
	практичних

	1
	2
	3
	4
	5

	РОЗДІЛ І. 
Туризм і краєзнавство
Вступ
	
8
	
6
	
2

	1.1.
	Туристсько-краєзнавча робота
	4
	4
	-

	1.2.

	Туристсько-краєзнавчі можливості України
	2
	2
	-

	1.3.
	Туристсько-краєзнавчі подорожі
	2
	2
	-

	РОЗДІЛ ІІ.
Літературне краєзнавство
	
142
	
38
	
104

	2.1.
	З історії літературної творчості
	14
	4
	10

	2.2.
	Фольклор
	24
	6
	18

	2.3.
	Українська народна пісенна творчість
	12
	4
	8

	2.4.
	Художня література та історія рідного краю
	16
	4
	12

	2.5.
	Діячі культури рідного краю:
дослідження творчої спадщини
	16
	4
	12

	2.6.
	Забуті імена. Повернення втраченої літературної спадщини
	26
	10
	16

	2.7.
	Формування творчих навичок у літературному краєзнавстві
	24
	4
	20

	2.8.
	 Організація експедиції
	10
	2
	8

	РОЗДІЛ ІІІ.
Туристсько-спортивна підготовка
	36
	6
	       30

	3.1.
	Туристсько-краєзнавча подорож
	2
	1
	1

	3.2.
	Туристське спорядження
	2
	1
	1

	3.3.
	Організація харчування в подорожі
	2
	1
	1

	3.4.
	Привали і ночівлі
	2
	1
	1

	3.5.
	Орієнтування на місцевості
	7
	1
	6

	3.6.
	Техніка руху групи на маршруті
	7
	1
	6

	3.7.
	Навчально-тренувальний похід
	14
	-
	14

	РОЗДІЛ ІV.
Фізична культура та безпека життєдіяльності 
	28
	4
	24

	4.1.
	Загальна фізична підготовка
	11
	1
	10

	4.2.
	Спортивні та рухливі ігри
	3
	1
	2

	4.3.
	Тренувальний похід
	8
	-
	8

	4.4.
	Санітарія та гігієна. 
Перша (долікарська) медична допомога
	6
	2
	4

	Підсумок
	
2
	
2
	
-

	
	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза
сіткою годин
	
	

	
	РАЗОМ:
	216
	54
	162



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

РОЗДІЛ І.
ТУРИЗМ І КРАЄЗНАВСТВО
Вступ (8 год)
1.1 Туристсько-краєзнавча робота (4 год)
Теоретична частина
Художня література і рідний край. Вибір та обґрунтування краєзнавчої програми гуртка. 
1.2. Туристсько-краєзнавчі можливості України (2 год)
Теоретична частина
 Туристсько-краєзнавчі можливості регіонів України для проведення подорожей. Зв’язок туризму і краєзнавства. 
1.3.Туристсько-краєзнавчі подорожі (2 год)
Теоретична частина
Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. 
Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах. 
РОЗДІЛ ІІ
ЛІТЕРАТУРНЕ КРАЄЗНАВСТВО (142 год)
2.1. З історії літературної творчості (14 год)
Теоретична частина
Історія та передумови виникнення літературно-художньої творчості людини в прадавні часи. Найдавніші мотиви легенд і міфів. Передумови виникнення релігії як основи прадавньої творчості. Легенди язичницького періоду слов’янських племен на території сучасної України. Легенди  язичницьких народів.


Практична частина
Вивчення духовного та творчого надбання древніх народів під час екскурсій до краєзнавчих та історичних музеїв. Ознайомлення з літературою античного періоду.
2.2. Фольклор (24 год)
Теоретична частина
Жанри фольклору. Проникнення біблійних сюжетів у фольклор. Героїчний епос. Історична пісня. Бувальщина. Казка. Обрядові пісні. Фольклор і народна мораль. Збирання фольклору рідного краю. Класична література та фольклор. Близькість історичної долі, духовності та моральних цінностей народів.
Практична частина
Інсценізація обрядів. 
Розучування обрядових пісень. Походи по рідному краю. Екскурсії до етнографічних музеїв, музеїв народного побуту та архітектури.
2.3. Українська народна пісенна творчість (12 год)
Теоретична частина
Думи. Козацькі пісні. Чумацькі пісні. Стрілецькі пісні. Коломийка. Лірична народна пісня. Оцінка в народній пісенній творчості  історичних подій.
Практична частина
Вивчення зразків української народної пісенної творчості. Відвідування концертів тощо.
2.4. Художня література та історія рідного краю (16 год)
Теоретична частина
Класична література та фольклор. Літературно-художній твір як історичний документ епохи. Історичний словник епохи. Твори художньої літератури про рідний край. Мемуарна література та історія краю. Епістолярне надбання.



Практична частина
Походи та екскурсії місцями життя і творчої діяльності письменників. Використання літературного твору як путівника. Складання екскурсійної легенди за допомогою літературних творів.
2.5. Діячі культури рідного краю: 
дослідження творчої спадщини (16 год)
Теоретична частина
Історія краю. Місця, пов’язані із життям і діяльністю діячів культури. Меморіальні музеї. Виставки, публікації, рідкісні видання тощо. Письменники-земляки. Вплив діячів культури на громадське та культурне життя. Сучасна література краю.
Практична частина
Проведення читацьких конференцій, літературних вечорів, меморіальних вечорів тощо. 
Зустрічі з літераторами. Упорядкування картотек даних про письменників та інших діячів культури. Походи, екскурсії, збирання літературно-краєзнавчого матеріалу та його обробка.

2.6. Забуті імена. Повернення втраченої 
літературної спадщини (26 год)
Теоретична частина
Ознайомлення з новими та маловідомими публікаціями про забутих і загиблих письменників. Читання творів. Оцінка доробку літераторів.
Практична частина
Пошук літераторів, листування та зустрічі з родичами, нащадками, друзями письменників та інших діячів культури. Збирання краєзнавчого  матеріалу. Читання творів. Початкова літературно-критична робота. Підготовка та проведення літературно-драматичних вечорів, читацьких конференцій тощо.

2.7. Формування творчих навичок у літературному краєзнавстві 
(24 год)
Теоретична частина
Жанри прози. Газетні жанри. Жанри поезії. Основи поетики та версифікації. Формування естетичних і літературних уподобань.
Практична частина
Творча робота під час мандрівок та екскурсій. Конкурси літературних щоденників, поезії. Літературні ігри. Відвідування літературних вечорів.
2.8. Організація експедиції (10 год)
Теоретична частина
Організація експедиції. Вибір та обґрунтування маршруту експедиції.
Практична частина
Розподіл обов'язків між членами групи. Добір необхідного краєзнавчого матеріалу. Оптимізація знань учасників експедиції.

РОЗДІЛ ІІІ.
ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА  ПІДГОТОВКА (36 год)
3.1.Туристсько-краєзнавча подорож (2 год)
Теоретична частина
Обґрунтування вибору району  маршруту експедиції залежно від мети і теми маршруту. План підготовки до експедиції. Ознайомлення з районом експедиції (літературні джерела, звіти про походи, зустрічі з учасниками походів в обраному районі, геологами тощо). Розробка маршруту. Поняття про кошторис подорожі та його складові частини.

Практична частина
Складання плану підготовки до дводенного навчально-тренувального походу. Розробка маршруту дводенного навчально-тренувального походу. Складання кошторису умовної багатоденної експедиції.
3.2. Туристське спорядження (2 год)
Теоретична частина
Загальні вимоги до спорядження (надійність, маса, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове та особисте спорядження, його залежність від району експедиції, часу її проведення, способу пересування, тривалості. Принцип максимальної необхідності при доборі спорядження. Підготовка та ремонт спорядження. Укладання рюкзака.
Практична частина
Складання переліків особистого та групового спорядження для умовного багатоденного походу. Укладання рюкзаків різної конструкції.
3.3. Організація харчування в подорожі (2 год)
Теоретична частина
Значення правильної організації харчування в багатоденній туристсько-краєзнавчій експедиції. Режим харчування та водосолевий режим в експедиції. Калорійність, поживність, смакові якості та різноманітність харчування. Пакування, транспортування і зберігання продуктів. Приготування їжі в польових умовах; використання дарів природи. Облік витрат продуктів.
Практична частина
Складання меню дводенного навчально-тренувального походу. Складання типового циклічного меню для багатоденної умовної експедиції.

3.4. Привали і ночівлі (2 год)
Теоретична частина
Загальні вимоги до місць привалів і ночівель в експедиціях: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування місць привалів і ночівель; охорона природного середовища. Послідовність робіт: добір місця, планування табору, розподіл обов'язків, установлення наметів, улаштування і розпалювання вогнища, заготівля дров, робота чергових, розміщення особистого спорядження тощо. Послідовність встановлення наметів. Протипожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення. Порядок і чистота в місцях привалів і ночівель.
Практична частина
Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу.
3.5.Орієнтування на місцевості (7 год)
Теоретична частина
Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галузях господарства, військовій справі, туризмі. План і карта, їх подібність і відмінність. Види картографічних матеріалів, які використовують у туристсько-краєзнавчих експедиціях. Загальне поняття про масштаб карти. Топографічні умовні знаки та їх види. Форми рельєфу і способи його зображення на картах.
Загальне поняття про орієнтування на місцевості. Способи орієнтувати на місцевості: за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих предметів і явищ природи. Компас і його будова. Визначення сторін горизонту за компасом. Поняття про азимут. Поняття про опис маршруту - легенду. Орієнтування на місцевості за картою.
Практична частина
Вимірювання і відкладання відстані на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра. Порівняння карти з місцевістю. Пошук на місцевості об’єктів, зображених на карті. Знаходження на карті об'єктів, які видно на місцевості. Вправа на читання рельєфу на карті та на місцевості. Визначання на карті свого місцезнаходження. Рух на місцевості з орієнтуванням за картою. Рух по маршруту за легендою та картою. Визначення за допомогою компасу сторін горизонту, магнітних азимутів. Рух за вказаним азимутом.
3.6. Техніка руху групи на маршруті (7 год)
Теоретична частина
Рух групи в пішому поході. Туристський стрій. Крок, темп, інтервал протягом для і протягом походу залежно від складності рельєфу, рослинного покриву, ґрунту, інших природних умов. Особливості руху туристської групи в певному районі. Техніка безпеки під час руху в лісі з густим підліском, при підйомах та спусках крутими трав’янистими схилами, використання альпенштоків.
Практична частина
Вироблення навичок руху туристським строєм по рівній і слабо пересіченій місцевості з різними типами рослинного покриву, ґрунтів. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху. Набуття навичок руху по трав’янистих схилах, самострахування альпенштоком.
3.7. Навчально-тренувальний похід (14 год)
Практична частина
Проведення дводенного навчально-тренувального походу з практичним закріпленням знань, набуттям навичок організації привалів, ночівель, приготування їжі на вогнищі, руху по пересіченій лісовій місцевості, подолання трав'янистих схилів, орієнтування на місцевості з компасом і картою.

РОЗДІЛ ІV.
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА БЕЗПЕКА  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ (28 год) 
4.1. Загальна фізична підготовка (11 год)
Теоретична частина
Гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами. Режим праці, відпочинку і занять фізичною культурою.
Особиста гігієна туристакраєзнавця: гігієна тіла, водні процедури (вмивання, душ, плавання); гігієна взуття, одягу. Загартування: засоби та методика його застосування. Гартування сонцем, водою, повітрям. Шкідливий вплив паління та спиртного на здоров’я і працездатність.
Основні складові режиму дня.
Ранкова гімнастика - складова частина загальної фізичної підготовки туриста. Час, місце і умови проведення ранкової гімнастики. Підготовча, основна і завершальна частини ранкової гімнастики. Індивідуальні та групові вправи.
Ранкова гімнастика і водні процедура.
Практична частина
Розучування кількох комплексів ранкової гімнастики; вправи підготовчої, основної і завершальної частин ранкової гімнастики.
4.2. Спортивні та рухливі ігри (3 год)
Теоретична частина
Значення рухливих ігор, різноманітності рухів. Швидкість, точність рухів, спритність, витривалість. Вольові якості людини, що сприяють досягненню мети в спортивній грі.
Баскетбол, футбол, волейбол, гандбол, рухливі ігри, естафети.
Практична частина
Удосконалення навичок гри в баскетбол, футбол, волейбол, гандбол за відповідними правилами. Додаткові завдання на певну гру. Прийоми дії з партнером та протидії із суперником у відповідній грі. Проведення естафет.
4.3. Тренувальний похід (8 год)
Практична частина
Гігієна туриста і режим дня в поході. Техніка подолання штучних і природних перешкод. Рух у колоні з вантажем.


4.4.Санітарія та гігієна. 
Перша (долікарська) медична допомога (6 год)
Теоретична частина
Правила особистої гігієни (дотримання режиму дня, ранкова гімнастика, калорійне харчування, догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо). Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу). Гігієна харчування та водносолевий режим.
Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей, їх симптоми та лікування. Профілактика захворювань і травм під час подорожі. Запобігання простудним захворюванням і обмороженням. Медична допомога при потертостях і мозолях; обмороженнях і опіках; переохолодженнях; тепловому та сонячному ударах; гострих захворюваннях черевини (гострий живіт); порізах та інших пораненнях; забиттях; переломах і вивихах; непритомності; укусах змій, комах, тварин. Допомога потопаючому.
Похідна аптечка. Транспортування потерпілого. Способи транспортування. Догляд за потерпілим піл час транспортування.
Практична частина
Накладання пов’язок, шин.
Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації (штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця). 

ПІДСУМОК (2 год)
Теоретична частина
Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.
Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчої подорожі як форми  комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році (проводиться поза сіткою навчальних годин та, як правило, під час літніх канікул).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають бути сформовані наступні компетентності:
- пізнавальна компетентність: уміння спостерігати навколишній світ, знайомитися з пам’ятками літератури, історії і культури, фольклором, усною народною творчістю, формувати особистісне сприйняття досліджуваного матеріалу. 
- практична компетентність: уміння оформляти літературно-краєзнавчі виставки, музеї, кабінети; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, дотримуватися основних правил безпеки у туристських подорожах, експедиціях та змаганнях.
- творча компетентність: набуття досвіду по складанню літописів літературного життя рідного краю, літературно-художньої карти рідного краю чи оформлення літературно-художнього календаря, опису маршруту 1-2 денного походу, систематизація зібраного матеріалу, участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі.
- соціальна компетентність: здатність до співробітництва, соціальна активність, виховання культури спілкування, виховання свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу, повага до людей, формування позитивних якостей емоційно-вольової риси (самостійність, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші), виховання доброзичливості, вміння працювати в колективі. 







СПИСОК ДЖЕРЕЛ
1. «Атом серця», Українська поезія першої половини XX століття. Київ : «Веселка». 2003. 350 с.
2. Бабарицька В., Короткова А., Малиновська О. Екскурсознавство і музеєзнавство. Навчальний посібник. Київ : Альтерпрес, 2008. 444 с. 
3. Бака М.М., Корж В.П. Фізичне та військово-патріотичне виховання молоді. Навчально-методичний посібник. Київ : Пошуково-видавниче агентство «Книга пам’яті», 2004. 232 с.
4. Булашев Г.О. Український народ у своїх легендах, релігійних поглядах та віруваннях. Київ : Довіра, 2002. 414 с.
5. Воропай О. Звичаї нашого народу: Етнографічний нарис. Т.1, 2. Київ : Оберіг, 1991. 589 с.
6. Давня українська література. Хрестоматія. Київ : Освіта, 2002. 576 с.
7. Дмитрук О.Ю., Щур Ю.В. Спортивно-оздоровчий туризм. Навчальний посібник. Київ : Альтерпрес, 2002. 280 с.
8. Іваненко О. Тарасові шляхи. Київ : Дитвидав, 2001. 160 с.
9. Огієнко І. Українська культура. Київ : Довіра, 2003. 141 с.
10. Панкова Є.В. Туристичне краєзнавство. Навчальний посібник. Київ : Альтерпрес, 2008. 352 с.
11. Патрушев В.І. Українська діаспора у світі, Довідник. Київ. 2003. 48 с.
12. Українські народні думи та історичні пісні. Збірник. Київ : Веселка, 2003. 128 с.

2

