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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Позашкільна освіта як невід’ємна складова системи безперервної освіти має значний потенціал для гармонійного розвитку й соціалізації особистості, підготовки до конкурентоспроможної діяльності в будь-якій сфері суспільного життя. У реалізації зазначеного важливу роль відіграє діяльність гуртків туристсько-краєзнавчого напряму. 
[bookmark: _Hlk229397278]Програма гуртка «Етнографічне краєзнавство» спрямована на розширення, збагачення знань здобувачів освіти щодо матеріальної та духовної культури українського народу, особливостей побуту, звичаїв, традицій рідного краю та формування навичок пошуково-дослідницької діяльності. 
Актуальність програми зумовлена потребою формування національної ідентичності здобувачів освіти в умовах сучасних соціокультурних трансформацій і викликів. Осмислення культурної спадщини, традицій і звичаїв як складових національної пам’яті сприяє розвитку ціннісних орієнтирів, громадянської відповідальності та стійкості особистості.
[bookmark: _Hlk229397556]Важливість проєктної діяльності в межах навчальної програми полягає у створенні умов для активного залучення здобувачів освіти до самостійного пізнання та дослідження культурної спадщини рідного краю. Важливим результатом такої діяльності є набуття досвіду публічної презентації власних напрацювань і усвідомлення практичної значущості отриманих знань.
Програма побудована на основі сучасних педагогічних підходів (діяльнісний, особистісно-орієнтований, патріотично-виховний, ін.), важливих для розвитку природних нахилів і здібностей здобувачів освіти, їх особистісного становлення, соціалізації, самореалізації в сучасному соціально-освітньому просторі. 
Зміст програми ґрунтується на принципах науковості, урахування вікових й індивідуальних особливостей здобувачів освіти, культуровідповідності, систематичності і практичності змісту, варіативності у виборі форм, засобів, технологій навчання і виховання, етнізації виховного процесу.
[bookmark: _Hlk229397319]Новизна програми полягає в поєднанні сучасних підходів для підвищення якості освітнього процесу; актуалізації змісту, форм і методів навчальної, розвивальної і виховної роботи; гуманітаризації навчального змісту, що є важливим для формування в особистості цілісної картини світу, становлення її національного менталітету та загальної культури.
Програма реалізується в гуртку за туристсько-краєзнавчим напрямом позашкільної освіти та спрямована на дітей середнього шкільного віку, які володіють базовими навичками туристсько-краєзнавчої діяльності.
Метою програми є формування компетентностей у процесі навчально-творчої діяльності в гуртку за туристсько-краєзнавчим напрямом. 
Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей: 
пізнавальна: поглиблювати знання про етнографічні особливості рідного краю; формувати особистісне ставлення до досліджуваного матеріалу;
практична: сприяти розвитку навичок самостійної роботи з різними джерелами інформації, їх критичного аналізу; здійснювати пошуково-дослідницьку діяльність; оформлювати польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою;
творча: набути досвіду складання опитувальників, анкет для інтерв’ювання під час проведення дослідження з питань матеріальної й духовної культури та оформлення результатів у вигляді есе, тез, доповідей; презентувати результати власної дослідницької діяльності;
соціальна: формувати уміння працювати в групі під час виконання творчих завдань, підготовки проєктів, презентацій тощо; розвивати комунікативні навички; виховувати толерантність та повагу до культурної спадщини різних регіонів і народів; формувати активну громадянську позицію через залучення до культурно-масових заходів, свят, акцій тощо.
Програма «Етнографічне краєзнавство» розрахована на 2 роки навчання:
1-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
2-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Під час занять і заходів за програмою обов’язковим є використання різних методів навчання, а саме: дидактичних (пояснювально-ілюстративні, сучасні візуалізаційні, практичні), організаційно-масових (тематичні квести, 
флешмоби, ін.), інформаційно-комунікаційних (використання доступних онлайн-сервісів, ін.), що обираються з урахуванням віку вихованців та рівнів їх базової підготовки. 
[bookmark: _Hlk229397122]Під час проведення занять перевага надається практичній, творчій  роботі з вихованцями. У програмі визначено роботу з різними інформаційними джерелами; зустрічі з народними майстрами; відвідування музеїв, виставок; здійснення пошуково-дослідницької роботи, реалізацію навчальних проєктів; участь у масових заходах для дітей та учнівської молоді різних організаційних рівнів.
[bookmark: _Hlk229397192]Програмою передбачено оптимальне чергування очних, дистанційних,
змішаних форм навчання; у реалізації її змісту – використання сучасних комп’ютерних і медіатехнологій, що забезпечують інтерактивність освітньої діяльності. 
Дистанційне навчання відбувається з використанням освітньої платформи Microsoft Teams, WEB ресурсів: Google-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Viber, Youtube, електронна пошта, Google сайт тощо.
Формами контролю за рівнем знань, умінь і навичок є виконання тестових завдань, результати пошуково-дослідницької діяльності, результативність участі здобувачів освіти в заходах різних організаційних рівнів туристсько-краєзнавчого напряму. 


Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	2
	4
	6

	2.
	Краєзнавство
	2
	4
	6

	3.
	Україна – моя батьківщина
	4
	8
	12

	4.
	Рідний край
	6
	12
	18

	5.
	Господарська діяльність
	6
	12
	18

	6.
	Народні промисли і ремесла
	6
	12
	18

	7.
	Поселення й житло українців
	6
	12
	18

	8.
	Українське народне вбрання
	8
	16
	24

	9.
	Народні ігри та іграшки
	6
	12
	18

	10.
	Українська народна кухня
	6
	12
	18

	11.
	Транспортна система
	2
	4
	6

	12.
	Календарно-обрядові свята
	8
	16
	24

	13.
	Туристсько-спортивна підготовка
	4
	8
	12

	14.
	Організаційно-масові заходи
	4
	8
	12

	15.
	Підсумок
	2
	4
	6

	
	Разом
	72
	144
	216










ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. План, зміст і завдання роботи гуртка. Техніка безпеки під час проведення занять, організаційно-масових заходів. 
Практична частина. Оглядова екскурсія «Місто над Пслом».
Краєзнавча вікторина.

2. Краєзнавство (6 год.)
Теоретична частина. Краєзнавство, його види. 
Етнографічне краєзнавство. Етнографічні джерела.
Практична частина. Робота в бібліотеці. Ознайомлення з різними видами літературних видань із краєзнавства.
Робота з картою. Історико-етнографічні райони України.
Гра «Краєзнавча веселка».

3. Україна – моя батьківщина (12 год.)
Теоретична частина. Державні символи України. Державні свята. 
Архітектурні, природні пам’ятки України.
Народні символи України. 
Практична частина. Робота з картою. Гра «Подорожуємо Україною».
Мультимедійна екскурсія «Сім чудес України». 
Виготовлення народних символів-оберегів. 

4. Рідний край (18 год.)
Теоретична частина. Сумщина – моя мала батьківщина.
Моє рідне місто. 
Історико-культурна спадщина рідного краю. 
Нематеріальна культурна спадщина Сумщини.
Практична частина. Екскурсія містом. Екскурсія до краєзнавчого музею.
Пошукова робота. Збирання легенд про рідний край. 
Квест «Мій рідний край».

5. Господарська діяльність (18 год.)
Теоретична частина. Землеробство. Знаряддя праці. Сільськогосподарські культури. 
Розвиток садівництва, городництва.
Тваринництво.
Допоміжні види господарської діяльності. 
Практична частина. Практична робота. Спостереження за проростанням різних сільськогосподарських культур. 
Робота з інформаційними джерелами про господарську діяльність населення краю, сучасну систему оброблення землі, сільськогосподарські знаряддя та машинами. Презентація й обговорення результатів.
Екскурсія до краєзнавчого музею.
Міні-практикум  зі створення презентації про господарську діяльність.
Гра «Господарська діяльність українців».

6. Народні промисли і ремесла (18 год.)
Теоретична частина. Народні промисли і ремесла, їх види. 
Сучасний розвиток народних промислів і ремесел рідного краю. 
Народні майстри та майстрині Сумщини, їх творчість.
Практична частина. Екскурсії до музеїв. Зустріч із народними умільцями рідного краю. 
Робота над проєктом «Народні промисли і ремесла рідного краю».
Міні-практикум  зі створення мультимедійної презентацій про народні ремесла Сумщини. 

7. Поселення й житло українців (18 год.)
Теоретична частина. Поселення, їх типи і форми. 
Будівлі громадського центру. Господарські виробничі споруди.
Селянський двір, його особливості. Народне житло. Господарські будівлі.
Українська хата, її інтер’єр. 
Символіка поселення й житла українців.
Практична частина. Визначення особливостей української хати різних історико-етнографічних районів України. 
Екскурсія до краєзнавчого музею.
Робота над проєктом «Піч – годувальниця, лікувальниця, зігрівальниця». 
Настільна гра «Поселення й житло українців».

8. Українське народне вбрання (24 год.)
Теоретична частина. Українське народне вбрання. 
Одяг. Взуття. 
Головні убори. Зачіски. 
Прикраси. 
Народне вбрання для молоді й дорослих людей.
Практична частина. Визначення особливостей українського народного вбрання різних історико-етнографічних районів України. 
Пошукова робота. Збирання матеріалів про українське народне вбрання рідного краю. 
Робота над проєктом «Бабусина скриня».
Підготовка фотоальбому  «Вишиванки Сумщини».

9. Народні ігри та іграшки (18 год.)
Теоретична частина. Українські народні ігри, розваги. 
Народні свята й ігри.
Народні дитячі іграшки, їх види. З історії виникнення народної іграшки.
Практична частина. Визначення особливостей українських народних ігор, народних дитячих іграшок рідного краю. 
Робота над проєктом «Народні іграшки Сумщини».
Виготовлення народних дитячих іграшок. 

10. Українська народна кухня (18 год.)
Теоретична частина. Українська кухня, її особливості. 
Традиційні  страви українців: повсякденні та обрядові. 
Посуд для приготування і зберігання їжі. 
Режим харчування. Етикет під час прийому їжі.
Харчування і здоров’я.
Практична частина. Робота з літературою про традиційні українські страви. 
Пошукова робота. Підготовка збірника рецептів українських страв рідного краю. 
Міні-практикум  зі створення мультимедійної презентацій за темою розділу.

11. Транспортна система (6 год.)
Теоретична частина. Транспортна система. Транспортні артерії. Засоби пересування. 
Практична частина. Робота з літературою  про транспорт, транспортні засоби. 
Квест «Транспортна система рідного краю».

12. Календарно-обрядові свята (24 год.)
Теоретична частина. Українські народні свята, їх звичаї й традиції. 
Усна народна творчість за народним календарем.
Практична частина. Розучування календарно-обрядових пісень. 
Конкурс на краще виконання колядок, щедрівок, веснянок.
Інсценування свят за народним календарем. 

13. Туристсько-спортивна підготовка (12 год.)
Теоретична частина. Туризм, його види. Туристське спорядження.
Туристський побут. 
Долікарська медична допомога. Безпека життєдіяльності.
Практична частина. Підготовка, проведення одноденного туристського походу. 
Екскурсія до музею туризму.

14. Організаційно-масові заходи (12 год.)
Теоретична частина. Організаційно-масові заходи для дітей та учнівської молоді. Правила поведінки в громадських місцях, у транспорті.
Практична частина. Підготовка, участь в організаційно-масових заходах різних організаційних рівнів.

15. Підсумок (6 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. Нагородження вихованців за творчі досягнення. 
Практична частина. Гра-квест «Етнографічний калейдоскоп».













ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· пізнавальна: поглиблення знань про державні й народні символи України, історичне минуле рідного краю; про особливості традиційних видів господарської діяльності українців, народних промислів і ремесел, традиційних засобів пересування, народного вбрання, поселення та житла, народної кулінарії; ознайомлення з правилами поведінки під час навчальних занять, інших організаційно-масових заходів для дітей та учнівської молоді; про особливості організації туристських походів; про правила надання першої долікарської допомоги; 

· практична: розвиток навичок роботи з картою, уміння визначати етнографічні зони України; описувати предмети народного побуту, розробляти проєкти, презентації;

· творча: набуття досвіду розробки запитань для вікторин; складання опитувальників, анкет для інтерв’ювання під час пошуково-дослідницької роботи; уміння оформлювати польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою; підготовки повідомлень з етнографічного краєзнавства;

· соціальна: уміння працювати в команді, створюючи спільні творчі продукти; розвиток комунікативних навичок; толерантності та ціннісного ставлення до народної спадщини України; свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих.






Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	2
	4
	6

	2.
	Етнографія як наука
	4
	8
	12

	3.
	Етнос і мова
	2
	4
	6

	4.
	Українська родина
	6
	12
	18

	5.
	Громада
	6
	12
	18

	6.
	Народні знання
	8
	16
	24

	7.
	Усна народна творчість
	8
	16
	24

	8.
	Музична культура українців
	4
	8
	12

	9.
	Світоглядні уявлення й вірування українців
	4
	8
	12

	10
	Календарно-обрядові свята
	8
	16
	24

	11.
	Етнографічні дослідження 
	10
	20
	30

	12.
	Туристсько-спортивна підготовка
	4
	8
	12

	13.
	Огранізаційно-масові заходи
	4
	8
	12

	14
	Підсумок
	2
	4
	6

	
	Разом
	72
	144
	216






ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (6 год.)
Теоретична частина. План, зміст і завдання роботи гуртка. Техніка безпеки під час проведення занять і екскурсій. 
Практична частина. Краєзнавча вікторина. Гра «Етнографічне лото».

2. Етнографія як наука (12 год.)
Теоретична частина. Етнографія, її завдання. Етнографічні джерела.
Походження, етнічний розвиток українців.
Історико-етнографічні райони України. Слобожанщина.
Етнографічні групи українського народу.
Матеріальна, духовна культури етнічних груп на території краю.
Практична частина. Робота з картою. Визначення належності рідного краю до історико-етнографічного району. 
Екскурсія до краєзнавчого музею. 
Визначення особливостей матеріальної, духовної культури етнічних груп на території краю.

3. Етнос і мова (6 год.)
Теоретична частина. Етнос, його ознаки. Етнос і мова. 
Українська мова, її походження і становлення. Діалекти. 
Практична частина. Складання словника діалектних слів рідного краю. Конкурс віршів про українську мову. 
Пізнавальна гра «Барви рідного слова».

4. Українська родина (18 год.)
Теоретична частина. Українська родина, рід. 
Сім’я, її історичні типи і форми. Сімейні взаємини. 
Обряди і звичаї у сім’ї. 
Практична частина. Дослідження родинних традицій, сімейних реліквій, свого родоводу, презентація результатів. 
Пошукова робота «Походження мого імені, прізвища».
Робота над проєктом «Мій родовід». 

5. Громада (18 год.)
Теоретична частина. Громада, її побут. Громадське самоврядування. Види взаємодопомоги, її значення для життя громади. 
Громадські стосунки позавиробничою сферою.
Практична частина. Перегляд, обговорення епізодів художніх фільмів. Читання, обговорення уривків творів художньої літератури. Інсценування вечорниць.

6. Народні знання (24 год.)
Теоретична частина. Народний календар. 
Метеорологія. Народні прикмети. Передбачення погоди.
Метрологія і математика. 
Народна медицина. 
Народна етика і мораль. Народна педагогіка.
Практична частина. Спостереження за погодою. Ведення щоденника погоди. Виявлення народних прикмет різних видів погоди. 
Створення гербарію лікарських рослин. 
Підготовка збірника рецептів «Бабусині рецепти здоров’я». 
Підготовка повідомлень за темою розділу. Презентація результатів роботи.

7. Усна народна творчість (24 год.)
Теоретична частина. Усна народна творчість, її ознаки, жанри. 
Українські народні пісні. Казки. Загадки. Прислів’я і приказки.
Дитячий фольклор.
Практична частина. Пошукова робота. Збирання зразків усної народної творчості рідного краю. 
Розучування пісень. Розказування казок. Розгадування загадок. Складання власних казок, загадок. Інсценізація казок.

8. Музична культура українців (12 год.)
Теоретична частина. Українська народна музична культура. 
Народні музичні інструменти. 
Видатні виконавці української народної музики. Троїсті музики.
Практична частина. Міні-практикум  зі створення мультимедійної презентацій про українські народні музичні інструменти, презентація роботи. 
Зустріч із майстрами народної музики. Відвідання концерту українських народних музичних інструментів.

9. Світоглядні уявлення та вірування українців (12 год.)
Теоретична частина. Людина. Доля. Душа. Демонологія. Навколишній світ. Уявлення і вірування. Народні прикмети. Забобони. Міфи і легенди.
Практична частина. Робота з літературними джерелами. 
Робота над проєктом «Міфи і легенди рідного краю», його презентація.

10. Календарно-обрядові свята (24 год.)
Теоретична частина. Цикли календарних народних свят. Звичаї і традиції свят. 
Усна народна творчість і народний календар.
Народні свята й ігри. Українські вечорниці.
Практична частина. Дослідження звичаїв, обрядів, пісенної творчості рідного краю. Опитування старожилів щодо особливостей відзначення народних свят. Інсценування свят за народним календарем. 


11. Етнографічні дослідження (30 год.)
Теоретична частина. Етнографічні дослідження. 
Польові дослідження, їх види і технологія. Польова документація. 
Вимоги до написання тез та підготовки доповіді для презентації результатів дослідження. Унаочнення виступу. Правила ведення дискусії.
Практична частина. Зустрічі з краєзнавцями, ознайомлення з результатами їх досліджень.
Формулювання теми пошуково-дослідницької роботи, мети та завдань дослідження, розробка орієнтовної структури роботи. Робота з літературою. Складання анкет, опитувальників. Виконання завдань дослідження. 
Підготовка виступів, тез (статей), презентацій для участі у конференціях учнівської молоді, вправляння у виступі перед аудиторією. 

12. Туристсько-спортивна підготовка (12 год.)
Теоретична частина. Техніка пішохідного туризму. Туристські вузли.
Долікарська медична допомога. 
Орієнтування на місцевості. 
Карти. Умовні позначки спортивних карт.
Практична частина. В’язання туристських вузлів. Робота з картою. 
Виконання практичних завдань із надання долікарської допомоги. 
Тренувальний одноденний похід. 

13. Організаційно-масові заходи (12 год.)
Теоретична частина. Організаційно-масові заходи для дітей та учнівської молоді. Правила поведінки в громадських місцях, у транспорті.
Практична частина. Підготовка, участь у організаційно-масових заходах різних організаційних рівнів.



14. Підсумок (6 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. 
Практична частина. Нагородження вихованців за творчі досягнення. Презентація роботи гуртка за рік «Етнографічний калейдоскоп». Гра «Етнографічне лото».


























ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

· пізнавальна: поглиблення знань про матеріальну та духовну культуру українського народу, особливості звичаїв та традицій рідного краю, усної народної творчості; про особливості організації туристських походів; про правила надання першої долікарської допомоги;  

· практична: розвиток навичок самостійної роботи з різними джерелами інформації, їх критичного аналізу; уміння збирати, описувати та впорядковувати етнографічний матеріал, проводити польові дослідження (інтерв’ювання, запис обрядів); 

· творча: набуття досвіду оформлення результатів пошуково-дослідницької роботи у вигляді есе, тез, доповідей; презентувати результати під час заходів різних організаційних рівнів;

· соціальна: уміння працювати в групі під час виконання творчих завдань, розробляти проєкти, презентації тощо; розвиток комунікативних навичок; толерантності та поваги до культурної спадщини різних регіонів і народів; активної громадянської позиції через залучення до культурно-масових заходів, свят, акцій тощо; співпраця з ровесниками для досягнення мети освітньої діяльності в процесі виконання навчальних, творчих завдань.
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