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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Історичне краєзнавство  сходинка до пізнання вихованцями рідного краю, реалізації інтересів у вивченні історико-культурного надбання українського народу, навколишнього природного середовища, формування краєзнавчих та туристсько-спортивних знань, умінь і навичок.
Навчальна програма «Історичне краєзнавство» передбачає навчання дітей у гуртках основного рівня протягом  двох років, розрахована на дітей середнього та старшого шкільного віку.
Актуальність програми полягає у зростанні інтересу дітей до вивчення історії рідного краю,культурної спадшини українського народу, традицій, звичаїв та природного середовища своєї місцевості. В умовах сучасних суспільних викликів особливого значення набуває формування національної свідомості, патріотизму, дослідницьких навичок, екологічної культури та практичних умінь орієнтування на місцевості. Заняття історичним краєзнавством сприяють вихованню любові до Батьківщини, дбайливого ставлення до історико-культурних пам’яток, розвитку пізнавальної активності та підготовці вихованців до активної громадської діяльності. 
Метою програми є формування у вихованців компетентностей засобами історичного краєзнавства.
Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальна: ознайомлення та вивчення пам’яток історії і культури, формування особистісного сприйняття дослідженого матеріалу, формування умінь і навичок дослідження навколишнього середовища;
практична: формування вмінь описувати краєзнавчі об’єкти; оформлювати польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу; проходити маршрути за легендою; встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах; готувати страви в похідних умовах на вогнищі; долати природні перешкоди; дотримуватися основних правил техніки безпеки; участі у туристських подорожах та змаганнях;
творча: формування вмінь і навичок складання описів маршрутів 1−3 денного походу; брати участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі; 
соціальна: формування вмінь і навичок колективної співпраці, соціальної активності; формування основ культури спілкування, діалогу; виховання свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих; збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу, повага до людей; формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, колективізм, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші), виховання доброзичливості.
На опрацювання навчального матеріалу кожного року відводиться                         216 годин, які розподілені на два блоки: «Історичне краєзнавство» та «Туристсько-спортивна та фізична підготовка».
Під час розроблення програми були враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузі «Суспільствознавство», «Здоров'я і        фізична культура».
Програма містить відомості, що поглиблюють і доповнюють зміст навчальних предметів з історії, географії, краєзнавства тощо. Важлива роль відводиться формуванню у гуртківців мовної культури, засвоєнню практичних навичок роботи з краєзнавчим обладнанням, компасом, картографічними матеріалами; користуванню туристським спорядженням та обладнанням; виконання топографічних робіт, свідомого ставлення до власного здоров’я.
Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими освітнього процесу. Вони передбачають створення умов для наближення змісту тем до реального життя. Періодичність екскурсій і практичних занять на місцевості – один раз на місяць. Необхідною умовою організації екскурсій і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки.
При плануванні екскурсій, практичних занять, подорожей і змагань ураховуються сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул.
Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у кінці навчального року проводиться літня туристсько-краєзнавча подорож (поза сіткою навчальних годин).
Програма передбачає варіативність як дидактичних принципів, так і елементів інноваційних методів навчання, спрямованих на формування творчої особистості, включаючи оздоровчу та інструктивну спрямованість.
На заняттях гуртка використовують різноманітні методи навчання відповідно до віку гуртківців: елементи STEM-освіти, пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок), дискусійні, проблемно- пошукові (дослідницькі, пошукові). 
Під час проведення  практичних занять перевага надається краєзнавчим дослідженням та пошуковій роботі, спортивним та рухливим іграм з елементами туризму, краєзнавчим дослідженням тощо.
Освітній процес за програмою здійснюється за очною, дистанційною та  змішаною формами навчання, застосовуючи сучасні комп’ютерні і медіатехнології, що забезпечують проведення занять і заходів (квести, екскурсії, ін.) за груповими та індивідуальними формами роботи з дітьми. 
При підготовці вихованців до змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходів надається перевага індивідуальній роботі. 
Відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей, стану здоров’я дітей.
Перевірка знань, умінь і навичок вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі змагань, вікторин, конкурсів, виконання творчих завдань, відвідування екскурсійних об’єктів тощо.
Для здійснення освітньої діяльності гуртка за програмою «Історичне краєзнавство», з метою ефективного засвоєння знань, умінь та навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо- естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково- технічних закладів позашкільної освіти. 

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
з/п
	
Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретичних
	практичних

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	РОЗДІЛ І. Вступ. План, зміст і завдання роботи гуртка.
	8
	6
	2

	1.1.
	Техніка безпеки під час проведення занять, організаційно-масових заходів. Краєзнавча вікторина.
	2
	2
	-

	1.2.
	Туристсько-краєзнавчі можливості
рідного краю
	2
	-
	2

	1.3.
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та
туристсько-краєзнавчих подорожей
	
2
	
2
	
-

	1.4.
	Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та
студентською молоддю
	
2
	
2
	
-

	2.
	РОЗДІЛ II. Історичне
краєзнавство
	176
	50
	126

	2.1.
	Підготовка та проведення
туристсько-краєзнавчих експедицій
	26
	3
	23

	2.2.
	Історико-культурні об’єкти рідного
краю
	24
	8
	16

	2.3.
	Історія рідного краю (з найдавніших
часів до початку ХХІ століття)
	70
	27
	43

	2.4.
	Історико-краєзнавчі об’єкти рідного
краю.
	18
	6
	12

	2.5.
	Природоохоронна діяльність
	2
	2
	-

	2.6.
	Масові заходи: туристсько-
краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції тощо
	
36
	
4
	
32

	
3
	РОЗДІЛ ІІІ.
Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-
краєзнавчих подорожей
	
12
	
2
	
10

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Перша
(долікарська) медична допомога
	6
	2
	4

	3.2.
	Туристський побут
	2
	-
	2

	3.3.
	Організація харчування в польових
умовах
	4
	-
	4

	4.
	РОЗДІЛ ІV. Підсумок
Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. Нагородження вихованців за творчі досягнення. Гра-квест «Історичний калейдоскоп»
	20
	4
	16

	4.1.
	Підготовка до літньої туристсько-
краєзнавчої експедиції
	18
	4
	14

	4.2.
	Підсумок
	2
	-
	2

	4.3.
	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою
годин
	
-
	
-

	
	РАЗОМ:
	216
	62
	154



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
РОЗДІЛ І. ВСТУП (8 год)
1.1. План, зміст і завдання роботи гуртка. (2 год)
Теоретична частина. Історичне краєзнавство, його значення і сутність. Історія розвитку туризму та краєзнавства. Виникнення зацікавленості до історії рідного краю в козацькому середовищі. Розвиток краєзнавства в ХІХ столітті. «Золота ера» українського краєзнавства 20-х років ХХ ст.
Традиції та сучасний стан розвитку туризму та краєзнавства в Україні. Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.

1.2. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю (2 год)
Практична частина. Визначити зручність та вигідність географічного положення України та транспортний зв’язок та кордони рідного краю. Розглянути різноманітність фауни, флори, багатство історико-культурної спадщини. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год)
Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міському та міжміському транспорті.
Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, під час туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих експедицій.
1.3. Організація туристсько-краєзнавчих подорожей та екскурсій з    учнівською та студентською молоддю (2 год)
Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько-краєзнавчих заходів та екскурсій.
РОЗДІЛ ІІ. ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (176 год)
2.1. Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих експедицій 
(26 год)
Теоретична частина. Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Вивчення картографічного матеріалу району туристсько-краєзнавчої експедиції. Розробка маршруту експедиції. Розробка спеціальних опитувальників та анкет.
Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів.
Практична частина. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико- культурних пам’ятників. Опис маршруту туристсько-краєзнавчої експедиції.
Популяризація експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.
2.2. Історико-культурні об’єкти рідного краю (24 год)
Теоретична частина. Історичні та культурні пам’ятки – надбання народу. Види пам’яток історії та культури. 
Державний облік пам’яток історії та культури. Ремонтні та реставраційні роботи.
Практичні заняття. Ознайомлення із Законом України «Про охорону природи». Ознайомлення із Законом України «Про охорону пам’яток історії та культури». Заходи з пропаганди пам’яток історії та культури рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’яток історії і культури рідного краю, України та інших країн. Виконання завдань Товариства охорони пам’яток історії та культури, інших державних та громадських організацій.
2.3. Історія рідного краю (з найдавніших часів до початку ХХI століття) (70 год)
Теоретична частина. Давня історія рідного краю. 
Середньовічна історія рідного краю. 
Рідний край у XVI – XVIII ст. Рідний край протягом ХІХ початку ХХ ст. 
Рідний край в роки Української революції 1917 - 1921 рр
Рідний край в 20-30-ті рр. ХХ ст
Рідний край в роки Другої світової війни 1939-1945 рр. 
Рідний край в післявоєнне десятиліття (1945 - 1955 рр.). 
Рідний край в другій половині ХХ ст..
Рідний край в незалежній Україні (1991 р.- на початку ХХІ ст.)
Практичні заняття. Вивчення меж рідного краю, робота з літературними джерелами, різноманітними картографічними матеріалами тощо.
Відвідування експозицій місцевого історичного музею. Вивчення експозиції відповідного періоду, класифікація речових пам’яток (різноманітних предметів), що зберігаються в музеї.
Участь у спільних проєктах із громадськими краєзнавчими організаціями. Встановлення зв’язків з архівами, музеями, пошук свідків історичних подій та зустрічі з ними, записи їх спогадів. Обробка листів, документів, фотографій. Походи та експедиції. Створення кросвордів, розроблення вікторин, завдань для брейн-рингу тощо. Підготовка доповідей, повідомлень, рефератів, презентацій.
2.4. Історико-краєзнавчі дослідження рідного краю (18 год)
Теоретична частина. Краєзнавча література про рідний край. Картографічні матеріали з історії рідного краю. Предмети матеріальної та духовної культури. Легенди та перекази, географічні назви рідного краю. Фольклорно-етнографічний матеріал про рідний край. Сімейні перекази та матеріали сімейних архівів (документи, фотодокументи, листівки, плакати, афіші тощо).
Практичні заняття.
Вивчення меж рідного краю за картографічними матеріалами. Робота з літературними джерелами з історії рідного краю. Пошук свідків історичних подій в рідному краю та записи їх спогадів. Збирання народних переказів та легенд рідного краю. Збирання документів, фотографій, речових пам’яток та інших історико-краєзнавчих матеріалів. Розробка науково-методичних матеріалів до тем краєзнавчих експедицій. Експедиційне збирання історико-краєзнавчих матеріалів та їх обробка. Робота з документами з сімейних архівів. Заходи з реалізації краєзнавчих проєктів.
2.5. Природоохоронна діяльність (2 год)
Теоретична частина. Охорона природи − справа всіх людей планети. Вивчення положень Закону України «Про природно-заповідний фонд України». Форми охорони природи – державна, громадська, індивідуальна. Роль юних туристів– краєзнавців в охороні навколишнього середовища.
Заповідники та заказники як форма збереження окремих ділянок незайманої природи для наукових досліджень.
Практичні заняття. Онлайн-подорож «Заповідники і заказники України». Участь в спільних еколого-просвітницьких програмах у сфері екологічної освіти із національними природними та ландшафтними парками та громадськими екологічними організаціями.
2.6. Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції (36 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з Положеннями та Умовами проведення зльотів, змагань.
Практичні заняття. Визначення мети і завдань туристсько-краєзнавчих подорожей та розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів для польових робіт. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях за підсумками подорожей.

РОЗДІЛ ІІІ. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год)
3.1. Правила санітарії та гігієни. Перша	 (долікарська) медична допомога (6 год)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).  Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).
Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).
Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.
Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.
Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.
Практичні заняття. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо.
Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.
3.2. Туристський побут (2 год)
Теоретична частина. Місця привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо.
Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. Вимоги до організації харчування в польових умовах.
Практичні заняття. Встановлення наметів на місцевості. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору.
3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год)
Теоретична частина. Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та в польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.
Варіанти меню для польових умов споживання: теорія і практика.
Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та сучасних приладів.
Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища. Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.
Вимоги до одягу та взуття учасників, приготування їжі у польових умовах.
Практичні заняття. Підготовка різних варіантів меню. Приготування їжі  в польових умовах.

РОЗДІЛ IV. ПІДСУМОК (20 год)

4.1. Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції (18 год)
Теоретична частина. Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчої подорожі як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році.
Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.
Практичні заняття. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників тощо.
4.2. Підсумок (2 год)
Теоретична частина. Брейн-ринг «Маршрутами дослідників»
Практичні заняття. Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.
4.3. Багатоденна туристсько-краєзнавча  подорож.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

	У вихованців першого року навчання мають бути сформовані такі компетентності:
пізнавальна: формування інтересу до туристично-краєзнавчої діяльності; засвоєння початкових знань про рідний край, його природні, історичні та культурні об’єкти; уміння спостерігати, досліджувати та аналізувати зібраний матеріал;
практична: набуття початкових туристичних навичок: орієнтування на місцевості за допомогою карти та компаса; проходження нескладних маршрутів; уміння встановлювати намет, розпалювати вогнище з дотриманням правил безпеки; приготування простих страв у похідних умовах; подолання нескладних природних перешкод; ведення польового зошита та щоденника спостережень; дотримання правил техніки безпеки під час занять, походів та екскурсій;
творча: розвиток уміння описувати краєзнавчі об’єкти, складати прості маршрути одноденних походів, брати участь в екскурсіях, акціях, експедиціях, пошуковій та дослідницькій діяльності;
соціальна: формування навичок роботи в команді, відповідального ставлення до власної безпеки та безпеки інших, культури спілкування, поваги до історико-культурної спадщини України, традицій українського народу, розвитку наполегливості, дисциплінованості та взаємодопомоги.



Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	
№
з/п
	
Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	
Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретичних
	практичних

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	РОЗДІЛ І. Вступ  Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості 
роботи              юних істориків-краєзнавців
	8
	8
	-

	1.1.
	Техніка безпеки під час проведення занять, організаційно-масових заходів.
	2
	2
	-

	1.2.
	Забезпечення безпечних умов проведення
навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	
2
	
2
	
-

	1.3.
	Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською
молоддю
	
2
	
2
	
-

	2
	РОЗДІЛ ІІ. Історичне краєзнавство
	186
	42
	144

	2.1.
	Повторення навчального матеріалу попереднього року навчання
	2
	2
	-

	2.2.
	Підбиття підсумків літньої краєзнавчої експедиції
	12
	4
	8

	2.3.
	Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих  експедицій
	18
	2
	16

	2.4.
	Вивчення історичних пам’яток. Життя і діяльність видатних людей рідного краю
	30
	4
	26

	2.5.
	Краєзнавчі можливості рідного краю
	20
	4
	16

	2.6.
	Природоохоронна діяльність
	4
	2
	2

	2.7.
	Історико-краєзнавчі дослідження рідного краю
	64
	20
	44

	2.8.
	Масові заходи: туристські подорожі,
краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції
	
36
	
4
	
32

	3
	РОЗДІЛ ІІІ. Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих
подорожей
	
12
	
2
	
10

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	6
	2
	4

	3.2.
	Туристський побут
	2
	-
	2

	3.3.
	Організація харчування в польових умовах
	4
	-
	4

	4
	РОЗДІЛ ІV. Підсумок.  Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. Нагородження вихованців за творчі досягнення. Гра-квест «Відкриваємо країну разом»
	10
	2
	8

	4.1.
	Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції
	8
	2
	6

	4.2.
	Орієнтування на місцевості
	2
	-
	2

	4.3.
	Багатоденна літня краєзнавча експедиція
	Поза сіткою годин
	
-
	
-

	
	РАЗОМ:
	216
	54
	162



          
                  ЗМІСТ ПРОГРАМИ
РОЗДІЛ І ( 6 год)
1.1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Розвиток історичного краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.
1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год)
Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міському та міжміському транспорті.
Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських-краєзнавчих подорожах та краєзнавчих експедиціях.
1.3. Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю (2 год)
Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько- краєзнавчих заходів.

РОЗДІЛ ІІ. ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (186 год)
2.1. Повторення навчального матеріалу попереднього року навчання 
(2 год)
Теоретична частина. Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня туристсько-краєзнавчих знань, умінь та навичок гуртківців.
Анкетування для вивчення пізнавального інтересу гуртківців до історичного краєзнавства.
2.2. Підбиття підсумків літньої краєзнавчої експедиції (12 год)
Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Обробка зібраних під час експедиції письмових та усних джерел. Паспортизація маршрутів, пам’ятників історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис.
Популяризація матеріалів краєзнавчої експедиції у навчальних закладах.
Практичні заняття. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про літню туристсько-краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції, для передачі в краєзнавчий музей навчального закладу. Оформлення звітної виставки.
Виступи зі звітом про результати експедиції у навчальному закладі, на конференціях різних рівнів.

2.3. Підготовка та проведення  туристсько-краєзнавчих експедицій 
(18 год)
Теоретична частина. Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Вивчення картографічного матеріалу району краєзнавчої експедиції. Розробка маршруту експедиції. Розробка спеціальних опитувальників та анкет.
Вивчення історичних подій району експедиції за літературними та іншими джерелами.
Встановлення зв’язків з працівниками архівів, музеїв та інших наукових установ для одержання консультацій та інших необхідних довідок про район експедиції. Виконання експедиційних завдань.
Практичні заняття. Робота з картографічним матеріалом. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних пам’ятників та історико-культурних пам’яток. Опис маршруту краєзнавчої експедиції. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції, з опублікованими джерелами. Перевірка фактів і дат, виявлених у ході експедиції. Консультації з вченими та спеціалістами. Підготовка до звіту перед організацією експедиції. Підготовка та читання рефератів, повідомлень про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів з матеріалами експедиції для передачі до краєзнавчого музею навчального закладу.
Популяризація матеріалів експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.
2.4. Вивчення історичних пам’яток. Життя і діяльність видатних людей рідного краю (30 год)
Теоретична частина. Пошук та облік пам’ятних місць, пов’язаних із життям і діяльністю вчених, письменників, художників, інших діячів культури та мистецтва, їх значення в житті рідного краю.
Меморіальні музеї, музеї-квартири, пам’ятники архітектури, художні музеї, галереї, монументи, садово-паркове мистецтво. Забуті та маловідомі імена людей рідного краю.
Практичні заняття. Ознайомлення з пам’ятними місцями. Фотографування, замальовування та опис цих місць. Зустрічі з науковцями, письменниками, художниками, скульпторами та архітекторами. Записи їх інтерв’ю, спогадів. Екскурсії, подорожі до пам’ятних місць. Виконання краєзнавчих завдань різних громадських організацій та фондів. Оформлення зібраних матеріалів дослідження для краєзнавчого музею навчального закладу.
Популяризація зібраних матеріалів: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.
2.5. Краєзнавчі можливості рідного краю (20 год)
Теоретична частина. Фізико-географічна та економічна характеристика рідного краю. Географічне положення, рельєф, клімат, рослинний та тваринний світ. Корисні копалини. Розвиток промисловості та сільського господарства. Межі рідного краю.
Довідники, путівники та інша краєзнавча література про рідний край. Об’єкти краєзнавчих досліджень: історичні, архітектурні та інші пам’ятні місця. 
Практичні заняття. Вивчення кордонів рідного краю. Робота з краєзнавчою літературою про рідний край. Ознайомлення з маршрутами походів по рідному краю. Екскурсії пам’ятними місцями, до музеїв, на промислові підприємства.
2.6. Природоохоронна діяльність (4 год)
Теоретична частина. Вивчення положень Закону України “Про природно-заповідний фонд України”. Екологічні маршрути та екологічні стежки. Червона книга України. Роль юних туристів-краєзнавців в охороні навколишнього середовища.
Практичні заняття. Заповідники та заказники як форма збереження окремих ділянок незайманої природи для наукових досліджень. Відвідання заповідників і заказників. Складання звітів про відвідання заповідників і заказників. Підготовка творчих робіт (індивідуальних, групових) за результатами відвідання заповідників і заказників. Участь в спільних еколого- просвітницьких програмах у сфері екологічної освіти із національними природними та ландшафтними парками та громадськими екологічними організаціями.
2.7. Історико-краєзнавчі дослідження рідного краю (64 год)
Теоретична частина. Рідний край у далекому минулому, його територія, кордони та населення.
Виявлення та опис пам’ятних місць на території рідного краю. Вивчення краєзнавчих об’єктів на території рідного краю. 
Роль нумізматики у вивченні історії рідного краю, створення колекцій.
Практичні заняття. Вивчення літератури з історії рідного краю та архівних даних. Записи спогадів старожилів. Зустрічі з учасниками історичних подій або їх родичами, записи їх спогадів, обробка листів, документів, фотографій. Вивчення картографічного матеріалу рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’ятників історії та культури рідного краю. Ведення щоденника досліджень.
Дослідницька робота з вивчення географічних назв та легенд, мікротопонімів свого населеного пункту (села, селища, міста). Записи старовинних пісень, обрядів. Збирання старих фотографій, поштівок, листівок, малюнків, гравюр, афіш, плакатів, картин, старовинних монет та інших грошових знаків.
Участь у регіональних, всеукраїнських масових заходах щодо вивчення та збереження історико-культурних цінностей та духовних традицій українського народу в рамках краєзнавчих рухів, експедицій, акцій тощо.
2.8. Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції (36 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з Положеннями та Умовами проведення різних зльотів та змагань.
Практичні заняття. Визначення мети і завдань туристських подорожей, краєзнавчих екскурсій та експедицій, розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях різних рівнів.

РОЗДІЛ ІІІ. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ      ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год)

3.1. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).   Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).
Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.
Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).
Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.
Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.
Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.
Практичні заняття. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів.
Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.
3.2. Туристський побут (2 год)
Теоретична частина. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця привалу й ночівлі з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо.
Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ.
Практичні заняття. Встановлення наметів на місцевості. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору.
3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год)
Теоретична частина. Вимоги до організації харчування в польових умовах.
Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та у польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.
Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та за допомогою сучасних приладів.
Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища. Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.
Вимоги до одягу та взуття учасників приготування їжі у польових умовах.
Практичні заняття. Приготування їжі в польових умовах.
РОЗДІЛ IV. ПІДСУМОК (10 год)

4.1. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (8 год)
Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році.
Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.
Практичні заняття. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.
4.2. Орієнтування на місцевості
Теоретична частина: Узагальнення та закріплення знань про способи орієнтування на місцевості. Повторення правил користування картою та компасом, визначення сторін горизонту, умовних позначень, правил безпечного пересування під час туристичних маршрутів.
Практична частина: Виконання підсумкових вправ з орієнтування на місцевості: визначення сторін горизонту, робота з картою та компасом, проходження маршруту за легендою, пошук контрольних пунктів, виконання практичних завдань на місцевості.

4.3. Багатоденна літня краєзнавча експедиція


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають бути сформовані компетентності:
- пізнавальна: уміння і навички дослідження та особистісного сприйняття дослідженого матеріалу під час вивчення історичних пам'яток культури;
- практична:  вміння описувати краєзнавчі об’єкти;  оформлювати польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу; проходити маршрути за легендою; встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах; готувати страви в похідних умовах на вогнищі; долати природні перешкоди; дотримуватися основних правил техніки безпеки; участі у туристських подорожах та змаганнях;
- творча:  вміння і навички складати описи маршрутів 1-3 денного походу; брати участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі; 
- соціальна: навички колективної співпраці, соціальної активності; формування основ культури спілкування, діалогу; виховання свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих; збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу, формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери, виховання доброзичливості.
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