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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Український народний танець як невід’ємна частина хореографічного мистецтва тісно пов’язаний з іншими видами танцю, із загальним історичним процесом розвитку українського національного мистецтва. Він є ефективним засобом залучення підростаючого покоління до багатства танцювального та музичного мистецтва, виховання у дітей почуття національної гідності, осягнення образної сутності рідної танцювальної культури.
Всебічне вивчення українського танцю від його фольклорних витоків до сучасних інтерпретацій, уключаючи хореографічні композиції та хореографічні картини з життя і побуту українського народу, є засобами формування української громадянської ідентичності.
Розроблення навчальної програми зумовлено процесом зменшення рухової активності дітей і підлітків. Фізична активність впливає на покращення емоційного стану дитини, допомагає при психологічній перевтомі, підвищує загальне самопочуття. Систематичні заняття у колективі народного танцю сприяє покращенню у дітей імунітету, зміцнення сну, стимуляції роботи серцево-судинної системи, вдосконалення розвитку опорна-рухової системи.
Метою програми є формування національної ідентичності засобами українського народного танцю, розвиток хореографічних і творчих здібностей здобувачів освіти, сприяння індивідуальному самовираженню, професійному самовизначенню. Відповідно до мети основним завданням програми є формування у здобувачів позашкільної освіти таких компетентностей:
пізнавальної – формування пізнавального інтересу до українського народного танцю і хореографічної творчості, розуміння базових понять і термінів із сфери хореографічного мистецтва, набуття знань про специфіку та регіональні особливості українського народного танцю;
практичної – що сприяє формуванню практичних умінь і навичок виконання українського народного танцю, створення та виконання хореографічних композицій народно-сценічного танцю на основі екзерсису;
творчої – що забезпечує формування творчих здібностей здобувачів позашкільної освіти в процесі оволодіння народним хореографічним мистецтвом, розвиток умінь використовувати у практичній діяльності, застосування вмінь і навичок навчально-творчої взаємодії і співтворчості в хореографічному колективі;
соціальної – що сприяє формуванню дбайливого ставлення до надбань вітчизняної культури, народного мистецтва, духовних і матеріальних цінностей українського народу, досвіду мистецької та соціокультурної діяльності, зокрема участі у різних формах мистецьких активностях, професійного самовизначення, популяризації української народної хореографії;
валеологічної – що формує чіткі усвідомлення позитивного та негативного впливів людини на власне здоров’я та здоров’я оточуючих, значення єдності людини з навколишнім середовищем; спонукає застосовувати здоров’язбережувальні технології у власному житті й наслідувати здоровий спосіб життя.
Навчальна програма «Народний танець» розроблена на основі лінійного способу, що передбачає реалізацію навчального матеріалу систематично і послідовно з поступовим ускладненням на основі вивченого на попередньому рівні роботи хореографічного колективу. Ґрунтується на принципах науковості, систематичності, послідовності і поступовості з урахуванням вікових, фізіологічних особливостей і стану здоров’я вихованців.
Навчальна програма основного рівня розрахована на здобувачів позашкільної освіти віком 8-13 років і спрямована на оволодіння знаннями технології та специфіки виконання українських народних танців, формування базових навичок виконання, вивчення історії українського народно-сценічного танцю та особливостей танців різних регіонів України.
Навчальна програма «Народний танець» передбачає чотири роки навчання 216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
Теоретичний, практичний, репетиційний матеріал програми розраховано на організацію освітнього процесу за очною, дистанційною, змішаною формами навчання. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечує інтерактивну взаємодію педагога, здобувачів позашкільної освіти, родин вихованців на різних етапах навчання.
Комплектація груп здійснюється переважно з числа вихованців, які оволоділи програмою початкового рівня «Основи народної хореографії» з урахуванням віку, фізіологічних особливостей і стану здоров’я дітей, а також з числа тих, хто виявляє бажання до навчання і не має протипоказань до фізичних навантажень.
Завданням першого року навчання є ознайомлення з особливостями народно-сценічного танцю, основними позиціями і положенням рук, ніг, голови, корпусу під час виконання базових елементів, засвоєння їх на середині зали, набуття навичок координації рухів, вивчення основних елементів українського танцю.
Навчання за програмою другого року передбачає ускладнення рухової координації, вправ партерної гімнастики, музично-просторових завдань і музично-образних ігр. Вихованці вивчають лексичні особливості танців різних регіонів України, опановують базові елементи українського народно-сценічного танцю. Більше уваги приділяється створенню танцювальних композицій.
На третьому році навчання відбувається вивчення складних елементів танців біля станка, з відповідною координацією рухів. Під час виконання вправ на середині зали значно зростає фізичне навантаження, що вимагає особливої уваги до функціонування власного організму. Детально вивчається танцювальна лексика Центральних регіонів України та приділяється значна увага постановчій роботі.
Програмний матеріал четвертого року навчання забезпечує вивчення та відпрацювання танцювальних елементів вищого рівня складності, тренування розвитку координації рухів. Під час виконання рухів на середині зали значно зростає фізичне навантаження, що спонукає до формування системи здоров’язбережувальних звичок і здорового харчування здобувачів позашкільної освіти. Детально вивчається танцювальна лексика різних регіонів України. Особлива увага приділяється постановчій роботі, конкурсній, концертно-фестивальній діяльності.
З урахуванням принципів інтеграції та міждисциплінарного підходу програма реалізує ідеї STEAM-освіти, передбачає наскрізну реалізацію STEAM-елементів під час занять: S (Science – наука): дослідження можливостей власного тіла, руху, сили, швидкості,    балансу;    ознайомлення   з   поняттями    симетрії,    центру    тяжіння;
T (Technology – технології): використання навчальних платформ для дистанційного та змішаного навчання; відео зйомки відтворення рухів і фрагментів танців, інтерактивних презентацій, музичних треків; перегляд відеозаписів виступів хореографічних колективів; E (Engineering – інженерія): формування композицій із рухів – «створи танець», «конструювання» фігур у просторі, зміна конфігурацій групи; побудови траєкторії танцювального руху; A (Art – мистецтво): хореографічне мистецтво у поєднанні з музикою, театралізацією, візуальними образами; імпровізація на основі емоцій, тематики пісні; M (Mathematics – математика): забезпечує розвиток таких важливих навичок XXI століття, як критичне мислення, логічне обґрунтування рішень, уміння працювати з інформацією, моделювати, аналізувати та прогнозувати.
Зміст програми передбачає чергування репродуктивних і творчо-дослідницьких дій, що формує у вихованців передумови до STEAM-компетентності як основи успішного практичного досвіду.
Програмою передбачено залучення дітей до вивчення українських традицій у процесі розучування танців, сприйняття народної музики через проєктну діяльність. Зокрема під час реалізації мініпроєкту «Занурення в історію» вихованці вивчають танцювальні навички, традиційні українські мелодії, костюми і звичаї, секрети козацького здоров’я, традиційні страви козаків тощо. Дослідницька діяльність сприяє формуванню національної самосвідомості, любові до рідної культури, розвитку національної ідентичності, що ґрунтується на усвідомленні належності до українського народу, глибокому розумінні його культурних традицій і цінностей.
Мініпроєкт «Тестування мистецьких професій» спрямований на ранню профорієнтацію з використанням ігрових технологій, технологій STEAM-освіти вихованці можуть випробувати себе в ролі фахівців у галузі сучасного мистецтва.
Методами опрацювання навчального матеріалу є:
- словесні: бесіда, розповідь, пояснення, інструктажі;
- наочні: метод ілюстрації, показу, демонстрації;
- практичні: тренувальні вправи, творчі завдання, репетиції;
- репродуктивний: відтворювальні вправи, виконання за зразком під керівництвом педагога;
- дослідницько-пошукові: дослідження традицій, звичаїв, костюмів, побуту українського народу, родинних митецьких традицій;
- профільні навчальні ART практики (самоосвіта, самостійні тренування);
- активізація навчально-творчої діяльності.
Основними формами освітньої діяльності є групові, індивідуальні заняття, заняття малими групами (навчально-тренувальні заняття, репетиції, концертні, конкурсні виступи).
Індивідуальні заняття передбачають ретельне освоєння танцювальної техніки як художнього засобу виразності при створенні хореографічного образу.
Навчальна програма може бути реалізована в очному, дистанційному та  змішаному форматах навчання.
За умови організації навчального процесу за дистанційною, змішаною формами навчання взаємодія педагога зі здобувачами позашкільної освіти забезпечується використанням освітніх платформ Zoom, Google Forms, Google Meet, веб-ресурсів: genially, рlickers, trello, еdmodo, linoit.
Для оцінювання результатів освітньої діяльності здобувачів позашкільної освіти передбачено такі форми контролю: підсумкові заходи, відкриті заняття, концерти, результативність участі в мистецьких масових заходах, фестивалях, конкурсах різних організаційних рівнів.
Для реалізації програми необхідне відповідне забезпечення, зокрема танцювальна зала, хореографічні станки, звукотехнічне, мультимедійне обладнання, костюми, наочні матеріали тощо.

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	1
	1
	2

	2.
	Музично-просторові вправи. Малюнок танцю
	5
	20
	25

	3.
	Екзерсис. Основи роботи біля хореографічного станка
	8
	20
	28

	4.
	Партерна гімнастика
	4
	12
	16

	5.
	Український народний танець. Народно-сценічний танець
	8
	34
	42

	6.
	Постановча та репетиційна робота
	4
	42
	46

	7.
	ART-практики
	4
	16
	20

	8.
	Профільні навчальні практики
	8
	25
	33

	9.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	44
	172
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання навчального процесу. Базові терміни і поняття. План роботи колективу. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях. Особливості освітнього процесу за змішаною формою.
Практична частина. Характерні особливості українських народних танців, загальні риси та відмінності танців різних регіонів України. Онлайн екскурсія. Робота в обліковому записі Google, використання освітніх платформ Zoom, Google Forms, Google Meet, веб-ресурсів: genially, рlickers, trello, еdmodo, linoit. Створення сторінки колективу в Instagram. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).
2. Музично-просторові вправи. Малюнок танцю (25 год)
Теоретична частина. Геометричні фігури. Малюнок танцю. Фіксовані та перехідні малюнки танцю. Перешикування в малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар у колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони. Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.
Практична частина. Виконання танцювальних кроків, з дотриманням заданого малюнку танцю; виконання фіксованих і перехідних малюнків; утворення фігур. Виконання перешикувань у малюнках танцю, утворення геометричних фігур: з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони. Виконання кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок, галоп, pas chasse, «кривий крок», приставний бічний крок, повороти (праворуч, ліворуч); марш за темпом і ритмом музики; фігурне марширування з перешикуваннями. Виконання ігрових завдань на шикування та утворення малюнків танцю: формування композицій із рухів – «збудуй танець», «конструювання» фігур у просторі, зміна конфігурацій групи; траєкторія побудови танцювального руху.
3. Екзерсис. Основи роботи біля хореографічного станка (28 год)
Теоретична частина. Поняття симетрія, центр тяжіння, баланс. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису біля станка. Постановка корпусу біля станка. Відкриті, прямі, закриті позиції ніг (І, ІІ, ІІІ). Правила переведення ніг із позиції в позицію. Вправи для розвитку рухливості стопи (battement tendu) в сторону обличчям до станка. Напівприсідання (demi plie) за І, ІІ, ІІІ відкритими позиціями. Маленькі кидки (battement tendu jete) в сторону обличчям до станка. Колообертальний рух ногою по підлозі (rond de jambe et rond par terre). М’які розвороти ноги носком у підлогу (battement fondu), у сторону обличчям до станка. Passe. Великий кидок (grand battement jete) в сторону обличчям до станка. Нахили та відхилення корпусу (обличчям та спиною до станка). Підготовчі рухи до складних технічних вправ (обличчям до станка): підготовчі вправи до обертів на місці.
Практична частина. Правила та особливості симетрії, центру тяжіння, балансу через вправи екзерсису. Відпрацювання постановки корпусу, позицій ніг: І, ІІ, ІІІ (відкрита, пряма, закрита), позицій рук. Вправи біля станка: переведення ніг із позиції в позицію; напівприсідання (demi plie) за І, ІІ, ІІІ відкритими позиціями; вправи для розвитку рухливості стопи (battement tendu) в сторону обличчям до станка; маленькі кидки (battement tendu jete) у сторону обличчям до станка; колообертальний рух ногою по підлозі (rond de jamb par terre); м’які розвороти ноги (battement fondus) носком у підлогу у сторону обличчям до станка; Passe (ковзання стопою робочої ноги по опорній нозі у відкритому положенні); великий кидок (grand battement jete); нахили та відхилення корпусу (обличчям та спиною до станка); підготовчі рухи до складних технічних вправ (обличчям до станка): підготовчі вправи обертів на місці.
4. Партерна гімнастика (16 год)
Теоретична частина. Пластичність м’язів і суглобів, гнучкість, сила, витривалість – необхідні умови для занять хореографією. Правила розтягування м’язів. Вправи партерної гімнастики, їхні назви, особливості виконання, вимоги до їх якісного виконання. Координація рухів. Вправи для розвитку сили, витримки м’язів. «Танцювальний крок», або «розтяжка». Особливості виконання вправ для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»).
Практична частина. Дослідження можливостей власного тіла, його гнучкості, пластичності м’язів і суглобів, сили витривалості за допомогою вправ партерної гімнастики. Удосконалення вправ партерної гімнастики з прискоренням темпу виконання, збільшенням кількості повторів.
Вправи для розвитку виворотності, сили стоп, гнучкості та сили спинних м’язів, для «пресу» і розвитку координації. Вправи для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»).
5. Український народний танець. Народно-сценічний танець (42 год)
Теоретична частина. Українські народні танці. Історичні, географічні, релігійні та соціально-політичні передумови розвитку народного танцю. Відмінність виконання жіночих і чоловічих танців. Ліричність – основна особливість виконання жіночого танцю. Динамічність, широта руху – характерна особливість виконання чоловічого танцю. Характерні особливості українських народних танців, загальні риси, та відмінності танців різних регіонів України. Основні елементи українського народно-сценічного танцю.
Практична частина. Вивчення елементів українського народно-сценічного танцю: уклін жіночий; уклін чоловічий; положення рук; вправи для рук з використанням позицій та положень українського народно-сценічного танцю; притупи: одинарні, подвійні, потрійні; середній «тинок»; «вірьовочка»; простий танцювальний крок з просуванням вперед та назад; крок з підбора; кроки-переступання на півпальцях з просуванням і поворотом (вперед, вбік, назад); перемінний крок; бігунець; підготовчі вправи до присядок (вивчаються біля станка); присядка м’ячик (вивчається біля станка); оберти по діагоналі; підготовка до обертів на місці.
6. Постановча та репетиційна робота (46 год)
Теоретична частина. Основні принципи та етапи постановчої роботи. Розташування виконавців на сценічному майданчику. Точки танцювальної зали.
Практична частина. Орієнтація у просторі сценічного майданчика за допомогою точок. Розвиток ритмічного та кількісного мислення: відлік кроків, рухи у певному темпі, орієнтація у музичному просторі.
Постановка концертних номерів на основі вивченого хореографічного матеріалу. Відпрацювання (вдосконалення) танцювальних номерів з репертуару колективу.
7. ART-практики (20 год)
Теоретична частина. Історія становлення балетного театру в Україні та українського народно-сценічного танцю. Проєкт «Занурення в історію» Секрети козацького здоров’я». Традиційні страви козаків. 
Практична частина. Вивчення творчості видатних хореографів України. Перегляд концертних програм, балетних вистав. Зустрічі з педагогами-хореографами, майстер-класи, воркшопи. Екскурсії, відео-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю. Участь у творчих заходах, конкурсних програмах і фестивалях. Перегляд відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, онлайн-концертів). Обговорення, аналіз побаченого. Проєкт «Занурення в історію: секрети козацького здоров’я», дослідження та обговорення матеріалів інтернет-ресурсів про історико-культурні традиції козаків, оцінка користі козацьких страв і продуктів.
8. Профільні навчальні практики (33 год)
Теоретична частина. Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок. Поняття симетрія, центр тяжіння, баланс. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису біля станка. Відкриті, прямі, закриті позиції ніг (І, ІІ, ІІІ). Координація рухів. Пластичність м’язів і суглобів, гнучкість, сила, витривалість – необхідні умови для занять хореографією. Вправи для розвитку сили, витримки м’язів. «Танцювальний крок», або «розтяжка». Правила виконання вправ для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»). Розташування виконавців на сценічному майданчику. Точки танцювальної зали. Орієнтація у просторі сценічного майданчика за допомогою точок. Перегляд відеоматеріалу «Українські народні танці. Історичні, географічні, релігійні та соціально-політичні передумови розвитку народного танцю», «Видатні хореографи України», «Історія становлення балетного театру і українського народно-сценічного танцю». Міні-проект «Тестування мистецьких професій». Сучасні мистецькі професії.
Практична частина. Вивчення правил виконання кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок. Вивчення позицій ніг: І, ІІ, ІІІ (відкрита, пряма, закрита). Дослідження можливостей власного тіла, його гнучкості, пластичності м’язів і суглобів, сили витривалості за допомогою вправ партерної гімнастики. Виконання вправ: для виворотності, сили стоп, для гнучкості та сили спинних м’язів, для формування «пресу» і розвитку координації. Вправи для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»). Виконання самостійних ігрових завдань на формування композицій із рухів – «збудуй танець», «конструювання» фігур у просторі, уявні побудови маршрутів танцювального руху. Перегляд відеоматеріалів. Бесіди і обговорення. Міні-проект «Тестування мистецьких професій». Куратор креативної творчості. Приклади професійного успіху. Екскурсії до фахового коледжу мистецтв і культури.
9. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Виконання тестових завдань. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Підсумкові, залікові відкриті заняття. Звітний концерт. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після першого року навчання у здобувачів освіти мають сформуватися такі компетентності:
– пізнавальна: формування інтересу до вивчення екзерсису, досліджень можливостей власного тіла, його гнучкості, сили, витривалості, партерної гімнастики, музично-просторових вправ, участі в постановочній роботі, вивчення історії українського народного танцювального мистецтва; оволодіння правилами поведінки в навчальній аудиторії та закладі; засвоєння знань про український народний танець, танцювальні рухи, кроки, положення та позиції рук; засвоєння назв вправ екзерсису, методики їх виконання та вправ партерної гімнастики: їх назв, особливостей виконання, вимог до якісного виконання; розуміння складових танцювальної композиції;
– практична: формування практичних умінь і навичок у галузі хореографічного мистецтва; розвиток сили та витривалості, дисциплінованості, емоційної виразності; ознайомлення здобувачів позашкільної освіти із базовими танцювальними рухами українського народного танцю та народними традиціями; історією виникнення українського народно-сценічного танцю, видатними балетмейстерами України;  сприяння загальній фізичній підготовці учасників ансамблю, активній участі у постановочній роботі, концертній та фестивальній діяльності; дотримання правил поведінки в навчальній аудиторії та закладі; самостійне виконання завдань на формування композицій із рухів – «збудуй танець», «конструювання» фігур у просторі, уявні побудови маршрутів танцювального руху. Виконання екзерсису в межах програми першого року навчання, вправ партерної гімнастики з дотриманням техніки виконання, танцювальних комбінацій, етюдів, композицій; дистанційна робота з використанням інтернет-ресурсів;
 – творча: розвиток творчих здібностей здобувачів позашкільної освіти у процесі оволодіння народним українським танцем; формування естетичних почуттів на основі сприйняття музичного матеріалу; застосування набутих навичок у створенні танцювальних композицій, етюдів; 
– соціальна: формування потреби у вивченні українського танцювального мистецтва як засобу виховання дбайливого ставлення до національної культурної спадщини, народних традицій; сприяння самореалізації та соціалізації здобувачів позашкільної освіти засобами народного хореографічного мистецтва.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	1
	1
	2

	2.
	Музично-просторові вправи. Ритмічне мислення. Перешикування
	5
	20
	25

	3.
	Екзерсис. Виконання вправ біля станка
	8
	20
	28

	4.
	Партерна гімнастика
	4
	12
	16

	5.
	Український народний танець. 
	8
	34
	42

	6.
	Постановча та репетиційна робота. Композиція танцю
	4
	42
	46

	7.
	ART-практики
	4
	16
	20

	8.
	Профільні навчальні практики
	8
	25
	33

	9.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	46
	170
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання: мета та завдання, принципи організації освітнього процесу, комунікація, застосування інтерактивних платформ. Техніка безпеки. План роботи колективу. Народний танець. Історія, побут і звичаї народу.
Практична частина. Перегляд відеоматеріалів виступів вихованців колективу попередніх років. Використання власних девайсів для комунікації та навчально-творчої взаємодії. Робота на платформі Teams, підключення до відеоконференції Google Meet, Zoom. Створення контенту, наповнення сторінки колективу в Instagram. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).
2. Музично-просторові вправи. Ритмічне мислення. Перешикування (25 год)
Теоретична частина. Ритмічне мислення, відчуття темпу, тривалості, акценту та інтонації. Стиль, характер, манера виконання рухів. Правила та особливості перешикування в малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар у колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони.
Практична частина. Виконання колективно-порядкових вправ у визначеному стилі та характері українського танцю. Виконання основних кроків і рухів, відлік кроків, рухи в певному темпі, орієнтація у просторі. Виконання вправ для розвитку ритмічного мислення (відтворення ритмічних малюнків, імпровізації). Виконання перешикувань у малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар у колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони.
3. Екзерсис. Виконання вправ біля станка (28 год)
Теоретична частина. Баланс, рівновага, координація рухів. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису біля станка. Відкриті, прямі, закриті позиції ніг. Правила переведення рук з позиції в позицію. Правила виконання вправ тримаючись однією рукою за станок. Напівприсідання (demi plie) за І, ІІ, ІV відкритим позиціями. Одиниця вимірювання кутів – градус. Види кутів. Маленькі кидки на 35° (battement tendu jete). Колообертальний рух ногою по підлозі (rond de jambe  par terre). М’які розвороти ноги – (battement fondu). Passe. Вправи з ненапруженою стопою (flic-flac). Піднімання ноги на 90° (battement developpe). Великий кидок (grand battement jete). Нахили та відхилення корпусу (обличчям та спиною до станка). Підготовчі рухи до складних технічних вправ (обличчям до станка): підготовчі вправи до обертів на місці.
Практична частина. Вивчення відкритих, прямих, закритих позицій ніг, позицій рук. Виконання вправ біля станка з підтримкою однієї руки за станок, збереженням рівноваги та дотриманням правил координації рухів: переведення ніг із позиції в позицію; напівприсідання (demiplies) за І, ІІ, ІV відкритим позиціями; вправи для розвитку рухливості стопи (battement tendu). Визначення висоти піднімання ноги на 35 градусів, вивчення вправи battement tendu jete на 35°. Виконання вправ –  колообертальний рух ногою по підлозі (rond de jamb par terre); м’які розвороти ноги – напівприсідання на опорній нозі з поворотом коліна робочої ноги з закритого положення у відкрите (battement fondu); passe: ковзання стопою робочої ноги по опорній нозі у відкритому положенні; вправи з ненапруженою стопою (flic-flac) «від себе» і «до себе». Прямий кут, вивчення піднімання ноги на 90° (battement developpe); великий кидок (grand battement jete); нахили та відхилення корпусу (обличчям та спиною до станка); підготовчі вправи до складних технічних рухів (обличчям до станка): підготовчі вправи до обертів на місці. Знайомство з поняттями баланс, рівновага, координація рухів під час виконання підготовчих вправ до складних технічних рухів, до обертів на місці.
4. Партерна гімнастика (16 год)
Теоретична частина. Вправи партерної гімнастики. Термінологія та особливості виконання вправ партерної гімнастики. Координація рухів. Вправи для розвитку сили, витримки м’язів. Поняття виворотність (здатність людини розвертати ноги назовні в тазостегнових суглобах так, щоб коліна, гомілки та стопи були спрямовані в сторони, утворюючи з корпусом пряму лінію). Вправи для розвитку виворотності, «танцювального кроку», «розтяжки», гнучкості.
Практична частина. Удосконалення вправ партерної гімнастики з прискоренням темпу виконання, збільшенням кількості повторів. Дослідження можливостей власного тіла, здатності розвертати ноги назовні в тазостегнових суглобах так, щоб коліна, гомілки та стопи були спрямовані в сторони, утворюючи з корпусом пряму лінію. Вивчення вправ: для виворотності, сили стоп, гнучкості та сили спинних м’язів, «пресу», розвитку координації. Вправи для розвитку «танцювального кроку», «розтяжки», гнучкості. Ускладнення комбінацій раніше вивчених вправ.
5. Український народний танець. (42 год)
Теоретична частина. Основні (базові) елементи українського народно-сценічного танцю. Технологія виконання. Стилістичні особливості танців різних регіонів України. Правила та закономірності виконання.
Практична частина. Вивчення базових елементів українського народно-сценічного танцю: положення рук у групових танцях; вправи для рук; вірьовочка в координації з роботою рук; тинок у координації з роботою рук; вихиляс, вихиляс з поворотом; припадання, упадання на місці та з просуванням; доріжка; підготовчі вправи до голубців; основні рухи української польки; підбивки, вибиванці; присядки; повзунець з опорою на руку; розніжка на підлозі; оберти по діагоналі; оберти на місці.
6. Постановча та репетиційна робота. Композиція танцю (46 год)
Теоретична частина. Композиція танцю. Основні композиційні прийоми. Правила та особливості. Виконавська майстерність.
Практична частина. Постановка концертних номерів із застосуванням основних композиційних прийомів. Робота над вдосконаленням виконавської майстерності. Відпрацювання концертного репертуару. Перегляд відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, онлайн-концертів). Обговорення.
7. ART-практики (20 год)
Теоретична частина. Видатні хореографи українського походження. Павло Вірський, Серж Лифар, Василь Верховинець, Ярослав Чуперчук. Значення їхньої творчості для розвитку світового танцювального мистецтва. Видатні особистості танцювальної сцени рідного міста. Проєкт «Занурення в історію» Традиції козацького виховання». Історико-культурні засади про козацьких джур та їх фізичну підготовку, традиційні козацькі вишколи (тренувальні вправи, змаги, ігри).
Практична частина. Перегляд концертних програм, балетних вистав. Обговорення побаченого. Зустрічі з педагогами-хореографами, майстер-класи, воркшопи. Екскурсії, відео екскурсії. Дослідження історії хореографічного мистецтва рідного краю. Проєкт «Занурення в історію: традиції козацького виховання». Пошукова робота в інтернет-просторі; спільне читання та обговорення матеріалів про виховання козацьких джур. Практичне проходження козацьких вишколів та змагів для початківців (ігри-вправи на швидкість, спритність, влучність, кмітливість, ін.). Участь у концертах, конкурсних програмах, фестивалях.
8. Профільні навчальні практики (33 год)
Теоретична частина. Ритмічне мислення, відчуття темпу, тривалості, акценту та інтонації. Баланс, рівновага, координація рухів. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису біля станка. Відкриті, прямі, закриті позиції ніг. Позиції рук, правила переведення рук з позиції в позицію. Нахили та відхилення корпусу. Поняття виворотність. Вправи для розвитку сили, витримки м’язів. Вправи для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»).
Практична частина. Перегляд відеоматеріалу «Зв’язок народного танцю з історією, побутом і звичаями українського народу». Базові елементи українського народно-сценічного танцю. Відомі виконавці українського народного танцю.
Практикум екзерсису біля станка. Вивчення відкритих, прямих, закритих позицій ніг, позицій рук. Виконання вправ для рук. Вивчення правил виконання нахилів та перехилянь. Виконання вправ для гнучкості. Відпрацювання балансу, рівноваги, координації рухів під час виконання підготовчих вправ до складних технічних рухів, до обертів на місці. Удосконалення вправ з прискоренням темпу виконання, збільшенням кількості повторів. Дослідження можливостей власного тіла, здатності розвертати ноги назовні в тазостегнових суглобах зі спрямуванням колін, гомілок, стоп в сторони утворюючи з пряму лінію корпусом. Вивчення вправ: для виворотності, сили стоп, гнучкості та сили спинних м’язів, «пресу», розвитку координації. Вправи для розвитку «танцювального кроку» («розтяжки»). Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань. Міні-проект «Тестування мистецьких професій». Тестування професії балетмейстера театру. Екскурсія до театру.
9. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Мистецький квіз для дітей і батьків. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Залікові, підсумкові, відкриті заняття. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після другого року навчання у здобувачів освіти мають сформуватися такі компетентності:
– пізнавальна: відомості про історію українського народного танцювального мистецтва, лексичних особливостей танців різних регіонів України; профільну термінологію, технологію виконання елементів українського народно-сценічного танцю; внесок видатних хореографів українського походження в розвиток національного хореографічного середовища; манери виконання рухів, особливості та правила виконання екзерсису біля станка, стилістичні особливості танців різних регіонів України; етапи постановочної роботи;
– практична: формування практичних умінь і навичок виконання вправ біля станка, колективно-порядкових вправ, вправ для розвитку ритмічного мислення виконання стилістичних особливостей танців різних регіонів України, формування навичок роботи з інформацією, самостійного виконання вправ;
 – творча: розвиток творчих здібностей у процесі оволодіння народним українським танцем, розвиток творчої активності, фантазії, уяви, здібності до імпровізації, образного мислення, художнього смаку, уміння сприймати мистецтво танцю, прагнення до творчої самореалізації;
– соціальна: вміння співпрацювати в команді, володіння комунікативними навичками та вміннями для ефективного здійснення самоосвіти, прагнення до соціалізації й професійного самовизначення, прагнення до пізнання історії і культури народу України;
·  валеологічна: усвідомлення позитивного і негативного впливів людини на власне здоров’я та здоров’я оточуючих, значення єдності людини з навколишнім середовищем; застосування здоров’язбережувальних технологій у власному житті, відповідальне ставлення до власного здоров’я, формування культури харчування.


Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	практичних
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	1.
	Вступ
	1
	1
	2

	2.
	Вправи на середині зали. Елевація та балон
	4
	24
	28

	3.
	Екзерсис народного танцю
	8
	24
	32

	4.
	Український народний танець.
Танці Центральної України
	6
	38
	44

	5.
	Постановча та репетиційна робота.
Драматургія музичного твору та композиційна побудова танцю
	8
	38
	46

	6.
	Соціокультурні практики
	2
	22
	24

	7.
	Профільні навчальні практики
	12
	22
	34

	8.
	Підсумок
	2
	4
	6

	Разом
	43
	173
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання: мета та завдання, принципи організації освітнього процесу, комунікація, застосування інтерактивних платформ. Значення танцювального мистецтва в житті українського народу. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності.
Практична частина. 15-хвилинна руханка, що допомагає залишатися бадьорим протягом дня. Використання власних девайсів для комунікації та навчально-творчої взаємодії. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.). Створення контенту, наповнення сторінки колективу в Instagram.
2. Вправи на середині зали. Елевація та балон (28 год)
Теоретична частина. Елевація та балон (здатність досягати певної висоти стрибка в танці, «зависаючи» у повітрі). Правила виконання стрибків. Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи для сили та гнучкості корпусу. Віртуозні вправи: оберти на двох ногах в 
VІ позиції на півпальцях, на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету андедан; пірует андеор; па шене; «обертас», «млинчик».
Практична частина. Дослідження функціональних можливостей власного тіла у процесі виконання вправ, спрямованих на розвиток елевації та балона. Виконання стрибків у І прямій позиції, із зігнутими колінами, з «розніжкою». Виконання вправ у визначеному стилі та характері українського танцю. Виконання основних кроків та рухів. Виконання вправ для хлопців та дівчат окремо. Виконання вправ для рук, сили та гнучкості корпусу. Робота над технікою: оберти на двох ногах в VІ позиції на півпальцях, на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету андедан; пірует андеор (один оберт); па шене. Вивчення віртуозних вправ українського танцю: «обертас», «млинчик».
3. Екзерсис народного танцю (32 год)
Теоретична частина. Координація роботи рук і ніг. Особливості та правила виконання екзерсису народного танцю біля станка: маленьке присідання, глибоке присідання, І, ІІ, V позиції; вправи з витягнутою і скороченою стопою; маленькі кидки; підготовчі вправи до колообертальних рухів; розвороти ноги; flik-flak; passe; великі кидки; вправи для корпусу (port de bras); напівповороти на одній нозі en dehors та en dedans.
Практична частина. Виконання екзерсису біля станка з координацією роботи рук і ніг: маленьке присідання, глибоке присідання, І, ІІ, V позиції; вправи з витягнутою і скороченою стопою; маленькі кидки; підготовчі вправи до колообертальних рухів; м`які розвороти ноги; flik-flak; passe; великі кидки; вправи для корпусу (port de bras); напівповороти на одній нозі en dehors та en dedans.
4. Український народний танець. Танці Центральної України (44 год)
Теоретична частина. Класифікація та характеристика українських народних танців. Народні танцювальні мелодії, музичні інструменти. Назви та особливості виконання основних танцювальних елементів українського народно-сценічного танцю Центрального регіону України. Віртуозні, технічно складні вправи.
Практична частина. Визначення сильної долі, музичного розміру мелодій. Виконання вправ для розвитку ритмічного та кількісного мислення. Вивчення рухів українського народно-сценічного танцю: основні ходи: плетінка, кривий крок, доріжка; голубці; підбивки, скоки, закрутки; присядки; повзунець з опорою на руку; оберти по діагоналі; оберти на місці; дрібушки та вибиванці, потрійні кроки, перескоки, потрійний крок з підскоком, вихилясник, плескачики та присядки (наприклад, з виведенням ноги назад або притупом), підскоки, притупи, винесення ноги на підбор, кружляння з підскоком. Виконання комбінацій, створених на основі вивчених рухів.
Вивчення технічно складних рухів: обертань та віртуозних вправ українського танцю.
5. Постановча та репетиційна робота. Драматургія музичного твору та композиційна побудова танцю (46 год)
Теоретична частина. Видатні вітчизняні і зарубіжні хореографи. Синергія звуку і руху. Поняття «пауза», «модуляція», «лейтмотив», «рефрен», «поліфонія». 
Практична частина. Виконання аналізу музичного твору. Визначення хореографічного образу. Постановка концертного номера. Робота над вдосконаленням виконання концертного репертуару. Відпрацювання конкурсного матеріалу. Перегляд відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, онлайн-концертів). Обговорення, аналіз побаченого.
6. Соціокультурні практики (24 год)
Теоретична частина. Хореографічні ансамблі Центрального регіону України. Професія балетмейстер-постановник. Проєкт «Занурення в історію». Імпровізація та емоційність козацьких танців.
Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів, Центрального регіону України. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення побаченого. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи. ART: віртуальна естафета родинної творчості. Презентація доробків на Google-сайті колективу. Проєкт «Занурення в історію». Дослідження лексики українського танцю. Гопак, козачок, аркан. Екскурсії, онлайн екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю. Участь у реалізації місцевих волонтерських і доброчинних ініціатив.
7. Профільні навчальні практики (34 год)
Теоретична частина. Положення рук, вправи для рук. Елевація та балон (здатність досягати певної висоти стрибка в танці, «зависаючи» у повітрі). Особливості та правила виконання екзерсису біля станка. Класифікація та характеристика українських народних танців. Координація роботи рук і ніг. Назви та особливості виконання основних танцювальних елементів українського народно-сценічного танцю Центрального регіону України. Народні танцювальні мелодії. Синергія звуку і руху. Поняття «пауза», «модуляція», «лейтмотив», «рефрен», «поліфонія». 
Практична частина. Запис та перегляд роботи в залі, аналіз побаченого. Перегляд відеоматеріалу «Видатні вітчизняні і зарубіжні хореографи»,  «Хореографічні ансамблі України». Вивчення положень рук. Дослідження можливостей власного тіла, виконуючи вправи для розвитку елевації та балона. Виконання вправ для гнучкості та рухливості рук. Виконання вправ для розвитку ритмічного та кількісного мислення. Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань. Участь культурно-мистецьких заходах закладу, громади. Міні-проект «Тестування мистецьких професій». Виконання аналізу музичного твору. Визначення хореографічного образу.
8. Підсумок (6 год)
Теоретична частина. Теоретично-практичний модуль. Підсумкове онлайн-тестування. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Презентація добірок фото, відео матеріалів на Google-сайті колективу. Підсумкові, залікові, відкриті заняття. Звітний концерт. Творче спілкування.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після третього року навчання у здобувачів освіти мають сформуватися такі компетентності:
– пізнавальна: знання програмних понять і термінів; розуміння технології виконання вправ екзерсису народного танцю, виконання основних танцювальних елементів українського народно-сценічного танцю Центрального регіону України, розуміння складових танцювальної композиції, принципів роботи над вдосконаленням виконавської майстерності; знання основних засад професії балетмейстер-постановник;
– практична: вміння застосовувати набуті знання у практичну діяльність, вміння застосовувати знання з біології, технології, інженерії, математики у повсякденному житті та професійній діяльності, бажання здійснювати активну участь у постановочній роботі, свідомі прояви артистизму і фантазії під час публічних виступів, концертно-фестивальної діяльності, виконання аналізу власної роботи;
 – творча: прояви творчих здібностей у різних видах профільної та супутньої навчально-творчої діяльності, чітко виражене прагнення до творчої самореалізації; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах, що були реалізовані під керівництвом педагога, прояви фантазії, уяви, здібності до імпровізації, образного мислення, художнього смаку, уміння сприймати мистецтво танцю;
– соціальна: формування у вихованців національної свідомості, культури спілкування; збагачення емоційно-естетичного досвіду, виховання дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури і мистецтва, духовних цінностей українського народу, досвід колективної та родинної співтворчості, прояви самореалізації в соціумі засобами народного хореографічного мистецтва;
– валеологічна: відповідальне ставлення до власного здоров’я, безпеки і здоров’я свого ближнього оточення, прояви загальної культури (поведінкові навички, правильне харчування, організованість, фізична культура); застосування набутих знань про здоров’я та здоровий спосіб життя у своїй родині, школі, позашкіллі.




Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	1
	1
	2

	2.
	Екзерсис народного танцю. Віртуозні рухи
	8
	30
	38

	3.
	Український народний танець.
Регіональне різноманіття українського танцю
	10
	40
	50

	4.
	Постановча та репетиційна робота.
Драматургія танцювального номера
	10
	50
	60

	5.
	Соціокультурні практики
	4
	26
	30

	6.
	Профільні навчальні практики
	12
	20
	32

	7.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	47
	169
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання: мета та завдання, принципи організації освітнього процесу, комунікація, застосування інтерактивних платформ. Багатство та краса українського танцю. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Безпека в інтернет-просторі та конфіденційність користувачів.
Практична частина. Розроблення комплексу вправ ранкової зарядки з урахуванням індивідуальних особливостей власного організму. Створення контенту, наповнення сторінки колективу в Instagram. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).
2.  Екзерсис народного танцю. Віртуозні рухи (38 год)
Теоретична частина. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису біля станка, на середині зали, обертів та піруетів. Звуки та паузи, метр, ритмічний малюнок. Особливості виконання вправ з виносом ноги на підбор, дрібні вистукування. Апломб, необхідна умова для виконання віртуозних рухів. Віртуозні рухи, особливості виконання.
Практична частина. Вправи з виносом ноги на підбор, дрібних вистукувань. Вивчення понять звук, пауза, метр, ритмічний малюнок. Виконання вправ з відтворення ритмічних малюнків, лічба музичних тривалостей у тактах, акцентування сильної та слабкої долі під час виконання дрібних вистукувань. Виконання екзерсису біля станка, на середині зали зі збільшенням повторів та темпу виконання: маленьке присідання, глибоке присідання, І, ІІ, ІV, V позиції; вправи з витягнутою і скороченою стопою; вправи з виносом ноги на підбор; маленькі кидки; підготовчі вправи до колообертальних рухів; м`які розвороти ноги; flikflak; passe; дрібні вистукування; великі кидки; вправи для корпусу (port de bras); напівповороти на одній нозі en dehors та en dedans.
Виконання вправ для розвитку стійкості (апломбу). Дослідження функціональних можливостей власного тіла під час виконання вправ, спрямованих на розвиток стійкості (апломбу). Робота над технікою виконання віртуозних рухів у більш швидкому темпі: оберти на двох ногах в V позиції на півпальцях і на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету з VІ позиції; пірует en dehors та en dedans
з V, ІV позиції із закінченням в V та ІV позицію (один оберт); «обертас»; pa chaines, «млинчик» по діагоналі та по колу.
3. Український народний танець. 
Регіональне різноманіття українського танцю (50 год)
Теоретична частина. Стилістичні особливості танців різних регіонів України. Життєрадісність та енергійність, композиційна побудова танців Південної України. Самобутність та складні ритми танців Західного регіону України. 
Практична частина. Вивчення основних елементів танців Південного регіону України: «вихиляс», «вірьовочка», «припадання», «упадання», «тинок», «голубці», «підбивка», «кабріоль», «доріжка», «вибиванці», «плескачики», «перескоки». Вправи для хлопців: присядка з виносом ноги вбік,«підсічка», «бочечка», бічна присядка, присядка-розніжка. Виконання круток, обертів, обертань для дівчат. 
Вивчення основних елементів танців Західної України: положення ніг, рук, голови, корпуса, розташування виконавців у парно-масових танцях; повороти та оберти в парі на місці та з просуванням; виконання «дрібушок», притупів, «вибиванців», присядок, «плескачиків», стрибків, «перескоків». 
Вдосконалення виконання технічно складних рухів, обертань та віртуозних рухів українського танцю. Виконання комбінацій та етюдів у заданому стилі й характері українського танцю.
4. Постановча та репетиційна робота. Драматургія танцювального номера (60 год)
Теоретична частина. Видатні хореографи сучасності. Композиційна побудова танцю (структура). Елементи композиції. Танцювальна лексика. Малюнок танцю. Темпоритм. Композиційна поліфонія. Драматургія танцювального номера. Основні елементи драматургії танцю. Закони драматургії у постановчій роботі. Тема, ідея танцювального номера. Сюжет.
Практична частина. Робота над композицією і постановкою танцювальних номерів. Розробка композиції концертного номеру. Створення сюжетних номерів (танців). Удосконалення виконавської майстерності. Відпрацювання діючого та конкурсного матеріалу.
5. Соціокультурні практики (32 год)
Теоретична частина. Ознайомлення з діяльністю професійних та самодіяльних хореографічних ансамблів різних регіонів України. Самоорганізація (режим дня; планування тренувань, додаткових занять упродовж тижня) та самоконтроль (дотримання режиму, норм; відповідальність за доручену справу). Формування навичок здорового способу життя: норми споживання води, важливість активного та пасивного відпочинку, значення сну.
Проєкт «Занурення в історію». Обсяги фізичних навантажень, час виконання козацьких танців. Способи раціональних обчислень.
Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення побаченого. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи. Командний ART: мистецькі перформанси під час масових заходів у закладі. Танцювальні тренування: комплекси ритмічних вправ для підвищення життєвого тонусу. Тренування усіх частин тіла. Проєкт «Занурення в історію». Дослідження та обговорення матеріалів інтернет-ресурсів про обсяги фізичних навантажень, час виконання козацьких танців. Супутні математичні підрахунки. Екскурсії, відео-екскурсії, ознайомлення з історією та культурною палітрою рідного краю.
6. Профільні навчальні практики (32 год)
Теоретична частина. Танець – результат творчої праці багатьох людей. Колективна творча справа. Перегляд відеоматеріалу «Лексичні особливості танців різних регіонів України», «Основні рухи, композиційна побудова танців Південного регіону України»., Технологія виконання основних елементів танців Південного регіону України. «Основні рухи, композиційна побудова танців регіону Закарпаття». Ресурси для створення цифрового контенту. Користування Youtube – сучасною цифровою платформою для відео.
Практична частина. «Видатні хореографи сучасності». Виконання екзерсису біля станка та на середині зали. Виконання обертів та піруетів. Виконання вправ на відтворення ритмічних малюнків, лічба музичних тривалостей у тактах, акцентування сильної та слабкої долі під час виконання дрібних вистукувань. Тренінгові заняття для підготовки до публічних виступів, опанування простими прийомами подолання хвилювання. Міні-проект «Тестування мистецьких професій»: хореограф-постановник. Вивчення лексичних особливостей танців різних регіонів України. Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Користування функцією відеозапису у смартфонах. Стільникові застосунки (мобільні додатки) для створення та обробки відео: KAIBER.AI, In Shot, ін. Відеозапис танцювальних фрагментів за допомогою власних смартфонів. Створення відео етюдів. Драматургічний аналіз хореографічного твору. Вправи на формування навичок підпорядковувати себе завданням колективу. Розробка та реалізація ART проєкту. Промо ART проєкту. Участь у мистецьких заходах, фестивалях, конкурсах. Виконання тестових завдань.
7. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Підсумковий танцювальний ART проєкт. Презентація відео власних хореографічних постановок. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після четвертого року навчання у здобувачів освіти мають сформуватися такі компетентності:
– пізнавальна: оволодіння профільними поняттями й знаннями з хореографії, стилістичних особливостей танців різних регіонів України, особливостей композиційної побудови танців різних регіону України; знання технології виконання технічно складних рухів, обертань та віртуозних рухів українського танцю;
– практична: вміння виконувати віртуозні рухи, комбінації та етюди у заданому стилі й характері українського танцю, застосовувати набуті знання у практичну діяльність, здатність користуватися знаннями з біології, технології, інженерії, математики у повсякденному житті та професійній діяльності, досвід участі у постановчій роботі, концертно-фестивальній діяльності;
– творча: розвиток творчих здібностей здобувачів позашкільної освіти у процесі самостійного виконання творчих завдань, формування зацікавленості у вдосконаленні виконавської майстерності; самостійного опрацювання засвоєного матеріалу за допомогою ІКТ;
– соціальна: володіння комунікативними навичками та вміннями; прагнення до соціалізації й професійного самовизначення; здатності взаємодіяти в колективі, оволодіння основними способами охорони здоров’я; формування валеологічної свідомості; готовність до продовження навчально-творчої діяльності на наступному рівні роботи хореографічного колективу;
– валеологічна: оволодіння здоров’язбережувальними технологіями, здійснювати спостереження та дослідження функціональних можливостей власного тіла під час виконання хореографічних вправ.


ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
	№ з/п
	Обладнання
	Кількість

	1. 
	Дворядні станки з дерев’яними поручнями діаметром 7 см., довжиною 2 м.
	12 шт

	2.
	Великі дзеркала на стіні
	4 шт

	Технічні засоби навчання

	4.
	Ноутбук
	1 шт

	5.
	DVD плеер
	1 шт

	6.
	Звукопідсилювальна акустична система
	1

	7.
	Мультимедійне обладнання (проектор, екран)
	1 комплект

	8.
	Флеш накопичувачі сумісні з USB
	1-5 шт

	Одяг, інвентар

	12.
	Сценічні костюми, взуття
	за кількістю концертних номерів та кількості учасників концертного номеру

	13.
	Каремат (спеціальний ізоляційний килимок)
	15 шт

	14.
	Реквізит. Народні інструменти (бубон, ложки).
	За необхідністю

	15
	Дерев’яні палиці (гімнастичні)
	за кількістю вихованців

	16.
	Скакалки, гумові стрічки (еспандери)
	

	Навчально-методичні, наочні матеріали

	17.
	Відеоматеріали з записом концертів, майстер-класів виступів професійних колективів
	відповідно до навчальної програми, плану роботи

	18.
	Фото- та ілюстративні матеріали
	відповідно до плану роботи

	19.
	Схеми танцювальних малюнків та композицій
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