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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

У сучасному суспільстві мистецтво хореографії займає вагоме місце як засіб естетичного виховання, розвитку особистості, популяризації культурної спадщини. Інтерес здобувачів позашкільної освіти до танцю як до форми творчого самовираження, гармонійного фізичного розвитку, соціальної взаємодії обумовлює розроблення навчальної програми «Основи народної хореографії», зміст якої спрямовано на всебічний розвиток особистості через інтеграцію культурних, українознавчих, творчих, фізичних аспектів в освітній процес.
[bookmark: _GoBack]Навчальна програма «Основи народної хореографії» розроблена на основі багаторічного досвіду роботи ансамблю народного танцю «Сонечко» комунального закладу Сумської обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю та орієнтована на реалізацію в гуртках художньо-естетичного напряму хореографічного профілю.
Актуальність програми зумовлена сучасними освітніми пріоритетами, що передбачають інтеграцію мистецьких практик у процесі формування життєво важливих компетентностей здобувачів позашкільної освіти, зокрема фізичної активності та витривалості, комунікабельності, емоційної врівноваженості і пов’язана із соціальним розвитком суспільства, а також необхідністю залучення дітей дошкільного та молодшого шкільного віку до освітнього процесу закладів позашкільної освіти. Долучаючись до мистецтва танцю, дитина засвоює певну систему соціальних цінностей, моральних норм і правил поведінки в суспільстві, у неї формується культура й навички здорового способу життя.
Мета програми: є формування та розвиток хореографічних і творчих здібностей дітей засобами українського народного танцю; сприяння індивідуальному самовираженню, ранньої професійної орієнтації здобувачів позашкільної освіти в інтеграції зі STEAM-діяльністю.
Новизна програма полягає в гармонійному поєднанні можливостей для реалізації STEAM-освіти, адаптовані до вікових можливостей дітей 5-8 років. Програмний матеріал надає змогу для створення оптимальної моделі освітньої діяльності, що ґрунтується на гармонійному поєднанні різних освітніх напрямів. Зміст програми передбачає не лише засвоєння базових навичок танцювального мистецтва, а й ознайомлення з музичним мистецтвом, історією української культури, етнографією, театральним мистецтвом.
Мета програми реалізується завдяки методологічному принципу інтеграції різноманітних видів мистецтв, який об’єднує хореографію з іншими видами творчості (музикою, театром, візуальним мистецтвом).
Відповідно до мети основним завданням програми є формування у здобувачів позашкільної освіти таких компетентностей:
- пізнавальної: формувати інтерес до танцювального мистецтва як до форми творчого самовираження, гармонійного фізичного розвитку; розвивати знання про танець, його історію, емоційну виразність у танці;
- практичної: формувати практичні уміння і навички з хореографічного мистецтва, розвивати моторику, дисциплінованість, емоційну виразність; ознайомити дітей із базовими танцювальними рухами, народними традиціями; розвивати музично-ритмічний слух, просторову орієнтацію; сприяти загальній фізичній підготовці дітей; навчити працювати у групі, слухати музику, розуміти ритм і реагувати на зміну темпу та характеру мелодії;
- творчої: розвивати творчі здібності здобувачів позашкільної освіти у процесі оволодіння основами хореографічного мистецтва, естетичні почуття від сприйняття музичного матеріалу;
- соціальної: розвивати потребу вивчення танцювального мистецтва як засобу виховання дбайливого ставлення до надбань української, світової культури, народних традицій; самореалізації та соціалізації.
- валеологічної: сприяти усвідомленню позитивного та негативного впливів людини на власне здоров’я та здоров’я оточуючих, значення єдності людини з навколишнім середовищем; застосовувати здоров’язбережувальні технології у власному житті.
Навчальна програма розрахована на дітей віком від 5 до 8 років і передбачає два роки навчання:
1- й рік – 144/216 годин на рік, 4/6 години на тиждень;
2- й рік - 216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
Комплектація груп здійснюється з урахуванням віку дітей, тривалості навчання, фізіологічних особливостей та стану здоров’я гуртківців. До груп зараховуються діти, які мають бажання займатися народним танцем і не потребують обмеження фізичних навантажень для дітей відповідного віку під час навчання.
Зміст програми побудовано з урахуванням застосування інтерактивних та ігрових методів. У процесі навчання діти виконують колективно-порядкові вправи, вправи на підлозі (партерну гімнастику), музично-ритмічні вправи, прості танцювальні етюди, ігри з елементами народного танцю. Навчання має поступовий характер: від простих рухів до складніших танцювальних композицій, які стають базою для майбутніх танцювальних номерів. Під час занять велика увага приділяється розвитку координації, рухової пам’яті та відчуттю ритму. Використання музичних ігор дозволяє зробити навчання для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку цікавим, невимушеним і привабливим.
На початковому етапі навчання основна увага приділяється розвитку просторової орієнтації, ритмічному слуху, координації рухів та формуванню початкової хореографічної компетентності. Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття за очною, дистанційною, змішаною формами. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечує інтерактивну взаємодію педагога, здобувачів позашкільної освіти та батьків на різних етапах навчання.
На початку кожного навчального року проводяться організаційні й ознайомчі заняття, під час яких розглядаються питання дотримання санітарно-гігієнічних норм, виконання вимог правил безпеки, попередження дитячого травматизму, дотримання вимог щодо зовнішнього вигляду, правил поведінки у навчальному приміщенні, на вулиці і громадянських місцях.
На першому році навчання з метою розвитку музичності, просторової орієнтації, координації рухів вихованці виконують вправи на підлозі, музично-ритмічні вправи з елементами STEAM. Поплескування долями простих ритмічних малюнків, відтворення музичних ігр. Акцентується увага на формуванні правильної постави корпусу, положенню голови, рук, ніг.
На другому році навчання ускладнюються координація рухів, вправи партерної гімнастики, музично-ритмічні вправи, музичні ігри. Більше часу приділяється створенню танцювальних, композицій.
З урахуванням принципів інтеграції та міждисциплінарного підходу програмний матеріал спрямовано на реалізацію ідеї STEAM-освіти, адаптовані до вікових можливостей гуртківців. Через гру та рух діти знайомляться з елементами просторового мислення (напрямки руху, орієнтація в залі), розвивають ритмічне відчуття (лічба в музиці, повторювані рухові патерни), порівнюють емоційний стан через музику та пластику. Такі заняття формують ранні навички самоусвідомлення, взаємодії, просторового мислення, що є основою для формування STEAM-компетентності.
Зміст навчальної програми передбачає наскрізну реалізацію STEAM-елементів під час занять у хореографічному гуртку. S (Science – наука): спостереження за можливостями власного тіла, руху, сили, швидкості, балансу; знайомство з поняттями симетрії, центру тяжіння через танцювальні вправи. T (Technology – технології): використання навчальних платформ для дистанційного та змішаного навчання; зйомки та відтворення відео рухів і фрагментів танців, інтерактивних презентацій, музичних треків; перегляд відеозаписів виступів хореографічних колективів. E (Engineering – інженерія): формування композицій із рухів – «створи танець», «конструювання» фігур у просторі, зміна конфігурацій групи; уявні побудови маршрутів танцювального руху. A (Art – мистецтво): власне хореографічне мистецтво у поєднанні з музикою, театралізацією, візуальними образами; імпровізація на основі емоцій, тематики пісні або українського фольклору. M (Mathematics – математика): формує аналітичне, критичне та просторове мислення; лічба кроків, рухи у певному темпі тощо.
STEAM-орієнтовані завдання реалізуються в ігровій, невимушеній формі та сприяють розвитку критичного мислення, комунікативних навичок, уваги, рухової пам’яті. Заняття передбачають чергування репродуктивних і творчо-спостережних дій, що формує у дітей передумови до STEAM-компетентності як основи майбутньої навчальної успішності.
Програмним матеріалом закладено засади для формування національної ідентичності завдяки вивченню українських хореографічних традицій, виконання рухів і композицій українських танців у супроводі народної музики, залучення до вивчення побуту, обрядів і звичаїв українського народу, вивчення національних костюмів.
Особливий акцент зосереджено на ранній професійній орієнтації. Міні проєкт «Тестування мистецьких професій» в ігровій формі зі STEAM-діяльністю дозволяє здобувачам позашкільної освіти випробувати себе в ролі фахівців у просторі сучасного мистецтва.
Методами опрацювання навчального матеріалу є: словесні: (бесіда, розповідь, пояснення, інструктаж); наочні: (метод ілюстрації, показу, демонстрації); практичні: (тренувальні вправи, творчі завдання, виконання за зразком під керівництвом педагога); - репродуктивний: (відтворювальні вправи, етюди); пошукові: (вивчення мистецької складової власного роду, вивчення історії мистецьких об’єктів свого міста); самоосвітня робота; зацікавлення до  навчально-творчої діяльності.
Основними формами освітньої діяльності є групові, індивідуальні заняття, заняття малими групами (навчально-тренувальні заняття, репетиції, концертні виступи), відеозйомки конкурсних номерів.
Інтерактивна взаємодія педагога зі здобувачами позашкільної освіти забезпечується завдяки використанню освітніх платформ та інтерактивних інструментів Zoom, Google Meet, Google Forms; веб-ресурсів genially, рlickers, trello, еdmodo, linoit тощо.
Для оцінювання результатів освітньої діяльності вихованців передбачено такі форми контролю: підсумкові заняття з презентацією рівня володіння хореографічними навичками; тестові завдання, бліц вікторини з метою визначення рівня сформованості пізнавальної компетентності; показові виступи, хореографічні презентації, концерти тощо.
Для реалізації програми необхідне відповідне забезпечення, зокрема танцювальна зала, хореографічні станки, звукотехнічне, мультимедійне обладнання, костюми, наочні матеріали тощо.
Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2
	Основи музичного руху
	2/4
	34/60
	36/64

	3
	Основи екзерсису
	2/6
	36/60
	38/66

	4
	Партерна гімнастика
	4
	26/30
	30/34

	5
	Музичні ігри. Танцювальні етюди
	4
	20
	24

	6
	Мистецька практика
	4/12
	6/10
	10/22

	7
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	20/34
	124/182
	144/216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Значення хореографії в житті людини. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Правила поведінки в танцювальному залі, закладі. Особливості освітнього процесу за змішаною формою. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в ZOOM.
2. Основи музичного руху (36/64 год)
Теоретична частина. Положення корпусу, ніг, рук на середині залу. Розрізнення правої та лівої ноги, руки, плеча. Шикування: шеренга, колона, інтервал, коло, діагональ. Повороти праворуч, ліворуч. Поняття ритму як повторюваного звукового явища.
Музичний образ, способи його вираження в рухах. Умови для природного виявлення моторних реакцій у рухах тіла. Творча активність і образна уява. Співставлення музичних образів.
Практична частина. Шикування і перешикування групи. Марш на місці: по-одному, праворуч, ліворуч, по колу. Основні шикування на заняттях: в шеренгу, діагональ, колону, утворення кола. Рух по лінії танцю і у зворотному напрямку лінії танцю. Перешикування: з колони в коло, з лінії в діагональ, вільне розміщення на майданчику.
Вправи спрямовані на формування творчої активності і образної уяви. Вправи на розвиток музично-слухового сприйняття. Розучування нескладних ритмічних малюнків, визначення характеру почутої музики. Виконання рухів відповідно до характеру та темпу музики. Плескання долонями сильні і слабкі долі. Диригування в музичних розмірах 2/4, 3/4, 4/4. Імпровізація рухів під музику, відтворення музичних образів у рухах.
Лічба кроків і повторів під час створення ритмічного візерунка з елементами STEAM. Виконання інтерактивних завдань з елементами математики, логіки, творчості.
Презентація вихованцями короткої ритмічної імпровізації в обраному шикуванні з використанням рухів під українську мелодію відповідно до заданого музичного розміру.
3. Основи екзерсису (38/66 год)
Теоретична частина. Постанова корпусу. Позиції ніг І, ІІІ, VI. Положення рук. Робота кисті, положення пальців. Лінія руки. Положення рук для хлопчиків і дівчаток. Уклін. Напівприсідання. Виведення ноги на носок і на п’ятку. Правила виконання releve. Правила виконання стрибків.
Практична частина. Виконання вправ для постановки корпусу: підйом та опускання плечей; нахили вперед і в сторони; повороти праворуч, ліворуч. Відпрацювання позицій ніг: І, ІІІ, VІ, положень рук: на край спіднички; руки розкриті в сторони на рівні плечей; руки підняті вперед на рівні плечей паралельно одна одній; руки підняті вгору вертикально і паралельно одна одній, руки на талії. Виконання вправ для кистей рук. Виконання реверансу (для дівчаток), уклін (для хлопців). Вивчення напівприсідання (І, ІІІ, VІ поз.). Виконання виведення ноги на носок: у сторону з І та ІІІ позицій; вперед з І позиції, у поєднанні з напівприсіданням вперед на п’яту, в сторону на п’яту. Вивчення виведення ноги з переводом з носка на п’яту (вперед, в сторону, у поєднанні з напівприсіданням). Виконання releveз VІ та І позицій. Стрибки на обох ногах у VІ позиції.
4. Партерна гімнастика (30/34 год)
Теоретична частина. Партер. Значення партерних вправ для розвитку хореографічних здібностей. Розташування на партері. Положення корпусу лежачи та сидячи. Спостереження за можливостями власного тіла, гнучкості, сили. Вивчення частин тіла та їх призначення.
Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлагбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»).
Практична частина. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці».
Виконання вправ у сидячому положенні: для розвитку виворотності («метелик», «жабка»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик»).
Вивчення можливостей власного тіла, сили, гнучкості, балансу; знайомство з поняттями симетрії, центру тяжіння через виконання вправ.
5. Музичні ігри. Танцювальні етюди (24 год)
Теоретична частина. Танцювальний етюд, образ, сюжет, гра. Танцювальні елементи: легкий танцювальний крок з носка; крок на півпальцях; крок з підскоком; боковий рух (галоп); змінний крок; крок польки; крок в сторону з присіданням у ІІІ позиції, носок-п’ята, простий притуп. Правила виконання ігрових завдань.
Практична частина. Вивчення основних танцювальних елементів: легкий танцювальний крок з носка; крок на півпальцях; легкий біг; крок з підскоком; боковий рух (галоп); змінний крок; крок польки; крок в сторону з присіданням у ІІІ позиції, носок-п’ята, простий притуп.
Відпрацювання репродуктивних танцювальних етюдів з застосуванням вивчених танцювальних елементів: «Побіжимо-потанцюємо». «Круговий галоп»; «Дощик», «Весело у нас». Виконання ігрових завдань «Заєць-вовк», «Лисичка та зайці», «Після дощу», «Світлофор». Презентація власної творчості на основі українського фольклору (гра «Зайчик», «Мак», «Просо», «Царівна»).
6. Мистецька практика (10/22 год)
Теоретична частина. Проєкт «Цікава читанка» (читання та обговорення літературних творів про здоров’я та турботу про нього; виконання інтерактивних завдань з елементами математики, логіки, творчості). Розрізнення правої та лівої ноги, руки, плеча. Партер. Розташування на партері. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці». Творча активність і образна уява. Співставлення музичних образів. Правила виконання ігрових завдань.
Практична частина. Перегляд наочного відеоматеріалу. Виконання вправ у положенні сидячі: для розвитку виворотності («метелик», «жабка»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик»). Вправи на формування творчої активності і образної уяви, на розвиток музично-слухового сприйняття. Презентація родинних уподобань активного відпочинку та обговорення їх значення для здоров’я. Проєкт «Тестування мистецьких професій». Тестування професій балетмейстера, костюмера, звукорежисера, хореографа. Виконання ігрових завдань з відтворення образу.
7. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, виявлення знань здобувачів освіти. Відзначення досягнень кожного. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Проведення відкритих, залікових, підсумкових занять.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після завершення першого року навчання у здобувачів освіти мають бути сформовані такі компетентності:
·  пізнавальна: знання з основ екзерсису, партерної гімнастики, правила виконання колективно-порядкових вправ, музично-ритмічних вправ. Базові профільні терміни і поняття позицій ніг; позицій та положення рук; назви вправ партерної гімнастики; назви основних танцювальних елементів; правила виконання ігрових завдань та танцювальних етюдів;
· практична: формування практичних умінь і навичок виконання основних елементів українського народного танцю, розвиток моторики, дисциплінованості, емоційної виразності; розвиток музично-ритмічного слуху, просторової орієнтації;  вміння відтворювати вивчені позиції ніг, рук, корпусу; виконувати основні танцювальні кроки та рухи, вправи партерної гімнастики, танцювальні етюди, відчувати ритм, танцювально реагувати на зміни темпу та характеру мелодії;
·  творча: прояв активності у процесі навчально-творчої діяльності; розвиток креативності, творчої ініціативи й застосування отриманих знань; розвиток власної танцювальної ідентичності завдяки імпровізації та варіативності власних рухів;
 – соціальна: формування інтересу до вивчення танцювального мистецтва як засобу виховання дбайливого ставлення до національної та світової культурної спадщини, народних традицій; сприяння самореалізації та соціалізації здобувачів позашкільної освіти засобами хореографічного мистецтва. здатність працювати в колективі;
– валеологічна: розвиток загального фізичного стану дітей, усвідомлення позитивного впливу здорового способу життя на здоров’я людини, оволодіння здоров’язбережувальними технологіями.
Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	4
	30
	34

	3.
	Музично-ритмічні, образні вправи
	2
	30
	32

	4. 
	Екзерсис
	6
	60
	66

	5.
	Партерна гімнастика
	2
	30
	32

	6.
	Вивчення танцювальних елементів. Постановочна робота
	4
	20
	24

	7.
	Мистецька практика
	12
	10
	22

	8.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	34
	182
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання: освітній напрям, мета і завдання, розклад та особливості роботи гуртка. Народний танець в сучасному житті та позашкільному освітньому просторі. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Власні девайси для навчання і спілкування. Месенджери і соціальні мережі. Користування Viber, Instagram, TikTok.
2. Колективно-порядкові вправи (34 год)
Теоретична частина. Шикування: коло, колона, шеренга, діагональ, ланцюжок, равлик. Розміщення на сценічному майданчику, інтервали.
Перешикування у малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони.
«Конструювання» фігур у просторі, зміна конфігурацій групи; уявні побудови маршрутів танцювального руху.
Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.
Практична частина. Виконання шикувань: коло, колона, шеренга, діагональ, ланцюжок, равлик з утримуванням інтервалів.
Виконання перешикувань: по одному по колу, через одного, з’єднання у пари, четвірки, перешикування парами, четвірками, з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони.
Виконання танцювальних кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.
3. Музично-ритмічні, образні вправи (32 год)
Теоретична частина. Такт, затакт. Динамічні відтінки музичного твору. Ритмічний малюнок. Імпровізація. Уява. Образ. Артистизм.
Практична частина. Розвиток музично-слухового сприйняття: уважне прослуховування музичного супроводу, лічба, плескання в темпі музики, плескання в такт, та із затакту, відтворення за допомогою плескань різних ритмічних малюнків.
Виконання вправ на розвиток рухової імпровізації, динамічних відтінків твору (forte i piano – голосно і тихо), на розвиток уяви.
Вивчення вправ на розвиток емоційного сприйняття музики (передача музичного образу через рух, розвиток творчої уяви, артистизму).
Власне хореографічне мистецтво у поєднанні з музикою, театралізацією, візуальними образами; імпровізація на основі емоцій, тематики музичного супроводу, вивченого танцювального матеріалу.
4. Екзерсис (66 год)
Теоретична частина. Положення та позиції рук. Положення та позиції рук у хлопців, у дівчат, у парі. Позиції ніг. Прямі, вільні, відкриті позиції ніг. Технологія виконання вправ demi-plié, battement tendu, releve. Особливості виконання стрибків.
Практична частина. Вивчення положень рук: підготовче, на поясі, тримаючись за спідницю (у дівчат), за спиною (у хлопців), положення рук у парі (тримаючись за одну руку, вільна рука на поясі, обидві руки з’єднані навхрест). Вивчення позицій рук: І, IIІ, ІІ. Виконання вправ для рук. Вивчення позицій ніг (І, ІІ, ІІІ прямі та вільні, І і ІІІ виворотні позиції). Виконання напівприсідання у І вільній позиції ніг (demi-plié). Виконання ковзного руху носком по підлозі у І вільній позиції ніг в бік (battementtendu). Releveу І вільній позиції ніг. Вивчення стрибків: підскоки на місці, стрибок у І прямій позиції, із зігнутими у колінах ногами. Фізична підготовка до tour chaines та інших обертів.
5. Партерна гімнастика (32 год)
Теоретична частина. Вправи партерної гімнастики, їх назви, особливості виконання, вимоги до якісного виконання. Вправи для гнучкості стопи, сили ніг, виворотності, розвитку пресу, гнучкості.
Практична частина. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг. Спостереження за можливостями власного тіла - поняття «виворотність». Виконання вправ для виворотності стопи - скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій. розвороти з VІ в І позицію та повороти їх у VІ позицію; підняття витягнутої ноги вперед, в сторони.
Розвиток виворотності в колінному суглобі. Виконання вправ у положенні сидячи: («метелик», «жабка», «мушля»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик», «літак»). Їх ускладнення збільшення повторів, збільшення темпу виконання.
6. Вивчення танцювальних елементів. Постановочна робота (24 год)
Теоретична частина. Танець, його складові. Танцювальні елементи. Танцювальна комбінація. Геометричні фігури та їх властивості. Правила просторового моделювання.
Краса та неповторність українського народного танцю. Основні елементи українського народного танцю: одинарні, подвійні, потрійні притупи; «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту; «м’ячики»; «розніжка»; «пружинка»; «увиванець»; «чосанка»; «тропіток». Особливості виконання елементів танцю хлопцями та дівчатами.
Практична частина. Перегляд відеоматеріалів з відтворенням елементів українського народного танцю. Відеозаписи виступів хореографічних колективів. Вивчення елементів українського народного танцю: притупи (одинарні, подвійні, потрійні), «плескачики», «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту, «м’ячики», «розніжка» (обличчям до станка для хлопців), «пружинка», «увиванець», «чосанка», «тропіток». Вивчення танцювальних етюдів, створених із застосуванням засвоєного матеріалу. Просторове моделювання танцювальної композиції на основі вивчених рухів українського танцю.
8. Мистецька практика (22 год)
Теоретична частина. Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок. Імпровізація. Уява. Образ. Вправи партерної гімнастики, їх назви. Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка», «мушля»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»). Основні елементи українського народного танцю: одинарні, подвійні, потрійні притупи; «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту. Планування конференції в ZOOM з облікового запису Google. Правила та особливості роботи.
Практична частина. Виконання танцювальних кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок. Виконання вправ на розвиток рухової імпровізації, динамічних відтінків твору (forte i piano – голосно і тихо), на розвиток уяви. Вивчення вправ на розвиток емоційного сприйняття музики (передача музичного образу через рух, розвиток творчої уяви, артистизму). Перегляд наочних відеоматеріалів. Вивчення елементів українського народного танцю: притупи (одинарні, подвійні, потрійні), «плескачики», «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту. Підключення до конференції та робота в ZOOM. Проєкт «Цікава читанка» (читання та обговорення матеріалів з основ безпеки життєдіяльності під час війни; перегляд пізнавальних відео в Youtube; створення оберегів та флікерів для підтримки ментального здоров’я.
7. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Підсумковий танцювальний івент. Презентація власних відео з відображенням програмних елементів танців.
Практична частина. Підсумкове онлайн-тестування. Залікові, підсумкові, відкриті заняття.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення другого року навчання у здобувачів освіти мають сформуватися такі компетентності:
– пізнавальна: формування інтересу до вивчення основ екзерсису, партерної гімнастики, колективно-порядкових і музично-ритмічних вправ, музичних ігор; оволодіння правилами поведінки в навчальній аудиторії та закладі; засвоєння знань про шикування, танцювальні кроки, такт, затакт, музичну фразу, ритмічний малюнок, динамічні відтінки, імпровізацію; ознайомлення з назвами екзерсису, правилами їх виконання, положеннями рук, позиціями ніг і рук (І, ІІ, ІІІ), прямими, вільними, відкритими позиціями ніг; засвоєння вправ партерної гімнастики: їх назв, особливостей виконання, вимог до якісного виконання; розуміння складових танцювальної композиції
– практична: формування практичних умінь і навичок виконання елементів українських народних танців; навички виконання нескладних творчих завдань на визначення такту, затакту, ритмічних малюнків, вправ на відтворення динамічних відтінків, участь у навчальних вправах партерної гімнастики, танцювальних комбінаціях, етюдах, композиціях; усвідомлене виконання завдань в асинхронному режимі з використанням інтернет-ресурсів
 –  творча: прояви творчих здібностей у різних видах навчально-творчої діяльності; здатність до створення танцювальних композицій, етюдів, музичних ігор, первинний досвід створення простого відео контенту власних танцювальних рухів і композицій
– соціальна: виявлення ініціативи для втілення колективних танцювальних композицій, первинний досвід навчально-творчої взаємодії та співтворчості у колективі; готовність до продовження навчально-творчої діяльності на наступному рівні роботи хореографічного гуртка
– валеологічна: усвідомлення позитивного впливу виконання тренувальних вправ на покращення власного здоров’я, готовність до застосування здоров’язбережувальних технологій у власному житті.


ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
	№ з/п
	Обладнання
	Кількість

	1. 
	Дворядні станки з дерев’яними поручнями діаметром 7 см., довжиною 2 м.
	12 шт

	2.
	Великі дзеркала на стіні
	4 шт

	Технічні засоби навчання

	4.
	Ноутбук
	1 шт

	5.
	DVD плеер
	1 шт

	6.
	Звукопідсилювальна акустична система
	1

	7.
	Мультимедійне обладнання (проектор, екран)
	1 комплект

	8.
	Флеш накопичувачі сумісні з USB
	1-5 шт

	Одяг, інвентар

	12.
	Сценічні костюми, взуття
	за кількістю концертних номерів та кількості учасників концертного номеру

	13.
	Каремат (спеціальний ізоляційний килимок)
	15 шт

	14.
	Реквізит. Народні інструменти (бубон, ложки).
	За необхідністю

	15
	Дерев’яні палиці (гімнастичні)
	за кількістю вихованців

	16.
	Скакалки, гумові стрічки (еспандери)
	

	Навчально-методичні, наочні матеріали

	17.
	Відеоматеріали з записом концертів, майстер-класів виступів професійних колективів
	відповідно до навчальної програми, плану роботи

	18.
	Фото- та ілюстративні матеріали
	відповідно до плану роботи

	19.
	Схеми танцювальних малюнків та композицій
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