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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Позашкільна освіта є важливою складовою системи освіти України, що забезпечує творчий, інтелектуальний і духовний розвиток дітей у позаурочний час, сприяє зміцненню національної ідентичності через популяризацію українського культурного контенту та поєднує патріотичне виховання з профорієнтацією й використанням цифрових технологій.
Програма з естрадного співу є актуальною, адже естрадна пісня належить до найпопулярніших музичних жанрів сучасності. Під час навчання вихованці здобувають знання зі світової та української культури, розвивають акторські здібності й навички сценічного спілкування, опановують техніку володіння голосом, а також ознайомлюються з професіями співака, бек-вокаліста, артиста мюзиклу та викладача вокалу.

Програма з естрадного співу ґрунтується на таких базових засадах: різноманітність (поєднання пізнавальних, художньо-естетичних та ігрових методів), динамічність (перехід від сприйняття зразків і репродуктивного відтворення до самостійної творчої діяльності), а також ансамблевий характер роботи, що передбачає формування професійної взаємодії та соціально-психологічного партнерства у різновіковому колективі.  
Зміст програми передбачає використання інноваційних технологій: відеозаняття майстрів вокального жанру, новітні фонограми розспівок (мінусовки), що доступні для вихованців у будь-який час для самостійного опрацювання.  

На кожному рівні навчання реалізується комплексна підготовка, що охоплює: постановку голосу (вокал), основи хореографії, музичну грамоту, елементи театралізації, акторську майстерність і концертну діяльність.  
Метою програми  є формування ключових компетентностей особистості засобами естрадного мистецтва, розвиток вокальних здібностей вихованців у поєднанні з їхньою свідомою професійною самоідентифікацією в культурно-мистецькому середовищі та підготовкою до подальшої фахової діяльності в галузі культури та мистецтва.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної, що сприяє осмисленню історичних та культурних витоків української естради для зміцнення національної ідентичності вихованців та формує первинні уявлення про професійну систему сучасної музичної індустрії;
· практичної, що забезпечує інтенсивний розвиток вокально-технічних навичок; оволодіння навичками роботи із сучасним обладнанням та цифровими платформами для самостійного навчання,  а також формування навичок виконання різноманітних сценічних рухів; 
· творчої, що забезпечує підвищення майстерності використання основних якостей співочого голосу; формування музично-естетичного смаку та розширення загального світогляду, виховання потреби у творчому самовираженні;
· соціальної, що сприяє успішній комунікації та соціальній інтеграції дітей у творчому колективі; вихованню активної громадянської позиції та патріотизму через участь у мистецьких заходах соціального та благодійного спрямування; формування навичок командної роботи та відповідальності, що допомагають долати спільні виклики через пісенне мистецтво.
Навчальна програма розрахована на 5 років навчання для вихованців віком від 10 до 18 років та передбачає 3 рівні навчання (початковий, основний, вищий), що відображають широкий спектр основних завдань і видів професійно-виконавської підготовки. Річний обсяг навчального навантаження становить                    324 години, що передбачає 9 годин на тиждень. Під час зарахування до гуртка у вихованців визначають рівень розвитку музичного слуху, вокальних даних, відчуття ритму, музичної пам’яті, а також особливості використання грудного і головного регістрів.  
Специфіка роботи гуртка передбачає теоретичне ознайомлення вихованців з вітчизняними музичними, літературними та вокальними матеріалами, практичну роботу зі створення художнього образу. При викладанні теоретичного матеріалу використовуються такі методи роботи як розповідь, пояснення, демонстрація тощо.

Завдання керівника гуртка полягає у формуванні у вихованців професійної вокальної техніки, навичок правильного дихання та дотримання гігієни голосу як основи подальшого творчого розвитку. Через опанування українського репертуару вихованці зміцнюють національну ідентичність і усвідомлюють себе носіями рідної культури. В освітньому процесі акцент робиться не на копіюванні виконавців, а на розвитку індивідуального творчого стилю, що передбачає оволодіння компетентностями сучасного артиста сцени.
Вокальна робота здійснюється на доступному та педагогічно доцільному музичному матеріалі. Процес постановки голосу, його зміцнення та вирівнювання регістрів забезпечується послідовно, обережно та системно. 
Важливе значення у сприйнятті виконавця глядачами має його зовнішній вигляд. З цією метою вихованці ознайомлюються з історією розвитку сценічного костюму, основами використання декоративної косметики, а також опанують поняття «імідж співака». У процесі навчання передбачається аналіз успішних кейсів українських артистів не лише з позиції творчості, а й з огляду на їхню професійну майстерність, сценічну культуру та наполегливу працю. 

Для успішної діяльності колективу важливе значення має самостійна робота вихованців –  свідома, наполеглива й системна праця. Вихованці ознайомлюються з вітчизняною та світовою класичною музикою, історією розвитку естрадного мистецтва, масовою піснею, творчістю композиторів, поетів-піснярів і виконавців. Доцільним є регулярне відвідування концертів із подальшим обговоренням.
Добір репертуару для колективу естрадного співу є одним із ключових завдань. Він має відповідати віковим особливостям виконавців, загальнолюдським і морально-естетичним цінностям. Музичні стилі, манера виконання повинні узгоджуватися зі змістом творів, індивідуальними особливостями вихованців, їхніми вокальними та акторськими здібностями, а також відповідати сучасним тенденціям.
Під час формування репертуару слід керуватися такими принципами: національно-патріотична спрямованість, художньо-естетична цінність, виховний потенціал, доступність музичного й літературного матеріалу, жанрова та стильова різноманітність, мелодійність, емоційна виразність, відповідність віковим особливостям, ритмічність і сценічна динаміка, логічність побудови концертної програми чи сольного виступу. З огляду на вікові особливості розвитку організму керівник гуртка має враховувати зміни у фізіології дитячого та підліткового голосу, а також особливості вікової психології.

Програмою передбачено теоретичні, практичні та репетиційні заняття, що можуть проводитися в очній, дистанційній, змішаній формах. Використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій забезпечує ефективну взаємодію педагога, вихованців і батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання реалізується із застосуванням освітніх платформ і сервісів, зокрема Microsoft Teams, Google Classroom, Zoom, Kahoot!, Viber, Telegram, YouTube, електронної пошти та інших вебресурсів. З метою підвищення цифрової компетентності до програми включено теми з основ  інформаційно-комунікаційних технологій.
Програмою передбачено індивідуальну роботу з вихованцями відповідно до чинних нормативних документів щодо організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти.

Формами контролю результатів навчання є підсумкові та залікові заняття (очні та дистанційні), тестування, звітні концерти, а також участь у фестивалях і конкурсах різних організаційних рівнів.
         Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може внести зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.

Від першого року навчання вихованці початкового рівня опановують основи естрадного співу та сценічного руху.

Програма основного рівня передбачає поглиблення практичних навичок і містить профорієнтаційний компонент: вихованці ознайомлюються з різними професіями у сфері музичного мистецтва, основами взаємодії в творчому колективі та етапами створення музичного проєкту.

Програма вищого рівня спрямована на вдосконалення навичок сольного й ансамблевого співу, хореографії, акторської майстерності, а також роботи з мікрофоном і фонограмою. Особлива увага приділяється професійному самовизначенню вихованців, розвитку індивідуального виконавського стилю та здатності до самостійної творчої реалізації.

Перший рік навчання (початковий рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з\п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	теоретичних 
	практичних
	усього

	1
	Вступ 
	1
	2
	3

	2
	Естрадний вокал
	27
	36
	63

	3
	Метроритм
	6
	21
	27

	4
	Вокально-ансамблевий спів
	18
	77
	95

	5
	Сценічний рух
	9
	36
	45

	6
	Український фольклор
	19
	50
	69

	7
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	16
	16

	8
	Підсумок
	1
	5
	6

	Разом
	81
	243
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год)

Теоретична частина. Техніка безпеки. Правила роботи під час офлайн та онлайн занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Telegram. 

Практична частина. Прослуховування. Виявлення вокальних здібностей та навичок (голос, музичний слух, почуття ритму). Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram.
2. Естрадний вокал (63 год)

Теоретична частина. Будова голосового апарату та правила гігієни голосу. Співоча постава та типи дихання (нижньореберне), правила вдиху і видиху: розвиток тривалості та рівномірності. Поняття опори дихання як фундаменту стабільного звуку. Механізм дії голосових зв’язок та вільне положення гортані. М'яка, тверда та придихова атака звуку. Фізичні властивості звуку: висота, сила, тембр. Будова артикуляційного апарату та його роль у співі. Формування та округлення голосних звуків, вимова в різних частинах слова. Логічні наголоси та дикційна чіткість у вокальних фразах. Регістри голосу та згладжування перехідних нот. Вокальний штрих Legato: плавність та зв’язність ліній, штрихи staccato та non legato: чіткість і роз’єднаність. Перегляд відео-матеріалів: аналіз роботи професійних виконавців

Практична частина. Виконання вправ за відео-матеріалами, налаштування співочої постави: вправи на відчуття «осі» хребта та розслаблення плечового поясу. Вправи «кулька», «насос», активізація діафрагми.Тренування рівномірного видиху (рахунок, робота зі звуками «с», «ш», «ф»). Вправи на тривалість повітряного потоку, формування відчуття «опори». Вправи на затримку дихання та виштовхування коротких повітряних порцій. Знаходження вільного положення гортані через «напівпозіх». Спів на одній ноті з відчуттям простору в ротоглотці. Відпрацювання м’якої атаки як основної, розпізнавання твердої та придихової на слух.Робота над фізичними властивостями звуку. Вправи на зміну динаміки (тихо/голосно) та розвиток польотності голосу. Гімнастика для язика, губ та нижньої щелепи. Зняття затисків. Вправи на «округлення» звуків (у-о-а-е-і) без зміни положення губ. Скоромовки у поєднанні з вокальними інтонаціями. Чітке закінчення слів. Робота над текстом пісні: логічні наголоси, фразування, виразність вимови. Відчуття грудного та головного резонаторів. Вправи-«сирени» для розширення діапазону. Згладжування регістрів. Робота над перехідними нотами через змішування звуку (мікст). Освоєння Legato. Спів розспівок на одному диханні, «переливання» звуку з ноти в ноту. Техніка staccato та non legato. Короткі, гострі вправи на розвиток рухливості діафрагми. Робота над чистотою інтонації (подолання фальшування). Спів інтервалів та тризвуків. Комплексне застосування навичок у вокальному творі (поєднання дихання, артикуляції та штрихів).

3. Метроритм (27 год)

Теоретична частина. Поняття ритму; метр; музичні тривалості; слабка та сильна долі. Поняття музичний розмір; музичні тривалості; розмір 2/4; розмір 3/4 та 4/4, слабка та сильна долі. Відео урок, перегляд матеріалу.

Практична частина. Вправи на відчуття ритму, відчуття пульсації та сильної долі, простукування ритмічних фігур в розмірах 2/4,3/4 4/4 з виділенням сильної та слабкої долі. Диригування. Простукування простих ритмічних фігур; проспівування ритмічних диктантів. Обговорення ритмічних диктантів. Запис скоромовки   на диктофон .
4.  Вокально-ансамблевий спів (95 год)

Теоретична частина. Елементи музичної побудови – мелодія, пісня; кульмінація, реприза, коду; основні жанрові характеристики пісні – зміст, характер, образ; ритмічні та дикційні особливості виконання; особливості ансамблевого виконання; види ансамблю (динамічний і ритмічний); мелодичний і гармонічний стрій в ансамблі; сценічна культура.

Практична частина. вправи для розвитку слухового контролю; запис голосу через програму Vocal Pitch Monitor; відпрацювання навиків інтонаційного злагодження співу в унісон; дикційні особливості виконання; аналіз і корекція дихання, фразування, позначення моментів вступів і зняття; звуковий баланс між виконавцем і акомпанементом; виконання пісні, або її фрагментів під фортепіано, фонограму; синхронність виконання; вивчення пісень та робота над виразністю виконання; процес вживання в образ, координація дій. 
5.  Сценічний рух (45 год)

Теоретична частина. Слухове та зорове сприйняття; сценічний простір (точка, сцена, ракурс); правила техніки безпеки під час роботи на сцені; ознайомлення з вірним еталоном осанки і ходи, побутова хода з різним положенням рук; значення танцювальних елементів при виконанні пісень; ознайомлення з основами хореографії, характерними положеннями рук, голови, тулуба. 
Практична частина. Вправи на формування правильної сценічної ходи. Вправи на опрацювання гарної осанки, вправа «Струна», «Вокальна стійка». Робота над простими жестами рук. Вправи на координацію та пластику. Перегляд та обговорення відеоматеріалу.
6. Український фольклор (69 год)

Теоретична частина. Історія виникнення української народної пісні. Поняття про історичні коріння української народної пісні та її зв’язок з життям людей. Жанри українських народних пісень. Дитячі жартівливі пісні, дитячі пісні-ігри. Колискові. Календарні пісні осіннього циклу (обжинкові). Пісні зимового календарного циклу (колядки, щедрівки). Пісні весняного календарного циклу (веснянки, хороводні). Пісні літньої пори – купальські Відеозаняття, презентації. Перегляд відео, презентацій.

Практична частина. Слухання автентики (гуртів «ДахаБраха, «Go_A», «Древо»). Слухання українських народних пісень. Аналізування української народної пісні. Показ пісень, їх аналіз; спів пісень вивченої тематики 2-3 твори з кожного календарного циклу з простою мелодикою, невеликим діапазоном, доступної для дітей тематики (один твір a cappella).

7.  Пізнавально-творча діяльність (16 год)

Практична частина. Відвідування концертів класичної та естрадної музики. Участь гуртківців у концертних програмах та вокальних конкурсах різних організаційних рівнів. Майстер-класи педагогів. Робота на студії звукозапису. Перегляд відео та онлайн концертів.
8. Підсумок (6 год)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи за рік. Основи вокальної майстерності: від будови інструмента до сценічного образу.
Практична частина. Виконання тестових завдань у програмі Kahoot за вивченим матеріалом. Бліц-опитування «Я — вокаліст».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців мають сформуватися такі компетентності:

· пізнавальна – ознайомлення з анатомічною будовою голосового апарату та правилами його гігієни; музичною грамотою (метр, ритм, тривалості); елементами побудови вокального твору та особливостей ансамблевого строю; жанровою різноманітністю українського фольклору ;
· практична – оволодіння технікою нижньореберного дихання на опорі та вільним звуковидобуванням; формування навичок точного відтворення метроритмічної структури, інтонаційного злагодження в ансамблі, використання цифрових інструментів для самоконтролю (Vocal Pitch Monitor) та координації співу зі сценічним рухом;

· творча – здатність до створення переконливого художнього образу через вокальну інтерпретацію, міміку та пластику тіла; вміння застосовувати засоби вокальної виразності (тембр, динаміка, штрихи) для розкриття змісту пісні; творче переосмислення фольклорного матеріалу в сучасних естрадних обробках та готовність до сценічного втілення ролі;
· соціальна – виховання естетичного смаку, формування дбайливого ставлення до власного здоров’я та ціннісного ставлення до української культурної спадщини,  розвиток впевненості під час публічних виступів та навички самопрезентації; формування навичок ефективної роботи в колективі.
Другий рік навчання (початковий рівень) 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних 
	усього

	1
	Вступ
	1
	2
	3

	2
	Естрадний вокал
	20
	60
	80

	3
	Дикція та артикуляція
	12
	38
	50

	4
	Метроритм та робота з фонограмою
	10
	30
	40

	5
	Основи сольфеджіо
	15
	25
	40

	6
	Сценічний рух
	12
	38
	50

	7
	Український фольклор у сучасному контексті 
	10
	31
	41

	8
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	15
	15


	9
	Підсумок
	-
	5
	5

	
	Разом
	81
	243
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (3 год)

Теоретична частина. Техніка безпеки. Правила роботи під час офлайн та онлайн занять. 

Практична частина. Прослуховування поточного стану голосового апарату після канікул. Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram
2. Естрадний вокал (80 год)

Теоретична частина. Повторення поняття будови голосового апарату, резонаторний відділ: нижні, верхні (головні) резонатори; генераторний відділ: голосові складки (зв'язки), амплітуда та частота;   поняття  про інтонацію, ладо-гармонічний слух; сучасні жанри (поп, соул, легкий джаз). Повторення про поняття дихання, як основа співу; принципи вдиху і видиху, відмінність мови та співу.
Практична частина. Виконання вправ за відео-матеріалами, вправи на спів простих музичних фраз, формування однохарактерності звучання, нескладні поспівки, вправи на звільнення голосового апарату від затискань. Невеликі скачки мелодії; формування плавного голосоведення; зміцнення середньої частини діапазону; контроль чистоти інтонування; вправа «Ліфт», «Сходинки». Вправи на оволодіння співочим  диханням; дихальна гімнастика; вправи за методикою                         О. Стрельнікової; момент затримки дихання; вправи на розвиток опори дихання; Найпростіші вправи для співу в унісон, виконання вправ.
3. Дикція та артикуляція (50 год)

Теоретична частина. Повторення матеріалу про поняття «артикуляційний апарат»; значення дикції  у вокальному виконанні. Робота з відео-записом.
Практична частина. Артикуляційна гімнастика (вправи для язика, губ, щелепи). Вправи на поєднання голосних з приголосними звуками; вправи на розвиток звільнення артикуляційного апарату від затискувань. Вправи на розвиток м’язів обличчя. Вправи на звільнення нижньої щелепи від затискувань. Робота зі скоромовками в різних темпах. Робота з відео записами, онлайн.

4. Метроритм  та робота з мікрофоном (40 год)

Теоретична частина. Повторення поняття ритму; метр; музичні тривалості; слабка та сильна долі. Паузи. Технічні основи роботи з мікрофоном, типи з’єднань. Правила поводження з технікою.
Практична частина. Вправи на відчуття ритму; простукування ритмічних фігур в розмірах 2/4,3/4 4/4 з виділенням сильної та слабкої долі. Вправа «Диригент», «Ехо з метрономом». Спів під метроном. Обговорення ритмічних диктантів. Навички вступу після програшу. Робота з мікрофоном (дротовим, радіо мікрофоном), вправа «Дистанція та динаміка», «Артикуляція без «пшиків».
5. Основи сольфеджіо (40 год)
Теоретична частина. Поняття про нотний стан; назва звуків, їх розміщення на нотному стані. Тривалості в музиці; паузи. Лади в музиці; динамічні відтінки.
Практична частина. Написання нот та пауз на нотному стані. Сольфеджування вправ. Інтерактивні вправи для робот з картками на платформі Wordwall. Перегляд відеоматеріалів
6. Сценічний рух (50 год)

Теоретична частина. Повторення про  слухове та зорове сприйняття руху; психологічна підготовка: подолання страху сцени та робота над увагою; сценічний етикет. 
Практична частина. Вправи на формування правильної сценічної ходи. Вправи на опрацювання гарної осанки. Робота над жестами. Вправи на пластику та координацію. Вправа «Дзеркало». Робота з мікрофонною стійкою; створення образу. Вправа на зняття напруги «Напруження – розслаблення», вправи на жестикуляцію та міміку.  Робота над сценічним образом перед камерою, інтерактивні завдання, виконання етюдів. Перегляд та обговорення відеоматеріалу.

7. Український фольклор у сучасному контексті (41  год)

Теоретична частина. Вивчення календарно-обрядових (зимовий, весняний, літній цикли), родино-побутових та ліричних пісень. Поняття архаїка, коломийки. Різниця співу на Поліссі, Слобожанщині та Карпатах. Поєднання року та електроніки з народним співом. Роль традиційного одягу у створенні сценічного образу.
Практична частина. вправи на відкритий звук, робота над природним диханням, притаманним народному співу. Вивчення пісень календарного циклу (щедрівки, гаївки). Розучування жартівливих  та ігрових пісень. Спів у два голоси. Робота над піснею у сучасній обробці, спів під мінусовку. Вправи «Діалектний словник», «Музичне полювання».
8. Пізнавально-творча діяльність (15 год)

Практична частина. Відвідування концертів класичної та естрадної музики. Участь гуртківців у концертних програмах та вокальних конкурсах різних організаційних рівнів. Майстер-класи педагогів. Робота на студії звукозапису. Перегляд відео та онлайн концертів

9. Підсумок (5 год)

Практична частина. Підбиття підсумків роботи за рік. Виконання практичних завдань. Проведення онлайн-вікторин за вивченим матеріалом. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають сформуватися такі компетентності:

· пізнавальна –  ознайомлення з теоретичними знаннями про будову та фізику голосу, музичною грамотою, жанровою специфікою, етнографічними особливостями українського фольклору, манерою співу Полісся, Слобожанщини та Карпат, з технічними характеристиками мікрофонів, типами з’єднань;
· творча – вміння гармонійно поєднувати точну інтонацію з психологічним налаштуванням на характер твору, володіння сценою: впевнено взаємодіяти з мікрофоном, координувати рухи та дотримуватися сценічного етикету, поєднувати стародавні народні пісні з сучасними ритмами, додавати до співу правильні рухи;
· практична – формування навичок через процес активного опанування технікою вокалу та роботи з обладнанням, розрізняти динамічні відтінки та метроритмічні малюнки; розвиток уміння розрізняти динамічні відтінки й метроритмічні малюнки; усвідомлення сценічного руху як складника художнього образу;
· соціальна – виховання поваги до минулого свого народу через розуміння стародавніх пісень та традиційного одягу; формування професійної поведінки, вміння працювати в команді та дбайливо ставитися до техніки.
Перший рік навчання (основний рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних 
	усього

	1
	Вступ
	1
	2
	3

	2
	Музична грамота
	12
	30
	42

	3
	Формування співочого голосу
	15
	45
	60

	4
	Світ музичних професій
	5
	7
	12

	5
	Пісня – музичний твір
	33
	33
	   66

	6
	Вокально-ансамблевий спів
	     9
	96
	     105

	7
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	30
	30

	8
	Підсумок
	-
	6
	6

	
	Разом
	75
	249
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год)
Теоретична частина. Техніка безпеки.  Особливості занять офлайн та онлайн. Правила роботи в гуртку. Гігієна та режим дня вокаліста. Специфіка роботи з мікрофоном та вебкамерою.
Практична частина. Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram. Прослуховування учнів, визначення поточного діапазону. Розспівування, вправи  на дихання. 

2. Музична грамота (42 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з голосовими засобами музичної виразності. Ознайомлення з клавіатурою та регістрами фортепіано. Назва звуків.

Практична частина. Написання нот та пауз на нотному стані. Сольфеджування вправ. Ритмічні вправи, ритмічний диктант. Робота над співочим диханням, контроль чистоти інтонування. Найпростіші вправи для співу в унісон, вправи  на динамічні відтінки та їх поєднання; відпрацювання виконання вокальних штрихів; вправи на розширення  звуковисотного діапазону. Перегляд відеоматеріалів.
3. Формування співочого голосу (60 год)

Теоретична частина. Класифікація голосів за висотою і тембром; діапазон. Фонетичні особливості української мови у вокалі;  дефекти  вимови; особливості співочої  дикції. 
Практична частина. Вправи на вирівнювання голосних; вправи на поєднання голосних з  різними  приголосними звуками; вправи на дикцію, вправи на дихання, групові вправи (розспівування ) на різні види та прийоми дихання, вправи на артикуляцію українського слова (вимова «ч», «щ», «л» «о»), спів у поєднанні з інструментальною фонограмою; вправи на багатоголосся.
4. Світ музичних професій (12 год)
Теоретична частина. Хто такий професійний артист? Різниця між сольною кар'єрою та роботою в колективі (ансамбль, хор, оркестр). Робота бек-вокаліста. Професія композитора, поета-пісняра та аранжувальника. Як створюється пісня: від ідеї до готового треку.

Практична частина. Рольова гра «Інтерв’ю із зіркою». Вправа на вміння лаконічно розповісти про свою творчість. Творча лабораторія «Створюємо команду»: розподіл ролей у групі. Рольова гра «Музичний лейбл», вправа «Бек-вокаліст: Тінь соліста».
5.  Пісня – музичний твір (66  год)

Теоретична частина. Фізика звуку. Сила (амплітуда коливань): нижній і верхній пороги чутливості, больовий поріг. Динамічність. Тембр. Обертони. Музичний слух. Відчуття ритму. Музична пам’ять. Емоційність музики.

Механізм звукоутворення у природі. Звукоутворення у тварин і людини. Біологія звуку: діафрагма, легені, трахеї, бронхи, ребра, м’язи, гортань, голосові щілини. Друга сигнальна система. 
Будова твору: вступ, викладення теми, розвиток, кульмінація, реприза, кода. Види кульмінацій та їхнє значення. Основні музичні форми. Період. Куплетно-варіаційна форма. Варіаційність і варіантність. 
Практична частина. Аналіз творів класики, сучасної камерної та естрадної музики з точки зору засобів музичної виразності, мелодійної лінії, форм, кульмінації та створення художнього образу в цілому. Аналіз текстів  на предмет патріотичних сенсів та національних символів. Прослуховування аудіозаписів.
6. Вокально-ансамблевий спів (105  год)
Теоретична частина. Народна манера співу; атака звуку (тверда, м’яка, придихова); фальцетний спів, ознайомлення з вокальною партією (програвання або сольфеджування) та її спів за вербальним і музичним текстами. Виховання свідомого ставлення до співу. Розвиток вокального слуху. Звуковий баланс між виконавцем вокальної партії та акомпанементом.

Практична частина. Вивчення пісень та робота над виразністю їх виконання; процес вживання в образ, координація дій; слуховий контроль; відпрацювання навиків інтонаційного злагодження співу в унісон; звуковий баланс; виконання пісні, або її фрагментів під акомпанемент фортепіано, фонограму; синхронність виконання.

7. Пізнавально-творча діяльність (30 год)

Практична частина. Участь вихованців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти. Дослідження родинних пісень або пісень свого регіону. 
8. Підсумок (6 год)

Практична частина. Підбиття підсумків роботи за рік. Самоаналіз творчого зростання та усвідомлення себе як носія української культури. Виконання тестових завдань. Проведення вікторини.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців мають сформуватися такі компетентності:

·   пізнавальна – знання та розуміння будови музичного твору, його виражальних засобів, а також технічних можливостей людського голосу; усвідомлення взаємозв’язку вокального звучання з роботою тіла та базовими законами фізики; 
· практична – володіння співочим диханням (опора), чистотою інтонування, ансамблевий співом, вміння перемикатися між роллю лідера (соліста) та роллю підтримки (бек-вокаліста), виконання складних ритмічних диктантів та сольфеджування, вміння аналізувати  музично-теоретичний та текстовий твори, формування сценічної майстерності та артистизму;
· творча – здатність до самостійної художньої інтерпретації та переосмислення музичного твору, розкриття емоційного змісту та патріотичних сенсів тексту, вміння лаконічно й переконливо презентувати власну творчість у рольових іграх,  формування технічних вокальних навичок у виразний художній образ;
· соціальна – втілення патріотичних сенсів у вокальні образи, спонукання до дотримання професійної етики, налагодження конструктивної комунікації та впевнена презентація власної творчості, формування активної громадянської позиції через мистецтво.
Другий рік навчання (основний рівень)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з\п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	2
	3

	2
	Музична грамота
	14
	20
	34

	3
	Формування співочого голосу
	12
	54
	66

	4
	Світ музичних професій
	6
	6
	12

	5
	Пісня –  літературний твір
	38
	18
	56

	6
	Сценічний рух
	9
	26
	35

	7
	Вокально-ансамблевий спів
	6
	72
	78

	8
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	36
	36

	9
	Підсумок
	-
	4
	4

	
	Разом
	86
	238
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ  (3 год)

Теоретична частина. Первинний інструктаж з техніки безпеки. Правила поведінки в гуртку.
Практична частина. Діяльність роботи у програмі Kahoot. Показ – виконання. Розспівування, вправи на дихання. 

2.
Музична грамота (34 год)

Теоретична частина. Поняття «мелодія», «фраза», «мотив». Основні вимоги до акомпанементу. Основні динамічні відтінки (мажор, мінор). Поняття «інтервал». Усвідомлення поступового, ламаного руху мелодії (стрибками). Паузи: ціла, шістнадцята. Тоніка, субдомінанта, домінантна. Головні тризвуки ладу.

Практична частина. Контроль чистоти інтонування, інтонування інтервалів. Найпростіші вправи для співу в унісон, вправи на динамічні відтінки та їх поєднання: «Вибери усі динамічні відтінки» у програмі Wordwall; відпрацювання виконання вокальних штрихів; вправи на розширення звуковисотного  діапазону «Сірена», «Фарбуємо вікна», вправи з Youtube каналу.
3. Формування співочого голосу (66 год)

Теоретична частина. Правила збереження здорового голосу; співацька постава; типи дихання: грудне, діафрагмальне, змішане. Правила формування голосних звуків. Поняття рухливості та гнучкості м’якого піднебіння. Поняття про форсування звуку. Прослуховування аудіо та перегляд відеозаписів українських класиків (М. Лисенка, К. Стеценка, С. Людкевича).
Практична частина. Подальший розвиток музичного слуху та інтонації. Постійна робота над виробленням співацького дихання. Продовження роботи з формування голосних звуків. Формування рухливості та гнучкості м’якого піднебіння. Розширення діапазону. Знаходження максимально активного звуку при його мінімальному форсуванні. Спів  в ансамблі, оволодіння двоголоссям. Розучування творів українських класиків: «К. Стеценко – «Вечірня пісня» (робота над м’якістю атаки); українська народна пісня (обр. М. Лисенка) – «Сонце низенько» (формування щирого, відкритого звуку); М. Лисенко – «Садок вишневий коло хати» (робота над художнім образом та фразуванням);                   М. Жербін – «Пливе човен» (робота над гнучкістю та дихальною опорою).

4.  Світ музичних професій (12 год)
Теоретична частина. Роль звукорежисера (концертного та студійного). Хто такий саунд-продюсер та майстер світлового оформлення (художник зі світла). Музичний менеджмент: організація гастролей та концертів. Чим займається продюсер, піар-менеджер та арт-директор. Музичний критик, журналіст. Сучасні цифрові професії: стрімінг-платформи, блогінг для музикантів та створення контенту в соціальних мережах.

Практична частина: Творча лабораторія «Створюємо команду». Розподіл ролей у групі (соліст, менеджер, стиліст, звукорежисер) для підготовки міні-виступу. Прослуховування «сирого» запису голосу та результатів його обробки звукорежисером. Віртуальна екскурсія: перегляд відеоматеріалів про роботу професійної студії звукозапису або філармонії.

5. Пісня – літературний твір (56 год)

Теоретична частина. Розвиток сюжету та його варіантність (полічленність) – зав’язка, розвиток дії, кульмінація, розв’язка. Мотив як елемент сюжету. Мотив – тема – художній образ. Емоційність образу. Сюжет і фабула. Рима. Слов'янська рима та рима в мовах народів світу. Глибока рима. Багата та бідна рими. Складена рима. Відкриті та закриті рими. Чоловічі та жіночі рими. Віршознавство: евфоніка –  вчення про поєднання звуків; метрика (ритміка) – вчення про будову вірша; строфіка (рима у тексті) – вчення про поєднання віршів (строф). Ритміка вірша. Акцентуація. Зміст і форма. Тропи та фігури. Цезура.

Практична частина. Робота над скоромовками; робота з кульковим наповнювачем ротової порожнини; чітке читання тексту повільно з подальшим прискоренням до темпу скоромовок; спроби віршування. Розучування пісні Мирослава Скорик –  «Намалюй мені ніч» (естрадно-джазові елементи в українському стилі); Володимир Івасюк –  «Балада про мальви» (робота над драматичною сповіддю та широким диханням).
6. Сценічний рух (35 год)

Теоретична частина. Закони сценічного руху. Мізансцена. Взаємодія з партнером на сцені. Відмінність рухів, способів передачі почуттів на сцені від звичайного життя. Значення міміки у вокальному виконавстві. Відеозаняття.
Практична частина. Робота над яскравою та емоційною передачею вокальних образів. Ігрове навчання: ігри на вдосконалення гнучкості, спритності та координації рухів; вправи на взаємодію з партнером та контроль власної мізансцени в групі; використання міміки та жестів для створення художнього образу через гру; відпрацювання поєднання рухів, пози з музикою. Технічні ігри для онлайну: «Зависання екрана», «Крокодил онлайн».
7. Вокально-ансамблевий спів (78 год)

Теоретична частина. Види вокалу: естрадний вокал, рок-вокал; джазовий вокал, академічний вокал, народний вокал. Специфіка багатоголосся.  Перегляд відео і аудіо матеріалів.

Практична частина. Вивчення пісень «Вербова дощечка», «Ой у лузі червона калина», «Думи мої»,  «Тримай», «Козацькому роду нема переводу» з використанням одного з видів вокалу та робота над виразністю виконання; процес вживання в художній образ; відпрацювання навичок інтонаційно-злагодженого звучання; дикційні, ритмічні та інтонаційні особливості; аналіз і корекція дихання, фразування; контроль  інтонування; звуковий  баланс, виконання  пісні, або її фрагментів під фортепіано, фонограму; відпрацювання навичок роботи з мікрофоном.

8. Пізнавально-творча діяльність (36 год)

Практична частина. Відвідування концертів, професійне прослуховування записів видатних вокалістів. Участь у фестивалях, конкурсах та тематичних вечорах, ігрових програмах. Творчі експерименти (імпровізація).
9. Підсумок (4 год)

Практична частина.. Підбиття підсумків роботи гуртка. Виконання тестових завдань. Проведення вікторини. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
 У вихованців мають сформуватися такі компетентності:

· пізнавальна – розуміння структури мелодії та ладових особливостей, опанування вокальної техніки та правил гігієни, розрізнення музичних стилів та жанрів, усвідомлення будови вірша та логіки сюжету, оволодіння техніками акторського перевтілення, орієнтування в сучасній музичній індустрії та пізнання культурної спадщини України;
· практична – оволодіння чистотою інтонування кожної ноти та інтервалу в межах вокальної партії; управління співочим диханням та гнучкістю піднебіння для об'ємного звучання; виконання технічних вправ для розширення діапазону та еластичності зв’язок; вдосконалення дикції через використання скоромовок; дотримання звукового балансу при виконанні в ансамблі; володіння студійною технікою та навичками роботи з мікрофоном під час виступів; вміння створювати художній образ через акторське «проживання» пісні, міміку та пластику;
· творча – перетворення вокального виконання на мистецтво, додавання власних почуттів та уяви, втілення художнього образу, виявлення креативності в різних ролях та створення оригінальних сценічних рухів;
· соціальна – налагодження ефективної взаємодії в колективі, розподілення професійних ролей, формування активної громадянської позиції, усвідомлення власної місії в культурному просторі, виховання професійної етики та засвоєння норм конструктивної комунікації.
Перший рік навчання (вищий рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з\п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	2
	4

	2
	Пісня – вокальний твір
	16
	44
	60

	3
	Сценічний рух та основи хореографії
	18
	42
	60

	4
	Сценічний образ та акторська майстерність
	15
	28
	43

	5
	Індивідуальний спів, ансамблевий спів
	10
	80
	90

	6
	Музично-освітні бесіди
	18
	9
	27

	7
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	36
	36

	8
	Підсумок 
	-
	4
	4

	
	Разом
	80
	245
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з розкладом і формами проведення занять; вступний інструктаж з техніки безпеки. Особливості занять офлайн та онлайн. Правила поведінки в гуртку. 

Практична частина. Вхідне прослуховування, визначення діапазону та актуального стану голосового апарату. Обговорення індивідуальних траєкторій вихованців.
2.
Пісня – вокальний твір (60 год)

Теоретична частина. Ознайомлення гуртківців з відмінністю вокального естрадного та академічного мистецтва. Голосовий інструмент: бас, баритон, тенор, контральто, меццо-сопрано та сопрано. Голосові регістри. Співочі установки. Положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час академічного та естрадного співу. Бельканто. Драматичне направлення, емоційність. Мистецтво співу – мистецтво дихання. Співвідношення вдиху та видиху залежно від характеру музики, довжини музичної фрази. Атака звуку: тверда (жорстка), м’яка та придихальна. Техніка художнього співу. 
Практична робота. Вправи на закріплення навичок співочого дихання; вправи на закріплення навичок дикції і артикуляції; відпрацювання атаки звуку; оволодіння навичками нижньореберного дихання; вправи на дихання на одному звуці з поступовим збільшенням його тривалості та інші вправи; оволодіння навичками твердої та м'якої атаки голосу; розширення звуковисотного діапазону; розширення динамічного діапазону.
3. Сценічний рух та основи хореографія (60 год)

Теоретична частина. Правила поведінки на сцені під час виступів: стандартні та екстремальні варіанти. Основні засоби й прийоми пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка). Види уваги – мале, середнє та велике коло. Види пам’яті: зорова, слухова, емоційна, рухова, словесно-логічна. Органічна сценічна увага, загальна увага, боковий зір, уявна дія. Увага та координація рухів, рівновага, баланс. Робота з партнером. Перегляд відеоспектаклів.
Практична частина. Класичний екзерсис (біля станка та на середині зали); вправи обличчям до станка: постановка корпусу, рук, ніг, голови. Робота над рухами під музику. Інсценізація пісні. Створення танцювальних малюнків для концертних номерів.
4. Сценічний образ  та акторська майстерність (43 год)

Теоретична частина. Особливості сценічної уяви. Сценічна дія як дія в певних умовах. Сценічна умовність як художня вигадка. Цілеспрямованість, доцільність, логіка та послідовність, достовірність, оригінальність – найважливіші ознаки сценічної дії. Художній образ і його реалізація. Зовнішній вигляд виконавця. Імідж. Скандал. Історія розвитку костюма, зокрема, сценічного. Відмінність сценічного костюма від побутового та святкового. Композиція й колорування костюма. Дизайн костюма. Декоративна косметика. Мода. 
Практична частина. Вправи на пластику рук, ніг. Постановка ходи та постави. Вправи на вокально-рухову координацію. Підпорядкування руху характеру музики й тексту. Голосове та дійове обігравання казок про тварин. Етюди – імпровізації в запропонованих умовах (дія в умовах вигадки, дія з певними предметами). Вправи на розвиток образних уявлень. Створення невеликих оповідань на задані теми та участь у них як головного героя й виконавця. Створення костюму для обраної  пісні. Робота зі звукопідсилювальною апаратурою. 
5. Індивідуальний спів,  ансамблевий спів (90 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з творчістю вітчизняних та світових виконавців. Особливості естрадного виконавства. Перегляд відеоматеріалів.
Практична частина. Групові вправи (розспівування) на різні види та прийоми дихання (легато, стакато), спів короткий і протяжний, спів м’яким, нефорсованим голосом, спів із одночасним диханням та атакою звука, вправи на вокалізацію голосних звуків, спів з єдиною підтекстовкою. Ансамблевий спів в унісон; вивчення пісень та робота над виразністю  виконання під фортепіано, фонограму; процес  вживання  в  художній  образ; відпрацювання навичок інтонаційно-злагодженого звучання при виконанні багатоголосся; дикційні, ритмічні та інтонаційні особливості; контроль інтонування; звуковий баланс; відпрацювання навику роботи з мікрофоном.
6. Музично-освітні бесіди (27 год)

Теоретична частина. Жанрова різноманітність музики. Музичний образ. Музична мова. Значення й посилення ролі ритму в сучасній музиці. Пошуки нового в музичному мистецтві ХХ та ХХІ ст. Серйозна й розважальна естрада. Зародження і розвиток різних стилів естрадної музики. Рок-н-рол, діско, рок, рок-опера. «Світ професій: від аранжувальника до продюсера, авторське право для музиканта, менеджмент артиста, тур-менеджер. Художник по світлу, світло й колір на сцені. Світлоефекти. Лазер. Відеорозгортка. Аналогові та цифрові носії звукової інформації Мікшерні пульти. Підсилювачі. Акустичні системи. Монітори. Обробка звуку та, зокрема, голосу. 
Практична частина: Слухання музики і перегляд відеоматеріалів за темою. Аналіз світових хітів (розбір аранжування, вокальних прийомів). Вправа «Карта професій».
7. Пізнавально-творча діяльність (36 год)

Практична частина. Постановка концертних номерів (за участю вихованців різноманітних сценічних амплуа: вокального, хореографічного та сценічного). Репетиції за видами сценічних амплуа. Зведені репетиції всіх учасників концертної програми (незалежно від року навчання та амплуа). Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, музичні свята, концерти. 

Проведення благодійних виступів для соціально-незахищених верств населення. Проведення зустрічей із іншими учасниками інших творчих колективів. Відвідування театрів і перегляд естрадних концертних програм.

Перегляд концертних програм. Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти.
7. Підсумок (4 год)
Практична частина. Залікові та підсумкові заняття. Виконання тестових завдань. Проведення вікторини.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
У вихованців мають сформуватися такі компетентності:

· пізнавальна – обізнаність у класифікації голосів, розрізнення вокальних манер виконання, вміння аналізувати музичні стилі, вивчення професій шоу-бізнесу;
· практична – розширення звуковисотного діапазону, виконання ансамблевого багатоголосся, вміння контролювати атаки звуку, застосовувати техніки дихання, демонструвати вокально-рухову координацію,  використовувати звукопідсилювальної апаратури;  

· творча – здатність інтерпретувати музичний образ, створювати танцювальний малюнок, втілювати акторську імпровізацію, розробляти сценічний імідж та інтегрувати вокальні прийоми;

· соціальна – здатність презентувати публічні виступи, здійснювати колективну взаємодію, дотримуватися правових норм, виявляти сценічну стресостійкість та планувати шляхи самовдосконалення.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ  РОБОТИ ЗА ПРОГРАМОЮ ЕСТРАДНОЇ ПІСНІ

	Основне обладнання
	Кількість, шт.

	Музичні  інструменти

	Фортепіано
	1

	Акустичні системи 
	2

	Мікшерний пульт 
	1

	Підсилювач
	1

	Магнітофон
	1

	SD-диски, флеш накопичувач 
	За потребою

	Ноутбук
	1

	Мікрофон шнурковий
	2

	Стійка для мікрофона
	4

	Радіо-мікрофон
	4
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