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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

У позашкільній освіті народний танець утвердився як дієвий засіб залучення підростаючого покоління до багатств танцювального та музичного мистецтва, сприяння формуванню національної ідентичності, усвідомленню образної сутності танцювальної культури. Він є ефективним засобом залучення підростаючого покоління до багатства танцювального та музичного мистецтва, виховання у дітей почуття національної гідності, осягнення образної сутності рідної танцювальної культури.
Вивчення народного танцю сприяє відродженню та популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танців різних країн світу.
«Народний танець» – профільна програма художньо-естетичного напряму позашкільної освіти, що формує навчальний базис у трирівневому програмному комплексі ансамблю  народного танцю. Програма розроблена для реалізації в гуртках вищого навчального рівня, комплектація яких здійснюється переважно з числа вихованців, які закінчили навчання за програмою початкового рівня «Основи народної хореографії» та основного рівня “Український народний танець”. Зарахування новачків, зокрема з числа дітей, які мають статус внутрішньо переміщених осіб (ВПО) або дітей, постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів, здійснюється з урахуванням стану їх здоров’я, наявності бажання займатися народними танцями, відповідності рівня базової профільної підготовки та відсутності медичних протипоказань.
Метою програми є розвиток творчих здібностей дітей та учнівської молоді шляхом залучення до вивчення  народного танцю, опанування його техніками й способами популяризації; збагачення їх етнохореографічних компетентностей, досвіду мистецько-культурної та громадсько корисної діяльності; створення умов, сприятливих для творчого самовираження зростаючої особистості, формування її цінностей, професійних орієнтирів, утвердження національної ідентичності та громадянської самосвідомості.
Завдання програми є формування профільних компетентностей:
· пізнавальних: формування стійкого інтересу до етнохореографії як науки та мистецтва  народно-сценічного танцю; сприяння набуттю знань про специфіку й регіональні історико-етнографічні особливості  народного танцю, відомих хореографів та хореографічні колективи, що популяризують культуру і мистецтво України в світі (залучення до дослідницьких та STEAM-проєктів);
· практичних: формування практичних умінь і навичок виконання   побутового, обрядового та народно-сценічного танцю, створення та виконання хореографічних композицій народно-сценічного танцю;  формування досвіду проєктної діяльності (дослідницькі, профорієнтаційні, STEAM, Art проєкти), користування цифровими засобами, технологіями і ресурсами для навчально-творчої діяльності;
· творчих: формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння народним хореографічним мистецтвом; розвиток естетичних смаків та творчого мислення, умінь роботи з музичним матеріалом та фольклором; формування навичок навчально-творчої взаємодії для створення емоційно виразних танцювальних образів, етюдів, імпровізацій, побутових, обрядових та народно-сценічних танцювальних постановок; 
· соціальних: формування дбайливого ставлення до історико-культурних надбань українського суспільства, сприяння визначенню національної ідентичності та формуванню ціннісних життєвих орієнтирів; розвиток соціального інтелекту (емоційна, поведінкова, комунікаційна складові); залучення до популяризації народного танцювального мистецтва; рання профорієнтація та початкова допрофесійна підготовка; формування колективного та особистого досвіду сценічної діяльності, участі у мистецьких конкурсах та фестивалях; залучення до різних форм громадсько-патріотичної активності у місцевій громаді;
· валеологічних: формування санітарно-гігієнічних навичок акторів-танцівників; превентивне виховання та залучення до здорового способу життя; формування навичок безпеки життєдіяльності у повоєнний час (безпекова, здоров’язбережувальна, психоемоційна, долікарська складові).
Педагогічними акцентами, що визначають оригінальність змісту програми та забезпечують організацію освітнього процесу за принципами цілісності, системності й наступності, є поєднання теоретичних (основи етнохореографії), практичних (класична фізична підготовка, профільна хореографія, сценічна практика), соціалізуючих та виховних (мистецька та громадянська партисипація) складових.
Основними педагогічними технологіями, що визначають ефективність програми, є: профільні навчально-тренувальні (класична фізична підготовка, розучування хореографічних елементів, репетиції), постановчі (постановка та розучування танців); проєктні (пізнавальні, дослідницькі, STEAM, Art), тренінгові (соціально-адаптаційні, командотворчі, антистресові, ІТ тренінги), BYOD (застосування власних девайсів у навчально-творчому процесі), мистецько-партисипаційні (залучення до різних видів мистецької діяльності) та громадянсько-партисипаційні (громадянські та громадянські активності, соціокультурні проєкти). 
Педагогічний дизайн програм кожного року навчання передбачає структурування їх змістових компонентів за розділами: 
· вступ: організаційні засади і формати роботи гуртка в різних безпекових умовах, використання власних девайсів і доступних ІТ для комунікації і навчально-творчої діяльності; 
· екзерсис народного танцю: комплекс тренувальних вправ, спрямований на розвиток координації, витривалості, сили м'язів та формування специфічної манери (рухів, позицій ніг і рук), притаманної народній хореографії.
· екзерсис класичного танцю: класична фізична хореографічна підготовка, вправи для розвитку рухової координації,  сили м'язів, кроку та постави. 
· український народно-сценічний танець: основи етнохореографії (історія, лексика, костюми українського народного танцю, його регіональні особливості й традиції; сучасний український народно-сценічний танець, його постановники, кращі хореографічні колективи, етнохореографічні дослідницькі та STEAM-проєкти, ін.);
· танці народів світу: основи етнохореографії (історія, лексика, костюми  танців народів світу, їх особливості й традиції; сучасні постановники, кращі світові хореографічні колективи, етнохореографічні дослідницькі та STEAM-проєкти, ін.);
· сценічно-хореографічна практика: профільна хореографічна підготовка (композиція та постановка народного танцю; хореографічні експромти та етюди; групові та сольні репетиції; акторська майстерність); сценічна практика (від репетиції танцю до виступу); індивідуальні та групові Art-проєкти (створення власних сценічних номерів, підготовка та проведення воркшопів, ін.);
·  соціокультурні практики: мистецька партисипація (залучення до участі у мистецьких заходах, фольклорних фестивалях; етнохореографічні перформанси, костюмні й танцювальні флешмоби, ін.), громадська партисипація (залучення до життєдіяльності громади: творче партнерство та колаборація, майстер-класи, спільні проєкти, участь у соціокультурних заходах, волонтерських акціях, добрих справах, ін.);
· супутні навчальні практики: психологічна підготовка до виступів; компенсаторні, соціалізуючі та соціально-реабілітаційні (соціально-адаптаційні, превентивні) практики; валеологічна та безпекова підготовка, профорієнтаційні екскурсії та зустрічі, пізнавальні профорієнтаційні проєкти, тестування професій; костюми та догляд за ними;
· підсумок: тестування (оцінювання якості знань), звітні заходи – концерти, етнохореографічні перформанси (оцінювання якості хореографічних умінь і навичок), аналіз результатів проєктної, конкурсно-фестивальної та соціокультурної діяльності; підбиття підсумків року та їх висвітлення у соцмережах.
Зміст блоків сформовано з поступовим ускладненням за роками навчання за програмою. Теми розділів можуть використовуватися окремо або у довільному порядку, забезпечуючи оптимальну інтеграцію профільних навчальних, виховних та соціалізуючих складових освітнього процесу.
Термін навчання за програмою – чотири роки з навчальним навантаженням для кожного року – 216/324 годин (6/9 годин на тиждень). В очних умовах усі заняття – спарені (зтроєні), тривалістю 45 хвилин кожне, що відповідає особливостям психофізіологічного розвитку дітей 13-18  років. 
Серед основних форм роботи – спільні та індивідуальні заняття, заняття малими групами (навчально-тренувальні та постановчі заняття, заняття-репетиції), виступи: концертні, конкурсні, презентаційні, партисипаційні). Індивідуальні заняття спрямовуються на засвоєння вихованцями елементів танцювальної техніки, створення виразних хореографічних образів, підготовку сольних елементів у танцювальних композиціях.
Під час воєнного стану в країні важливим є забезпечення психолого-педагогічної підтримки вихованців, організація тренінгів для їх соціалізації та підвищення резильєнтності (життєстійкості). Особлива увага має приділятися вихованцям, які мають статуси внутрішньо переміщених осіб та/або постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів.
У залежності від безпекових умов роботи закладу заняття можуть організовуватися у очному або дистанційному чи змішаному форматах. Застосування сучасних цифрових ресурсів і технологій (ІТ) дає можливість оперативної комунікації з вихованцями та їх батьками, сприяє організації різних видів навчально-творчої взаємодії на всіх етапах навчання. Опорними для організації та методичного забезпечення освітнього процесу є Google-сайт гуртка, хмарні сервіси (Teams, Zoom, Google Meet, Google Forms), спеціалізовані онлайн сервіси: genially (створення презентацій, інфографіки, ігор, плакатів, ін.), рlickers (мобільний додаток та вебсервіс для миттєвого проведення фронтальних опитувань і тестів), trello (хмарний інструмент для управління проєктами), linoit (віртуальна дошка для спільної роботи).
Для оцінювання якості освіти, набутої вихованцями, програмою передбачено проведення тестових (поточний контроль) та підсумкових (за роками) форм роботи. Ефективність освітньо-виховного процесу визначається шляхом аналізу результатів участі вихованців у мистецьких масових заходах, фестивалях, конкурсах різних організаційних рівнів, активності вихованців у заходах закладу та місцевої громади (соціокультурні, громадянсько-патріотичні, ін.).
Зміст програми є орієнтовним. У відповідності до змін в умовах роботи закладу позашкільної освіти (безпека, вимушене переміщення закладу, зміна контингенту вихованців, зарахування значної кількості новачків із статусами внутрішньо переміщених осіб та/або постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів, ін.) до нього можуть бути внесені зміни і доповнення, що необхідні для адаптації освітнього процесу до найбільш зручних форматів реалізації. 

Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
з/п
	Розділ
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступ
	2/3
	2/3
	4/6

	2.
	Екзерсис народного танцю
	6/9
	18/30
	24/39

	3.
	Екзерсис класичного танцю
	6/9
	18/30
	24/39

	4.
	Український народно-сценічний танець
	6/9
	36/45
	42/54

	5.
	Танці народів світу
	6/9
	16/27
	22/36

	6.
	Сценічно-хореографічні практики
	4/6
	40/60
	44/46

	7.
	Соціокультурні практики
	
	24/33
	24/33

	8.
	Супутні навчальні практики
	4/6
	24/33
	26/39

	9.
	Підсумок
	2/6
	2/6
	4/12

	Разом
	36/57
	180/267
	216/324



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4/6)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи гуртка. Способи дистанційної комунікації, приміщення та обладнання, форми і формати занять і виступів, план роботи на навчальний рік, очікувані результати, участь у житті громади. Особливості роботи гуртка в очному, змішаному і дистанційному форматах. Вимоги щодо пунктуальності, дисципліни, особистої гігієни.
Використання власних девайсів (смартфони, планшети, ноутбуки), месенджерів і соціальних мереж (Viber, Facebook, Instagram ін.) для комунікації, навчання і творчості.
Практична частина. Соціально-адаптаційні інтерактиви. Інструктажі. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях.
2. Екзерсис народного танцю (24/39)
Теоретична частина. Позиції ніг у народно-сценічному танці (виворітні, паралельні, вільні, зворотні). Позиції рук у народно-сценічному танці. 
Тренувальні вправи, назви методика виконання. Методика виконання екзерсису народного танцю: присідання, вправи для рухливості стопи - «носок-п’ятка», маленькі кидки, колообертальні рухи ногою по підлозі, вправи з виносом ноги на підбор, м’які розвороти, дрібні вистукування, високі піднімання ноги на 90°, pastortie, flic-flac, великі кидки. Основні прийоми координації для виконання навчальних комбінацій. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру.
Практична частина. Ознайомлення з позиціями та положеннями рук, ніг, термінологією народно-сценічного танцю. Виконання екзерсису біля станка, відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийомів координації рухів: присідання, вправи для стопи «носок-п’ятка», маленькі кидки, колообертальні рухи ногою по підлозі, вправи з виносом ноги на підбор, м’які розвороти, дрібні вистукування, високі піднімання ноги на 90°, pastortie, flic-flac, великі кидки.
3. Екзерсис класичного танцю (24/39 год)
Теоретична частина. Координаційні прийоми роботи рук. Танцювальні кроки, зв’язуючі та допоміжні рухи. Методика виконання екзерсису класичного танцю. Танцювальні кроки, зв’язуючі та допоміжні рухи.
Практична частина. Відпрацювання координаційних прийомів рук (положення кисті arrondi та аllonge). Розвиток сили, еластичності м’язів всіх частин тіла, рухливості суглобів під час виконання рухів в exercice; оволодіння першими навичками координації рухів, уміння узгоджувати рухи різних частин тіла; відпрацювання положення корпуса еpaulement; освоєння танцювальних кроків, зв’язуючих та допоміжних рухів. Вивчення вправ екзерсису класичного танцю: demi-plié та grand-plié в І, II, V, ІV позиціях, battement tеndu: - з І позиції вперед – убік – назад;  з demi-plié з І позиції вперед – убік – назад; з V позиції вперед – убік – назад;  з demi-plié з V позиції вперед – убік – назад, passé par terre з проведенням ноги вперед та назад через І позицію, положення ноги sur le cou-de-pied попереду основне, умовне та позаду,  rond de jambe par terre en dehors та en dedans, battemens tendu jeté: - з І позиції вперед – убік – назад; - з V позиції вперед – убік – назад, releve на півпальці в І, ІІ, ІІІ, і V позиціях на витягнутих ногах та з demi- plié, battements frappé вперед – убік – назад носком у підлогу,. petit battement sur le cou-de-pied, battement fondu вперед – убік – назад носком у підлогу, пізніше на 45°, grand battêment jeté вперед – убік – назад з І позиції, adagio: - battement relevé lent вперед – убік – назад з І позиції на 45°, на 90°; - battement developpe вперед – убік – назад з І позиції на 45°, на 90°. Виконання обертів та піруетів: оберти на двох ногах в V позиції на півпальцях і на місці (з поворотом голови); підготовка до піруету ан дедан та ан деор з Vпозиції; пірует ан деор та ан дедан з V, ІV і ІІІ позиції із закінченням у V та ІV позицію (один оберт); па шене по діагоналі та по колу. Retire, passé – як складові частини battement développé. Flic-flac обличчям до станка в ІІ поз. на 45º (з акцентованим рухом до себе, від себе). Temps releve par terre en dehors і en dedans біля опори.  Танцювальні кроки (рas dеgage, pas tombe, tombe рas de bourree, pas coupe).  Різновиди рas de bourree (зі зміною ніг, suivi) обличчям до станка.
4. Український народно-сценічний танець (42/54)
Теоретична частина.  Етнохореографічна спадщина Сумщини – частина багатої хореографічної культури Слобожанщини і Полісся. 
Багатогранність і різноманітність традиційної танцювальної культури Полісся. Найпопулярніші танці. Основні рухи, композиційна побудова танців Полісся. Поліський стрій. 
Танцювальна лексика танців Полісся. Основні положення корпусу, рук, ніг, голови в парних та масових танцях, повороти та оберти парні на місці та з просуванням. Особливості побудови танцювальних композицій «Поліська полька», «Ойра», «Поліські притутпи». 
Стилістичні особливості танців Східного регіону України (Донбас, Крим,  південна частина Степової України, східні райони Слобожанщини) Національний стрій.  Основні танцювальні елементи. Положення рук та переведення їх із позиції в позицію, положення в парах. 
 Практична частина. Вивчення основних елементів танців Слобожанщини: потрійний біг з підніманням зігнутої в коліні ноги назад; потрійний біг з перестрибуванням з однієї ноги на другу; крок з підскоком – «cкакунець»; полька в парі з перегинанням корпусу з боку в бік; високі «тинки»,«тинок» з переступанням на підбор; «перескоки» з пристукуванням ногою об підлогу; «виступці». Вивчення положень рук та переведення їх з позиції в позицію, положень в парах. Вивчення рухів та комбінацій до танців з репертуару колективу.
Вивчення основних елементів танців Полісся: боковий крок з підскоком в повороті, поліський крок з підскоком, крок човганець, основний поліський хід, притупи, поліський ключ, полька-полісянка, повороти з акцентом ударом ноги, перекидне колесо, потрійний біг з виносом ноги, переступання, перетупи.   Вивчення рухів та комбінацій до танців:  “Поліська полька”, “Ойра”, “Поліські притутпи”. 
Дослідницький проєкт «Занурення в історію: особливості регіональної хореографії Сумщини» на основі аналізу фольклорно-краєзнавчих джерел: визначення назв, регіональних рис (стилі виконання, особливості композиції, лексика, костюми, музичний супровід; танцювальні образи, що розкривають національний характер; популярність у країні і світі).
5. Танці народів світу (22/36)
Теоретична частина. Танцювальна культура країн Балтії. Збереження танцювальних традицій. Національні фольклорні фестивалі. Динамічний та грайливий характер литовського танцю «Клаутініс». Витонченість та плавність рухів естонського танцю «Пурі».  «Відас» та «Ільзе» - ритмічні латвійські танці. Стилістичні особливості танців Балтії. Схожість та відмінність танцювальної культури балтійських країн. Різнобарвність національних костюмів країн Балтії. 
Практична частина.  Вивчення базових рухів танців Балтії: простий крок, крок з підскоком, притупи, легкий біг, боковий, перехресний кроки,  підскоки з переходом на одну ногу,  стрибки зі зміною позицій ніг,  оберти. Вивчення характерних положеннь рук, ніг і корпуса, положень в парі. Вивчення комбінацій та танців за вибором педагога.
Дослідницький проєкт “Глибокі обрядові традиції танцювального мистецтва країн Балтії”.
6. Сценічно-хореографічна практика (44/46)
Теоретична частина. Особливості створення сюжетної танцювальної композиції.  
Хореографія очима видатних художників.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару. Співучасть у постановчій роботі: визначення задуму, вибір музики, елементів, розробка сюжету та композиції народно-сценічного танцю. Створення сюжетних танцювальних номерів. 
Удосконалення виконавської майстерності. Поповнення та відпрацювання концертного матеріалу.
Виконання тестових завдань. Виконання фрагментів вивчених танців та їх відеозапис.
Арт-проєкт “Хореографія очима видатних художників” 
7.  Соціокультурні практики  (24/33 год)
 «Включення» у мистецьку діяльність (мистецька партисипація): мистецький супровід масових заходів закладу, участь у регіональних фольклорних фестивалях, спільних мистецько-культурних проєктах та ініціативах художніх колективів місцевої громади. 
Просвітницька діяльність. Етнохореографічні воркшопи та відкриті заняття для членів місцевої громади (любителів українського народного танцю). Командний ART: тематичні мистецькі перформанси до державних свят та пам’ятних днів. 
Співпраця з родиною. Віртуальні марафони родинної творчості. Залучення до реалізації профорієнтаційного проєкту «Занурення у професію: діяльність керівника професійного хореографічного колективу» (акторські, костюмерні, реквізитні, інженерно-технічні воркшопи). 
«Включення» у життєдіяльність громади (громадська партисипація). Участь у громадсько важливих ініціативах закладу (патріотичні акції, екоактивності, добрі справи, ін.). 
Взаємодія з волонтерськими організаціями громади: участь у заходах щодо вшанування героїв, благодійні виступи у центрах реабілітації, участь у волонтерських акціях, ініціативах громадських організацій.
Привернення уваги громадськості. Організація тематичних костюмованих та танцювальних відеофлешмобів художнього колективу (національно-патріотичні, релаксаційні, антистресові, валеологічні, ін.). 
8. Супутні навчальні практики (26/39 год)
Психологічна підготовка 
Теоретична частина. Основи саморегуляції. Підготовка до виступів: техніки налаштування, подолання хвилювання, паніки.
Практична частина. Створення власних «ритуалів» для налаштування перед виходом на сцену. Використання дихальних вправ для подолання хвилювання, паніки.
Психолого-педагогічні тренінги. Танцювальної терапія для зняття затисків та вираження емоцій. Вправи за технологіями тімбілдінгу (командотворення) для формування командного духу (почуття спільності), довіри до партнерів та групи підтримки (з числа батьків).
 Валеологічна та безпекова підготовка 
Теоретична частина.  Гігієнічні вимоги до танцівників, санітарні вимоги до стану навчальних приміщень (чистота, провітрювання). Особливості догляду за сценічними костюмами та реквізитом.  Здоровий спосіб життя та його складові. Можливі травми, їх упередження, надання першої допомоги.
Правила користування технічними засобами (мультимедійний комплекс, аудіосистеми, ін.) та власними девайсами (смартфони, СМАРТ-годинники, браслети, ін.). Правила поведінки у закладі, транспорті, на вулицях міста. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина. Тренінги з надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. Прості антистресові вправи.
 Огляд евакуаційних шляхів до укриттів (закладу, у громадському просторі, біля місць проведення заходів). 
 Соціалізація, профорієнтація та соціальна реабілітація 
Практична частина.  Ознайомлення з мистецько-культурним простором громади: екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв; відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів; участь творчих мініколабораціях. Участь у краєзнавчих заходах (квізи, квест-екскурсії, ін.). 
ІТ-практики. Користування власними девайсами, стільниковими застосунками та онлайн сервісами для навчально-творчої діяльності.
Профорієнтація. Дослідницький проєкт «Занурення у професію: день із життя танцівника»: особливості режиму дня, секрети харчування, способи підтримки здоров’я, догляд за костюмами, цікаві історії зі сценічного життя і гастролей (формати реалізації: відеоконференції, нетворкінг, живе спілкування).
Соціальна реабілітація. Психолого-педагогічні тренінги (індивідуальні, групові): соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.


9. Підсумок (4/12 год)
Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне онлайн тестування. . Рекомендації щодо самостійних занять у літній період (підтримка фізичної форми, ресурси для самоосвіти, творчих занять). 
Практична частина. Виконання тестових практичних завдань. Участь у звітному концерті художнього колективу. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування (за участі батьків).
Підготовка підсумкового цифрового інтерактивного банера (фотоколаж із значками-лінками). Висвітлення підсумків роботи гуртка у соцмережах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальні: етнохореографічні знання (історія українського народного танцю Сумщини, Полісся, Східного регіону України -  жанри, види, манери виконання; значення видатних дослідників, етнографів, краєзнавців та сучасних хореографів-постановників для його популяризації); знання стилістичних особливостей танців Балтії,. упевнене володіння хореографічними термінами і поняттями; знання, розуміння значення екзерсису та фізичної підготовки; знання танцювальних елементів народно-сценічного танцю Сумщини, Полісся, Східного регіону України, країн Балтії; усвідомлення їх драматургії та композиційної побудови; розуміння сутності постановчої роботи та репетицій; 
· практичні: упевнене виконання елементів народно-сценічних танців Сумщини, Полісся, Східного регіону України, країн Балтії; вміння виконувати віртуозні рухи, комбінації та етюди у заданому стилі й характері народно-сценічного танцю; особистий та груповий досвід проєктної діяльності; досвід співучасті у постановчій роботі; навички самоорганізації та самоконтролю, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички аналізу індивідуальних і колективних успіхів і помилок під час концертної та конкурсно-фестивальної діяльності;
· творчі: добре виражені творчі здібності як у профільній навчально-творчій, так і супутній соціокультурній діяльності; чітко виражене прагнення до продовження навчання за профілем та творчої самореалізації у позашкільному освітньому і соціокультурному просторі; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; ініціативність, креативність; здатність до імпровізації та образного мислення; сформованість художніх смаків та чуттєвого сприйняття мистецтва танцю;
- соціальні: дбайливе ставлення до історико-культурних  надбань українського народу та мистецтва країн Балтії; розвиненість соціального інтелекту (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікаційна, мистецько-культурна, валеологічна складові); досвід колективної та родинної співтворчості; упевнене володіння цифровими засобами, технологіями і ресурсами для освіти та творчої діяльності; усвідомлена участь у популяризації народного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади.
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
1. Вступ (4/6)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи другого року навчання. Способи дистанційної комунікації, приміщення та обладнання, форми і формати занять і виступів, план роботи на навчальний рік, очікувані результати, участь у житті громади. Особливості роботи гуртка в очному, змішаному і дистанційному форматах. Вимоги щодо пунктуальності, дисципліни, особистої гігієни.
Практична частина. Робота з архівом гуртка. Перегляд та обговорення відео занять, репетицій, публічних виступів, що були створені у попередні роки. 
Інструктажі. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади.

2. Екзерсис народного танцю (24/39)
Теоретична частина. Вправи біля станка в ускладненій формі.
Методика виконання екзерсису народного танцю в ускладненій формі. Рухи на розвиток технічної майстерності.
Практична частина. Опанування ускладнених вправ біля станка; оволодіння різними групами м’язів. Виконання екзерсису біля станка в ускладненій формі, відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийомів координації рухів: присідання за виворітними позиціями з підніманням п’ят обох ніг, комбінування вправ на розвиток рухливості ступні, battement tendu, маленькі кидки з акцентованим ударом п’ятки опорної ноги, колообертання носком та п’яткою робочої ноги по підлозі, па тортьє з подвійним поворотом ступні, вправа  виносом ноги на підбор, вправа з ненапруженою ступнею з переступанням, підготовка до вірьовочки (з поворотом і закриванням працюючої ноги до станка в І пряму позицію), дрібні вистукування з ударом п’ятки опорної ноги, великі кидки з підбивкою. Рухи на розвиток технічної майстерності: оберти в просуванні по прямій у різному темпі. Млинки, біг в повороті, млинки у глибокому присіданні, підготовка до великих стрибків.
3. Екзерсис класичного танцю (24/39)
Теоретична частина. Напівоберти біля станка. Участь рук в обертах.
Побудова та характер основних поз класичного танцю. Різновиди allegro en face. Вправи біля станка на півпальцях. Force. Методика виконання напівобертів по V поз. у напрямку до опори, від опори. Поворот fouetté en dehors і en dedans на 1/4, 1/2 кола з ногою витягнутою попереду або позаду носком у підлогу Правила роботи рук, голови та ніг під час виконання обертальних вправ на 1/2 кола до опори та від опори. 
Пози класичного танцю: croisée, effacée, еccarte вперед і назад носком у підлогу. І, ІІ, ІІІ arabesques носком у підлогу. ІІІ port-de-bras з ногою витягнутою на носок, з переходом з однієї ноги на іншу.  Temps lie як хореографічна форма.
Elevation та ballon як стрибкові прийоми. Техніка правильного дихання в стрибкових правах.  Група аllegro з двох ніг на дві.  Група аllegro з двох ніг на одну та з однієї ноги на іншу Група sissonne.
Рréparation на півпальці як окрема вправа та як початок рухів з положенням робочої ноги на cou-depied. Контрастне чергування рухів на всій ступні та півпальцях, і музичної розкладки виконання в межах однієї вправи.
Практична частина. Освоєння техніки виконання напівобертів та поворотів біля станка; розвиток фігурної виразності рухів за допомогою основних поз класичного танцю; розвиток стійкості  у різноманітних позах та поворотах; розвиток пластичності рук і корпуса; вивчення стрибків з різних прийомів і розвиток еlevation та ballon; формування правильної техніки дихання у стрибкових вправах; розвиток сили ніг і ступні шляхом вивчення вправ на півпальцях. Виконання напівобертів по V поз. у напрямку до опори, від опори,  fouetté en dehors і en dedans на 1/4, 1/2 кола з ногою витягнутою попереду або позаду носком у підлогу, координація роботи рук, голови та ніг під час виконання обертальних вправ на 1/2 кола до опори та від опори. 
Вивчення поз класичного танцю: croisée, effacée, еccarte вперед і назад носком у підлогу. І, ІІ, ІІІ arabesques носком у підлогу. ІІІ port-de-bras з ногою витягнутою на носок, з переходом з однієї ноги на іншу,  temps lie.
Виконання стрибків з двох ніг на дві,  з двох ніг на одну, з однієї ноги на іншу,  sissonne із застосуванням техніки правильного дихання.  
Виконання рréparation на півпальці. Застосування контрастного чергування рухів на всій ступні та на півпальцях.
4. Український народно-сценічний танець (42/54)
Теоретична частина.  Багатогранність і різноманітність традиційної танцювальної культури Волині. Основні рухи, композиційна побудова танців Волині. Народні танці Волині і Волинського Полісся у фольклорно-етнографічних дослідженнях. Національний стрій. Танцювальна лексика танців Волині. Особливості побудови танцювальних композицій «Волинська полька», «Буянський скакунець», «Крутях». 
Танцювальна культура Поділля та Буковини. Найпопулярніші танці Поділля: ««Подоляночка», «Подільська купальниця», «Ойра», «Варварка», «Кривуляк», «Дев’ятка». Танцювальна лексика танців Поділля.
Буковинські танці сучасності: «Буковинський весільний», «Буковинський святковий», «Вівчарики», «Буковинський парубоцький», «Бойківські забави», “Чотирянка”, «Аркан».
Танцювальна лексика Буковини.
Практична частина. Вивчення основних елементів танців Волині: боковий крок з підскоком в повороті, човгаючий крок з підскоком, крок човганець, основний волинський хід, притупи, волинська полька, повороти, перекиди, акцентований біг з виносом ноги, переступання, перетупи. Основні положення корпусу, рук, ніг, голови у парних та масових танцях, повороти та оберти парні на місці та з просуванням. Вивчення рухів та комбінацій до танцювальних композицій «Волинська полька», «Буянський скакунець», «Крутях». 
 Вивчення танцювальної лексики танців Поділля: кружляння, кружляння по одному, у парі; присядки: з виносом ноги на каблук, в повороті, з ударним акцентом; потрійний хороводний крок; подільська карлючка; основний крок танцю “Кривуляк”.
Вивчення основних рухів танців Буковини: кульбіти; ножиці в повороті; плескачі по халявині; свердло з виведенням ноги; поворот “гуцулка”; притупи; погаренка низька; дрібушечки; підбивки; верьовочка; кроки: крок з підскоком, крок з каблука, боковий крок, крок з упаданням, перехресний хід, перемінний крок, мілке переступання; стрибки і перескоки; буковинський біг.
Створення танцювальниї етюдів на основі вивчених рухів, за вибором педагога.
Дослідницький проєкт “Взаємовплив польського та українського танцювального мистецтва” 
5. Танці народів світу (30/48)
Теоретична частина. Становлення і розвиток європейського хореографічного мистецтва.  
Особливості виникнення, формування і розвитку польського народного танцювального мистецтва, його багато виразність, яскравість і самобутність. Польські народні танці «Полонез», «Краков’як», «Мазурка», «Оберек» та «Кув’як» – основні форми польського національного танцю. Положення рук, ніг у польському танці. Характерне положення кисті руки в польському сценічному танці. Розміщення виконавців на сценічному майданчику. Польський національний костюм. 
Особливості виникнення, формування і розвитку італійського народного танцювального мистецтва. Найстаріший італійський танець «Гальярда». Життєрадісний і темпераментний танець «Тарантела». «Бергамаско» та «Синтарелло» старовинні італійські танці, що залишилися багатою музичною спадщиною в композиціях Баха, Дебюссі, Россі. Стилістичні особливості італійських танців. Основні вимоги до виконання італійських танців, поширені помилки. Подібність і відмінність чоловічого і жіночого танців. Особливості та основні елементи італійського танцю.
Ірландський народний танець. Становлення ірландського танцю.  Ірландський сет, кейлі, фольк-денс, шан-нос – основні види ірландських танців. Стилістичні особливості ірландськиї  танців. Основні вимоги до виконання ірландських танців.  Особливості та основні елементи ірландського танцю. Характерне положення рук, ніг, корпусу. Розміщення виконавців на сценічному майданчику. Костюм, взуття характерне для виконання ірландських танців.
Практична частина. Вивчення основних положень рук, ніг у польському танці, характерного положення кисті руки в польському сценічному танці. Виконання основних елементів польського танцю: «ключ»; крок в сторону з наступними переступаннями; «голубець»; «перебори». Вивчення рухів та комбінацій до танців «Краков’як», «Мазурка», «Оберек» (за вибором педагога).
 Вивчення рухів італійського танцю: хід вперед з ballone; хід вперед з emboite назад; перекидання ніг хрест-навхрест (pasdeback); ешапе в комбінації з terbouchone і з поворотом; стрибки в arabesque; потрійна дрібушечка із зупинкою на напівзігнутій нозі з просуванням вперед і назад; навички володіння тамбурином. Вивчення рухів та комбінацій до танцю «Тарантела».
Вивчення характерного положення рук, ніг, корпусу, позиції ніг – крос. Розміщення виконавців на сценічному майданчику.  Виконання основних елементів ірландського танцю: джамп-степ, степ; хоп-степ, степ; кат; поїнт-степ. Вивчення комбінацій основних елементів ірландського танцю. 
6. Сценічно-хореографічні практики (44/46)
Теоретична частина. Робота з музичним матеріалом. Використання реквізиту у постановці танцювальної композиції.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару. Співучасть у постановчій роботі: вибір музичного матеріалу, реквізиту, розробка сюжету та композиції народно-сценічного танцю. Створення сюжетних танцювальних номерів, номерів з використанням реквізиту.
Удосконалення виконавської майстерності. Поповнення та відпрацювання концертного матеріалу, ускладнення танцювальних номерів віртуозною технікою.
Підготовка конкурсних танцювальних номерів. Участь у конкурсах народного танцю, фестивалях культури і мистецтв, інших заходах у складі хореографічного колективу. 
Репетиції, підготовка костюмів і реквізиту до виступів. Організація переміщень і побуту. Інструктажі з техніки безпеки.
Відеозапис сценічних виступів для участі в дистанційних заходах. 

7.   Соціокультурні практики (20/27)
«Включення» у мистецьку діяльність (мистецька партисипація): мистецький супровід масових заходів закладу, участь у регіональних фольклорних фестивалях, спільних мистецько-культурних проєктах та ініціативах художніх колективів місцевої громади. 
Просвітницька діяльність. Етнохореографічні воркшопи та відкриті заняття для членів місцевої громади. 
Командний ART: тематичні мистецькі перформанси до державних свят та пам’ятних днів. 
Співпраця з родиною. Віртуальні марафони родинної творчості. Залучення до реалізації профорієнтаційного проєкту «Занурення у професію: діяльність керівника професійного хореографічного колективу» (акторські, костюмерні, реквізитні, інженерно-технічні воркшопи). 
«Включення» у життєдіяльність громади (громадська партисипація). Участь у громадсько важливих ініціативах закладу (патріотичні акції, екоактивності, добрі справи, ін.). 
Взаємодія з волонтерськими організаціями громади: участь у заходах щодо вшанування героїв, благодійні виступи у центрах реабілітації, участь у волонтерських акціях, ініціативах громадських організацій.
Привернення уваги громадськості. Організація тематичних костюмованих та танцювальних відеофлешмобів художнього колективу (національно-патріотичні, релаксаційні, антистресові, валеологічні, ін.). 
8. Супутні навчальні практики (24/33)
Психолого-педагогічні тренінги. Підтримка мотивації до занять народними танцями. Розвиток емоційної стійкості, впевненості, здатності до подолання хвилювання та кризових станів (робота з наслідками помилок та невдач). Танцювальна терапія для зняття затисків, вираження емоцій.
Вправи за технологіями тімбілдінгу (командотворення) для формування командного духу (почуття спільності), довіри до партнерів та групи підтримки (з числа батьків).
 Валеологічна та безпекова підготовка 
Теоретична частина.  Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності.  Складові здорового способу життя Корисні і шкідливі звички. Травми танцівників, їх упередження, правила першої допомоги.
Основи безпеки життєдіяльності. Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки у закладі, громадському просторі місць перебування. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина.  Тренінги з таймінгу, підвищення резильєнтності (життєстійкості), основ культури здоров’я, надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. 
Основи безпеки життєдіяльності. Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
Соціалізуючі практики. Ознайомлення з мистецько-культурним простором України та світу: екскурсії, онлайн-екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв; відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів; участь творчих мініколабораціях. Участь у краєзнавчих заходах закладу (квізи, квест-екскурсії, ін.). 
ІТ-практики. Користування програмами та стільниковими застосунками та онлайн сервісами для навчально-творчої діяльності. Використання штучного інтелекту на заняттях хореографією. 
Профорієнтація. Креативний огляд сучасних мистецьких професій. Презентація фахового коледжу мистецтв і культури. Проєкт «Занурення у професію: день із життя балетмейстера-постановника театру»: організація робочого простору, особливості постановчої та репетиційної діяльності; вибір костюмів і реквізиту, цікаві історії із театрального і гастрольного життя; шедовінг (тіньова присутність біля професіонала упродовж визначеного робочого часу).
Соціальна реабілітація. Психолого-педагогічні тренінги (індивідуальні, групові): соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.
9. Підсумок (4/12)
Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне онлайн тестування. . Рекомендації щодо самостійних занять у літній період (підтримка фізичної форми, ресурси для самоосвіти, творчих занять). 
Практична частина. Виконання тестових практичних завдань. Участь у звітному концерті художнього колективу. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування (за участі батьків).
Підготовка підсумкового цифрового інтерактивного банера (фотоколаж із значками-лінками). Висвітлення підсумків роботи гуртка у соцмережах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після другого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальні: етнохореографічні знання (історія українського народного танцю Волині та Волинського Полісся. Поділля, Буковини -  жанри, види, манери виконання; значення видатних дослідників, етнографів, краєзнавців та сучасних хореографів-постановників для його популяризації; знання особливостей виникнення, формування і розвитку польського, італійського, ірландського танцю; упевнене володіння хореографічними термінами і поняттями; знання розуміння значення екзерсису та фізичної підготовки; знання танцювальних елементів народно-сценічного танцю Волині, Поділля, Буковини та танців європейських країн, а саме польського, італійського, ірландського танців, усвідомлення їх драматургії та композиційної побудови; розуміння значення постановчої роботи та репетицій на розвиток танцівника.
· практичні: упевнене виконання елементів Волині, Поділля, Буковини та танців європейських країн, а саме польського, італійського, ірландського танців, народно-сценічних танців; вміння виконувати віртуозні рухи, комбінації та етюди у заданому стилі й характері народно-сценічного танцю; виконання тренувальних вправ класичного танцю; особистий та груповий досвід проєктної діяльності; досвід співучасті у постановчій роботі; навички самоорганізації та самоконтролю, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички аналізу індивідуальних і колективних успіхів і помилок під час концертної та конкурсно-фестивальної діяльності;
· творчі: добре виражені творчі здібності як у профільній навчально-творчій, так і супутній соціокультурній діяльності; чітко виражене прагнення до продовження навчання за профілем та творчої самореалізації у позашкільному освітньому і соціокультурному просторі; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; ініціативність, креативність; здатність до імпровізації та образного мислення; сформованість художніх смаків та чуттєвого сприйняття мистецтва танцю;
- соціальні: дбайливе ставлення до історико-культурних  надбань українського народу та мистецтва європейських країн; розвиненість соціального інтелекту; досвід колективної та родинної співтворчості; упевнене володіння цифровими засобами, технологіями і ресурсами для освіти та творчої діяльності; усвідомлена участь у популяризації народного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади.
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4/6)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи третього року навчання. Особливості організації освітнього процесу: способи оперативної та поточної комунікації, користування Google-сайтом (організаційні, навчальні матеріали, ін.) та хмарними ресурсами (Teams, Zoom, ін.); план роботи на навчальний рік, очікувані результати; участь у життєдіяльності закладу, громади.
Практична частина. Перегляд та обговорення відео занять, репетицій, публічних виступів, що були створені у попередні роки. Ознайомлення з робочими (відео занять, репетицій) та презентаційними (відео сценічних виступів, перформансів, флешмобів) матеріалами хореографічного колективу (мультимедійні, друковані) та цифровими ресурсами для їх створення, зберігання та презентації.
Інструктажі з техніки безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади.
Використання месенджерів Telegram та Viber для оперативної комунікації. Порядок розміщення контенту про проєкти, події, виступи у групах художнього колективу в Instagram та Facebook.
2. Екзерсис народного танцю (24/39 )
Теоретична частина. Вправи біля станка в ускладненій формі з роботою рук, корпусу та голови. Вправи для розвитку технічної майстерності. Методика виконання екзерсису біля станка. Основні прийоми координації для виконання навчальних комбінацій.
Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру вивчених національних танців. Методика виконання вправ для розвитку технічної майстерності.
Практична частина. Опанування вправами біля станка в поєднанні з координацією рук; удосконалення техніки виконання вправ біля станка в більш швидкому темпі; відтворення манери та характеру певної народності; вивчення рухів у характері танців регіонів України вивчення комбінації вправ біля станка в поєднанні з перегинанням корпусу; оволодіння синхронним виконанням рухів; Виконання екзерсису біля станка, відповідно до стилю, манери, характеру вивчених національних танців, з використанням основних прийомів координації рухів: глибоке присідання за І, ІІ та V позиціями з перегинанням корпусу, наскрізні маленькі кидки вперед-назад через І позицію з підскоком на опорній нозі, виведення працюючої ноги на п’ятку з наступним переступанням на обох ногах, вправа з ненапруженою ступнею за першою прямою позицією з переступанням, м’які розвороти ноги на 90º з перегинанням корпуса, ковзання стопою працюючої ноги по опорній у відкритому положенні з зустрічним проковзуванням на опорній нозі в напівприсіданні, виведення працюючої ноги на 90º з підніманням на високі півпальці опорної, великі кидки з опусканням на коліно робочої ноги. Виконання обертів та обертань: оберти на двох ногах в VІ позиції на півпальцях і на місці; пірует ан деор та ан дедан; «обертас»; «пістолет»; па шене по діагоналі та по колу; тур ан лєр ан деор та ан дедан; «біг у повороті».
3. Екзерсис класичного танцю (24/39)
Теоретична частина.  Основні пози класичного танцю.
Виконавський прийом double. Партерні обертання. Рухи en tournant. Fouette та piroutte біля опори. Умови виконання екзерсису класичного танцю зі збільшенням темпу виконання, підніманням на півпальці, перегинанням та нахилами корпусу.
Практична частина. Удосконалення техніки виконання вправ біля станка в більш швидкому темпі; виконання основних поз класичного танцю, різновидів обертань на одній нозі, групах аllegro, із зупинкою та рівновагою на опорній нозі, дотримуючись їх характерних особливостей; виконання вправ біля станка та на середині залу зі зміною опорної ноги в межах однієї комбінації та чергуванням положень en face і épaulement; опанування виконавського прийому double у вправах біля опори та на середині в стрибках: double assemblé, підготовка до заносок (échappé battu); вивчення техніки виконання підготовчих вправ до обертань та рухів en tournant на середині залу (підготовка до партерних обертань з працюючою ногою на sur le cou-de-pied біля опори, рухи en tournant на середині залу), сценічні рухи, виконання обертальних вправ по діагоналі/колу (tour chaîné, pas glissade en tournant); опанування  fouetté en dehors і en dedans на 1/4, 1/2 кола, з ногою піднятою на 45º біля опори, рirouette en dehors і en dedans з V, ІІ, ІV поз.; розвиток координаційних прийомів рук в аllegro на малі/великі пози та під час виконання en tournant; формування сценічної культури та художньо-образного мислення.  
4. Український народно-сценічний танець (42/54)
       Теоретична частина. Хореографічний фольклор України – засіб відродження національної культури суспільства. Стилізація українського народного танцю як  засіб збагачення, трансформації та посилення виразності народної хореографії.  Основи сучасного танцювального мистецтва. Поєднання різних стилей і напрямів хореографічного мистецтва у створенні стилізованої танцювальної композиції.  
Робота з музичним матеріалом при створенні стилізованої танцювальної композиції. 
Особливості створення костюму для стилізованої танцювальної композиції.
Практична частина. Вивчення основних циклів календарної обрядовості. Вивчення вправ для  корпусу,  рук, ніг, обертань, обертів, стрибків у сучасних стилях. 
Вивчення рухів та комбінацій у поєднанні різних стилів і напрямів хореографічного мистецтва, а саме - вивчення рухів та комбінацій до стилізованих танцювальних композицій з репертуару колективу: «Веснянка», «За сонцем», «Віднайдені у часі».
Визначення жанру, напрямку, стилю музичного матеріалу.
Достідницький проєкт «Стилізація народного танцю як сучасна форма трансляції української культурної спадщини».
5.Танці народів світу (30/48)
Теоретична частина. Характерні особливості іспанського народного танцю. Вияв національного характеру в народному танці.  Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів іспанського народно-сценічного танцю. 
Танцювальна культура Греції. «Хасапіко» – чоловічий танець, символ сили та свободи. Традиційний жіночий танець «Карагуна», символ вправності, спритності, пластичності. Історія виникнення відомого танцю «Сиртакі». Основні рухи грецьких танців, положення виконавців на сценічному майданчику, положення рук і ніг.
Практична частина. Виконання положень та рухів рук іспанського народного танцю. Виконання кроків та основних рухів: пасо ленто; пасоларто; падебаск; глісад, балянсе; балянсе на ефасе; кабріолі з боку в бік; опускання на коліно; крок-випад; рон де жамбанлер; підскоки з 4-ї позиції. Побудова та виконання етюдів створених з використанням елементів іспанських народно-сценічних танців «Хота», «Пасодобль».
Виконання положень та рухів рук грецького народного танцю. Виконання кроків та основних рухів: повільний крок, крок з переступанням, присідання, бокові напівприсідання, легкий біг, перетупи, кидки, випади. Побудова та виконання етюдів створених з використанням елементів іспанських народно-сценічних танців «Сиртос», «Сиртакі».
Дослідницький проєкт “Вияв національного характеру в народному танці”.
6.Сценічно-хореографічні практики (44/46)
Теоретична частина. Стилізація народного танцю. Особливості роботи над постановкою стилізованої танцювальної композиції.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання концертного репертуару.  Співучасть у постановчій роботі: вибір музичного матеріалу, реквізиту, розробка сюжету та композиції стилізованої танцювальної композиції. Створення стилізованих танцювальних композицій на основі українського, іспанського, грецького народного танцю та вивчених  танців народів світу.
Удосконалення виконавської майстерності. Поповнення та відпрацювання концертного матеріалу, ускладнення танцювальних номерів віртуозною технікою, технікою різних танцювальних напрямків. 
Підготовка конкурсних танцювальних номерів. Участь у конкурсах народного танцю, фестивалях культури і мистецтв, інших заходах у складі хореографічного колективу. 
Репетиції, підготовка костюмів і реквізиту до виступів. Організація переміщень і побуту. Інструктажі з техніки безпеки.
Відеозапис сценічних виступів для участі в дистанційних заходах. 


7. Соціокультурні практики (20/27)
«Включення» у мистецьку діяльність. Творче партнерство з закладами культури і мистецтв (участь у заходах), мистецькі колаборації з творчими колективами (спільні проєкти, воркшопи, флешмоби, ін.), молодіжними організаціями (участь у соціокультурних проєктах, ін.).
Просвітницька діяльність. Участь у етнохореографічних перформансах художнього колективу до державних свят, пам’ятних днів, свят за народним календарем.
Співпраця з родиною. Родинний ART: віртуальна естафета родинної творчості. Спільне відвідування концертів, фестивалів, ін. Проведення спільних краєзнавчих та мистецтвознавчих екскурсій, мистецьких квізів, вікендів для творчих родин. 
«Включення» у життєдіяльність громади. Участь у громадсько корисних справах, патріотичних акціях, громадсько-патріотичних активностях за ініціативами лідерів учнівського самоврядування закладу. Участь у ініціативах місцевих волонтерських організацій. Моральна підтримка бійців ЗСУ, дітей зі статусами внутрішньо переміщених осіб та/або постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів.
Привернення уваги громадськості. Участь у тематичних костюмованих відеофлешмобах, етнохореографічних перформансах художнього колективу до державних і народних свят, пам’ятних днів.
8. Супутні навчальні практики  (24/33)
Теоретична частина.  Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності. Догляд за сценічними костюмами і реквізитом. Складові здорового способу життя Корисні і шкідливі звички. Травми танцівників, їх упередження, правила першої допомоги.
 Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки у закладі, громадському просторі місць перебування. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина. Тренінги з таймінгу, підвищення резильєнтності (життєстійкості), основ культури здоров’я, надання невідкладної (долікарської) до Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
Психолого-педагогічні тренінги. Підтримка мотивації до занять народними танцями. Розвиток емоційної стійкості, впевненості, здатності до подолання хвилювання та кризових станів (робота з наслідками помилок та невдач). Танцювальна терапія для зняття затисків, вираження емоцій.
Вправи за технологіями тімбілдінгу (командотворення) для формування командного духу (почуття спільності), довіри до партнерів та групи підтримки (з числа батьків).
Соціалізуючі практики. Ознайомлення з мистецько-культурним простором України та світу: екскурсії, онлайн-екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв; відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів; участь творчих мініколабораціях. Участь у краєзнавчих заходах закладу (квізи, квест-екскурсії, ін.). 
ІТ-практики. Користування програмами та стільниковими застосунками та онлайн сервісами для навчально-творчої діяльності. 
Профорієнтація. Креативний огляд сучасних мистецьких професій. Презентація фахового коледжів мистецтв і культури та інших мистецьких навчальних закладів. Проєкт «Занурення у професію: робота керівника дитячого танцювального колективу»: організація робочого простору, особливості постановчої та репетиційної діяльності; вибір репертуару, цікаві історії; шедовінг (тіньова присутність біля професіонала упродовж визначеного робочого часу).
Соціальна реабілітація. Психолого-педагогічні тренінги (індивідуальні, групові): соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.
9. Підсумок (4/9)
Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне онлайн тестування. . Рекомендації щодо самостійних занять у літній період (підтримка фізичної форми, ресурси для самоосвіти, творчих занять). 
Практична частина. Виконання тестових практичних завдань. Участь у звітному концерті художнього колективу. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування.
Підготовка підсумкового цифрового інтерактивного банера (фотоколаж із значками-лінками). Висвітлення підсумків роботи гуртка у соцмережах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після третього року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
пізнавальні: етнохореографічні знання (історія українського народного танцю хореографічного фольклору України; вклад видатних дослідників та сучасних хореографів-постановників у його популяризацію); розуміння поєднання різних стилей і напрямів хореографічного мистецтва у створенні стилізованої танцювальної композиції, роботи з музичним матеріалом при створенні стилізованої танцювальної композиції, особливостей створення костюму для стилізованої танцювальної композиції; знання характерних особливостей іспанського та грецького танців; упевнене володіння хореографічними термінами і поняттями; розуміння значення екзерсису, музично-ритмічної, фізичної підготовки танцівника; знання танцювальних елементів народно-сценічного танцю Іспанії та Греції, усвідомлення їх драматургії та композиційної побудови; розуміння сутності постановчої роботи та значення репетицій; 
· практичні: впевнене виконання рухів до стилізованих танцювальних композицій; сформований особистий та груповий досвід проєктної діяльності (STEAM, Art, ін.); досвід співучасті у постановчій діяльності; навички самоорганізації та самоконтролю, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички самоаналізу успіхів та помилок під час конкурсно-фестивальної діяльності;
· творчі: добре виражені творчі здібності у різних видах профільної та супутньої навчально-творчої діяльності; постійне прагнення до творчої самореалізації; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; прояви творчої уяви та фантазії; здібності до імпровізації та образного мислення; вираженість художніх смаків та чуттєвого сприйняття мистецтва танцю;
· соціальні: дбайливе ставлення до історико-культурних надбань українського народу; вираженість соціального інтелекту (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікаційна, мистецько-культурна, валеологічна складові); досвід колективної та родинної співтворчості; усвідомлена активність у популяризації народного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади.
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4/6)
Теоретична частина. Мета і завдання четвертого року роботи гуртка. Організація тематичних занять, репетицій, тренінгів, публічних виступів. Рутини та традиції. 
Особливості організації освітнього процесу: способи оперативної та поточної комунікації,; план роботи на навчальний рік, очікувані результати; участь у життєдіяльності закладу, громади.
Особливості організації навчальних та супутніх практик, проєктної та конкурсно-фестивальної діяльності. 
Практична частина.  Перегляд та обговорення відео занять, репетицій, публічних виступів, що були створені у попередні роки. Ознайомлення з цифровими матеріалами хореографічного колективу (мультимедійні, інтерактивні; друковані: буклети, афіші, плакати, ін.).
Інструктажі з техніки безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади.
 Особливості організації роботи гуртка на платформі Teams. Організація роботи у форматі відеоконференції у Zoom. 
2. Екзерсис народного танцю (24/39)
Теоретична частина. Методика виконання комбінацій вправ біля станка з ускладненим ритмічним малюнком, складних технічних рухів. Умови виконання вправ відповідно до стилю, манери, характеру.
Практична частина. Розвинення та вдосконалення техніки виконання вправ біля станка; формування навичок контролю рівномірного дихання, водночас володіння емоційною виразністю під час фізичного навантаження; виконання рухів в заданому характері. Виконання екзерсису біля станка з ускладненим ритмічним малюнком, відповідно до стилю, манери, характеру, з використанням основних прийомів координації рухів: наскрізні маленькі кидки вперед-назад через І позицію зі стрімким проковзуванням на опорній нозі, «віяло», підготовка до вірьовочки - ковзання стопою працюючої ноги по опорній у відкритому положенні зі стрибком, великі кидки з розтяжкою.
Удосконалення техніки виконання обертів по колу та великих стрибків.
3. Екзерсис класичного танцю (24/39)
Теоретична частина. Exercise на півпальцях у великі пози на epaulement. Adagio та аllegro як основа танцювальності.
Практична частина. Закріплення знань зі структури, термінології еxerciсe; розвиток виразності та виконавської культури у великому adagio. Великі пози в комбінації з технічно складними елементами.  Виконання temps lié на 90˚ з переходом на всю стопу і напівпальці, tours lent із пози в позу, V, VІ port de bras. Виконання аttitude, а la second, аrabesques у танцювальних фразах великого adagio. Освоєння техніки великих стрибків: стрибки з поворотом, у пози, з різними видами танцювального кроку (зв’язуючими і допоміжними рухами) для пересування в різних напрямках; розвиток артистичності та віртуозності; удосконалення виконавської техніки; розвиток вміння створювати образи в танцювальних сценах;
4. Народно-сценічний танець (42/54)
Теоретична частина.. Становлення, історія виникнення народно-сценічного танцю в Україні і країнах світу.  Аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю і хореографії народів, що мешкають в Україні: побутування танців інших народів в Україні,  українських – поза межами України у їхньому первісному вигляді; трансформація деяких народних танців на новому національному ґрунті: трансформація структурних елементів па і їх традиційної манери виконання відносно тієї національної культури, з якої запозичено цей рух.
Загальна характеристика танцювальної культури народів, що мешкають на території України – енергійність та радість єврейського танцю, унікальність ромського танцю, витонченість, віртуозність, національний колорит грузинського танцю. Назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів єврейського, грузинського, ромського народно-сценічного танцю, характер, стиль, манера виконання.  Засоби виразності у народно-сценічному танці. Самостійність танцювального мислення. 
Практична частина. Вивчення аспектів взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю і хореографії народів, що мешкають в Україні. Вивчення впливу чеської польки,  французької кадрилі, польського краков’яка, мазурки, австрійського вальсу, північноамериканського ту-степу на виникнення популярних українських танців – полька («Кокетка». «Військова», «Сільська», «Соловейко» і т.д), кадрилі  («Ланець», «Шалантух», «Лінцей» і т.д.), краков`яка, мазурки («Гоп-мазур», «Женчичок-бренчичок»), вальсу («Баламуте», «Повій, вітре, на Вкраїну»), ту-степу («Карапет»). 
Вдосконалення виконавського рівня. Робота над виразністю, образністю танцю, самостійністю танцювального мислення. Виконання основних елементів народно-сценічного танцю, робота над технікою виконання елементів. Використання засобів виразності у народно-сценічному танці. 
 Вивчення положень рук і ніг; розташування виконавців і положення рук в  єврейських танцях. Виконання основних кроків і рухів єврейського танцю: перескоки з ноги на ногу; оберти в парі; перескоки із згинанням ніг у колінах; бічні переступання. Створення та виконання етюду з використанням елементів єврейського танцю «Фрейлехс».
Виконання положень та переводів рук ромського танцю. Виконання кроків та основних рухів, елементів ромського народно-сценічного танцю: рухи кистей, змахи, дрібні безперервні тремтіння від зап’ястка, повороти та напівповороти всередину та назовні; змахи від плеча, переведення рук «вісімкою»; рухи плечей вгору та вниз, вперед, назад ;почергові переступання на півпальцях з просуванням уперед і назад, з поворотом; «чечітка» з акцентом до себе: на півпальцях, з підскоком та двома переступаннями; підскоки з ударами стоп по І прямій та зупинкою у ІІ прямій позиції на високих півпальцях у напівприсіданні; підскоки з підігнутими ногами та із зігнутими ногами у закритому положенні; «плескачі» (чоловічі): в долоні, по стегну, по грудях, по гомілці, по підбору, по підлозі. Створення і виконання етюдів з використанням вивчених елементів.
 Вивчення положень рук і ніг; розташування виконавців і положення рук в грузинських танцях. Вивчення видів грузинського танцю ( “Картулі” – весільний танець, «Шеджібрі», «Хорзумі» – чоловічі танці, «Самая»                 «Ачарулі» – жіночі танці).  Виконання основних кроків і рухів грузинського  танцю: позиції та положення рук, ніг, корпусу, хід по колу «свла», «гасма»,  «чаквра», «бруні», рухи на пальцях, рухи на колінах.  Вивчення рухів та комбінацій до танцю «Ачарулі».
Дослідницький проєкт “Аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю і хореографії народів, що мешкають в Україні: побутування танців інших народів в Україні,  українських – поза межами України у їхньому первісному вигляді”.
5. Сценічно-хореографічні практики (74/94)
Теоретична частина.   Особливості та характеристики танців народів, що мешкають на території України. Вплив українського народного танцю на формування танцювального мистецтва народів, що мешкають на території України.
Танцювальна імпровізація як засіб розвитку творчої особистості.
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання, вдосконалення техніки виконання концертного репертуару. 
 Сценічні репетиції вивчених народних танців: відпрацювання елементів композиції, вдосконалення виконавської майстерності, підгонка костюмів, підбір реквізиту.
Виконання творчих завдань на імпровізацію. Вдосконалення виконавської майстерності. 
Виступи у складі художнього колективу: презентаційні, концертні, звітні. Етнохореографічний Art-проєкт «Танцювальна культури народів, що мешкають на території України»: перегляд та обговорення постановок у виконанні кращих хореографічних колективів; опанування елементами народного танцю; підготовка хореографічного перформансу; мініколаборації зі студентами фахового коледжу мистецтв і культури (організація тематичних воркшопів для дітей і дорослих любителів народного танцю). Створення цифрового Промо етнохореографічного Art-проєкту. 
Конкурсно-фестивальна діяльність у складі хореографічного колективу закладу: участь у показах сценічних номерів із розділу «Танці народів, що мешкають на території України». 
Репетиції, підготовка костюмів і реквізиту до виступів. Організація переміщень і побуту. Інструктажі з техніки безпеки.
Відеозапис сценічних виступів для архіву гуртка та участі в дистанційних заходах.

6. Соціокультурні практики  (24/33)
«Включення» у мистецьку діяльність: мистецький супровід масових заходів закладу, участь у регіональних фольклорних фестивалях, спільних мистецько-культурних проєктах та ініціативах художніх колективів місцевої громади. 
Просвітницька діяльність. Етнохореографічні воркшопи та відкриті заняття для членів місцевої громади (любителів українського народного танцю). Командний ART: тематичні мистецькі перформанси до державних свят та пам’ятних днів. 
Співпраця з родиною. Віртуальні марафони родинної творчості. Залучення до реалізації профорієнтаційного проєкту «Занурення у професію: діяльність керівника професійного хореографічного колективу» (акторські, костюмерні, реквізитні, інженерно-технічні воркшопи). 
«Включення» у життєдіяльність громади.
Участь у громадсько важливих ініціативах закладу (патріотичні акції, екоактивності, добрі справи, ін.). 
Взаємодія з волонтерськими організаціями громади: участь у заходах щодо вшанування героїв, благодійні виступи у центрах реабілітації, участь у волонтерських акціях, ініціативах громадських організацій.
Привернення уваги громадськості. Організація тематичних костюмованих та танцювальних відеофлешмобів художнього колективу (національно-патріотичні, релаксаційні, антистресові, валеологічні, ін.). 
Танцювально-ігровий воркшоп для дітей і дорослих:“Танцюємо, граємо стрес знімаємо”, ознайомлення з традиційними українськими танцями та іграми.
7. Супутні навчальні практики (39/48)
Теоретична частина. Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності. Догляд за сценічними костюмами і реквізитом. Складові здорового способу життя Корисні і шкідливі звички. Травми танцівників, їх упередження, правила першої допомоги.
 Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки у закладі, громадському просторі місць перебування. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина. Тренінги з таймінгу, підвищення резильєнтності (життєстійкості), основ культури здоров’я, надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. 
 Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
 Ознайомлення з мистецько-культурним простором України та світу: екскурсії, онлайн-екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв; відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів; участь творчих мініколабораціях. Участь у краєзнавчих заходах закладу (квізи, квест-екскурсії, ін.). 
Психолого-педагогічні тренінги. Підтримка мотивації до занять народними танцями. Розвиток емоційної стійкості, впевненості, здатності до подолання хвилювання та кризових станів (робота з наслідками помилок та невдач). Танцювальна терапія для зняття затисків, вираження емоцій.
Вправи за технологіями тімбілдінгу (командотворення) для формування командного духу (почуття спільності), довіри до партнерів та групи підтримки (з числа батьків).
ІТ-практики. Користування програмами та стільниковими застосунками та онлайн сервісами для навчально-творчої діяльності. 
Профорієнтація. Креативний огляд сучасних мистецьких професій. Презентація фахового коледжу мистецтв і культури. Проєкт «Занурення у професію: день із життя балетмейстера-постановника театру»: організація робочого простору, особливості постановчої та репетиційної діяльності; вибір костюмів і реквізиту, цікаві історії із театрального і гастрольного життя; шедовінг (тіньова присутність біля професіонала упродовж визначеного робочого часу).
Соціальна реабілітація. Психолого-педагогічні тренінги (індивідуальні, групові): соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.
8. Підсумок (4/9)
Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне тестування, обговорення навчальних і творчих досягнень. Рекомендації щодо літнього відпочинку та підтримки фізичної форми, продовження навчання, вступу до професійних навчальних закладів.
Практична частина. Звітний концерт. Церемонія видачі сертифікатів про закінчення навчання за програмою вищого рівня. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування.
Підготовка пам’ятного цифрового інтерактивного буклета (добірка текстових, фото, відео матеріалів). Висвітлення досягнень і підсумкових заходів у соцмережах. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після четвертого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
- пізнавальні: етнохореографічні знання (загальна характеристика танцювальної культури народів, що мешкають на території України, аспекти взаємозв’язку та взаємовпливу лексики українського танцю і хореографії народів, що мешкають в Україні,  трансформація народних танців на новому національному ґрунті: трансформація структурних елементів па і їх традиційної манери виконання відносно тієї національної культури, з якої запозичено рух.); знання танцювальної культури народів, що мешкають на території України –  єврейського танцю,  ромського танцю, грузинського танцю; назви та особливості виконання танцювальних рухів та елементів єврейського, грузинського, ромського народно-сценічного танцю, характер, стиль, манера виконання; упевнене володіння хореографічними термінами і поняттями; розуміння значення екзерсису. музично-ритмічної, фізичної підготовки; знання вивчених танцювальних елементів народно-сценічного танцю. усвідомлення їх драматургії та композиційної побудови; розуміння сутності постановчої роботи та репетицій, засобів виразності у народно-сценічному танці,  самостійності танцювального мислення. 
· практичні: упевнене виконання елементів вивчених народно-сценічних танців; вміння виконувати віртуозні рухи, комбінації та етюди у заданому стилі й характері народно-сценічного танцю; особистий та груповий досвід проєктної діяльності (STEAM, Art, ін.); досвід співучасті у постановчій роботі; навички самоорганізації та самоконтролю, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички аналізу індивідуальних і колективних успіхів і помилок під час концертної та конкурсно-фестивальної діяльності;
· творчі: добре виражені творчі здібності як у профільній навчально-творчій, так і супутній соціокультурній діяльності; чітко виражене прагнення до продовження навчання за профілем та творчої самореалізації у позашкільному освітньому і соціокультурному просторі; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; ініціативність, креативність; здатність до імпровізації та образного мислення; сформованість художніх смаків та чуттєвого сприйняття мистецтва танцю;
соціальні: дбайливе ставлення до історико-культурних надбань українського народу; розвиненість соціального інтелекту (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікаційна, мистецько-культурна, валеологічна складові); досвід колективної та родинної співтворчості; упевнене володіння цифровими засобами, технологіями і ресурсами для освіти та творчої діяльності; усвідомлена участь у популяризації народного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади; готовність до продовження навчально-творчої діяльності у вищих навчальних закладах.
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