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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Вивчення народного танцю сприяє відродженню та популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Навчальна програма «Віртуозні техніки в українському народно-сценічному танці» є програмою, що реалізовується в ансамблях, гуртках народного танцю закладів позашкільної, загальної середньої освіти. Зміст програми зорієнтовано на роботу з вихованцями 15-18 років.

Метою програми є формування у здобувачів позашкільної освіти ґрунтовних знань із теорії народно-сценічної хореографії, набуття практичних умінь і навичок виконання танцювальних рухів підвищеної складності, а також розвиток здатності творчо, технічно грамотно й виразно застосовувати їх у виконавській діяльності.

Одним із головних завдань навчальної програми є створення сприятливих умов для засвоєння знань у галузі новітніх тенденцій виконавської техніки хореографічного мистецтва; визначення специфічних методів вивчення віртуозних технік у народно-сценічній хореографії; збагачення досвіду сприйняття та аналізу хореографічного мистецтва сучасності.

Основні завдання полягають у формуванні у вихованців таких компетентностей:

 - пізнавальної: розвивати стійкий інтерес до вдосконалення виконавської майстерності та вивчення віртуозних технік українського народного танцю; ознайомлювати зі специфікою й регіональними історико-етнографічними особливостями віртуозної техніки українського народного танцю, творчістю відомих хореографів і діяльністю хореографічних колективів, які популяризують українську культуру та мистецтво у світі;

- практичної: формувати практичні вміння й навички виконання віртуозних рухів українського народно-сценічного танцю, створення та виконання хореографічних композицій; набувати досвіду проєктної діяльності, користування цифровими засобами, технологіями й ресурсами для навчально-творчої діяльності;

- творчої: розвивати творчі здібності у процесі оволодіння віртуозною технікою народно-сценічного танцю; розвивати творче мислення, художньо-естетичний смак, музичність і вміння працювати з музичним матеріалом; формувати навички навчально-творчої взаємодії, розвивати здатність до імпровізації, створення емоційно виразних танцювальних образів, етюдів та хореографічних композицій;

- соціальної: виховувати дбайливе ставлення до історико-культурної спадщини українського народу; сприяти утвердженню національної ідентичності та ціннісних життєвих орієнтирів; розвивати соціальний інтелект (емоційну, поведінкову та комунікативну складові); залучати до популяризації народного танцювального мистецтва; здійснювати ранню профорієнтацію та забезпечувати початкову допрофесійну підготовку; набувати колективного й особистого досвіду сценічної діяльності, участі у мистецьких конкурсах і фестивалях; залучати до різних форм громадянсько-патріотичної активності в місцевій громаді;

- валеологічної: виховувати санітарно-гігієнічні навички акторів-танцівників; здійснювати превентивне виховання, мотивувати до здорового способу життя; виробляти навички безпечної життєдіяльності в умовах воєнного та повоєнного часу (безпекову, здоров’язбережувальну, психоемоційну та домедичну складові).
Термін навчання за програмою – два роки з навчальним навантаженням для кожного року – 216/324 годин (6/9 годин на тиждень). В очних умовах усі заняття – спарені (строєні), тривалістю 45 хвилин кожне, що відповідає особливостям психофізіологічного розвитку дітей 15-18  років. 
Серед основних форм роботи – спільні та індивідуальні заняття, заняття малими групами (навчально-тренувальні та постановчі заняття, заняття-репетиції), виступи: концертні, конкурсні, презентаційні, партисипаційні). Індивідуальні заняття спрямовуються на засвоєння вихованцями елементів танцювальної техніки, створення виразних хореографічних образів, підготовку сольних елементів у танцювальних композиціях.

В умовах воєнного стану особливої актуальності набуває забезпечення психолого-педагогічної підтримки здобувачів позашкільної освіти, проведення заходів, спрямованих на їх соціалізацію, психологічне благополуччя та розвиток резильєнтності (життєстійкості). Особлива увага приділяється здобувачам позашкільної освіти, які мають статус внутрішньо переміщених осіб та/або постраждали внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів
У залежності від безпекових умов роботи закладу заняття можуть організовуватися в очному, дистанційному чи змішаному форматах. Застосування сучасних цифрових ресурсів і технологій (ІТ) дає можливість оперативної комунікації з вихованцями та їх батьками, сприяє організації різних видів навчально-творчої взаємодії на всіх етапах навчання. Опорними для організації та методичного забезпечення освітнього процесу є Google-сайт гуртка, хмарні сервіси (Teams, Zoom, Google Meet, Google Forms), спеціалізовані онлайн сервіси: genially (створення презентацій, інфографіки, ігор, плакатів, ін.), рlickers (мобільний додаток та вебсервіс для миттєвого проведення фронтальних опитувань і тестів), trello (хмарний інструмент для управління проєктами), linoit (віртуальна дошка для спільної роботи).

Для оцінювання якості освіти, набутої вихованцями, програмою передбачено проведення тестових (поточний контроль) та підсумкових (за роками) форм роботи. Ефективність освітньо-виховного процесу визначається шляхом аналізу результатів участі вихованців у мистецьких масових заходах, фестивалях, конкурсах різних організаційних рівнів, активності вихованців у заходах закладу та місцевої громади (соціокультурні, громадянсько-патріотичні, ін.).

Зміст програми є орієнтовним. Відповідно до змін в умовах роботи закладу позашкільної освіти (безпека, вимушене переміщення закладу, зміна контингенту вихованців, зарахування значної кількості новачків із статусами внутрішньо переміщених осіб та/або постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів, ін.) до нього можуть бути внесені зміни і доповнення, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.
Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	практичних
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	1.
	Вступ
	2/3
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	2.
	Основи віртуозної техніки
	8/12
	50/69
	58/81

	3.
	Основи віртуозної техніки в поєднанні з елементами української народної хореографії
	6/9
	44/69
	50/78

	4.
	Артистизм і виконавська виразність у віртуозній техніці
	6/9
	26/36
	32/45

	5.
	Віртуозність у сценічних етюдах і репертуарі
	2/3
	30/60
	32/63

	6.
	Валеологічна та безпекова підготовка
	12/15
	26/30
	38/45

	7.
	Підсумок
	2/3
	2/6
	4/9

	Разом
	38/54
	178/270
	216/324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
1. Вступ (2/3 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Особливості організації освітнього процесу: способи оперативної та поточної комунікації, користування Google-сайтом (організаційні, навчальні матеріали, ін.) та хмарними ресурсами (Teams, Zoom, ін.); план роботи на навчальний рік, очікувані результати.

 Ознайомлення з робочими (відеозаняття, репетиції), презентаційними (відео сценічних виступів, перформансів, флешмобів) матеріалами хореографічного колективу (мультимедійні, друковані) та цифровими ресурсами для їх узагальнення, зберігання та презентації.

Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади.
Використання месенджерів Telegram та Viber для оперативної комунікації. 
2. Основи віртуозної техніки (58/81 год)

Теоретична частина. Витоки, етапи розвитку, специфіка віртуозних рухів народного хореографічного мистецтва. Класифікація віртуозних рухів. Підготовка до виконання віртуозних рухів – «розігрів». Значення «розігріву».  Правила та порядок виконання підготовчих вправ («розігріву»).  Оберти та обертання. Віртуозні рухи на основі стрибків. 

  Практична частина. Вивчення та виконання тренувальних, підготовчих вправ, «розігріву». Виконання тренувальних, підготовчих вправ: вправи для підвищення пульсу та еластичності м’язів (кардіо), партерний екзерсис (strengthening & stretching), підготовчі вправи до оберів та стрибків (відпрацювання «споту» (точки), утримання балансу, рівноваги, temps levé, робота з пресом та спиною (ізоляція та кор (сore) . 

Вивчення  обертальних  рухів на середині залу (оберти з ногою на passé, оберти на півпальцях по VІ п.ніг, pirouette у поєднанні з туром), з просуванням по діагоналі (оберти по VI п. ніг chaine, сюїві, tour piqué, tours fouettés). Вивчення обертальних рухів притаманних чоловічому танцю  (оберти з VI п.,   pirouette, підготовка до одинарних турів (одинарний тур), підготовка до кабріолів (кабріолі). Вивчення стрибкових рухів з елементами акробатики  («колесо» на дві руки, кабріолі на одній руці праворуч та ліворуч,  «пістолет», «циркуль»).

3.Основи віртуозної техніки в поєднанні з елементами української народної хореографії (50/78 год)

Теоретична частина. Віртуозна техніка в українській танцювальній культурі. Класифікація віртуозних рухів українського народно-сценічного танцю.  Оберти та стрибки з обертанням. Складні стрибки. Віртуозні та технічно складні рухи у повному присіданні. Дрібна ритмічна техніка. Парні та групові віртуозні та технічно складні рухи. Правила та особливості виконання.

Практична частина. Вивчення жіночої техніки  обертів у просуванні (крок з перескоком в повороті  з круговим махом руки, комбіноване jete, «млинчик», «голубці» у повороті, «голубці» в комбінації з chaine, біг у повороті, тощо). Вивчення жіночої техніки обертів та стрибків з обертанням (обертас,  pirouette з VI позиції, pirouette у поєднанні із туром з піджатими ногами та «тинком», «тинок» у повороті, «припадання» у повороті, soutenu в поєднанні з обертасами, «пістолет» в повороті, тощо).  Вивчення чоловічої техніки віртуозних рухів на основі високих стрибків («розніжка», «щупак», «кільце», «пістолет», високий кабріоль, «коза», «бочка», бедуїнський та арабський стрибки, «коник» з обертом у повітрі на 360°, «чорт» без оберту в повітрі та ударом рук по литці ніг, тощо). Віртуозні та технічно складні рухи у повному присіданні («повзунці», «закладки», «мітла», «підсічка», «пістоль», комбіновані присядки, «м’ячики», тощо). Вивчення дрібної ритмічної техніки («виступці», «дрібушечки», притупи з ритмічними оплесками, «вибиванці»).  Вивчення парних, групових віртуозних та технічно складних рухів (синхронні обертання, повітряні підтримки, баланси та інверсії).   Підготовка та презентація проєкту «Віртуозні рухи як феномен народного хореографічного мистецтва».

4. Артистизм і виконавська виразність у віртуозній техніці (32/45 год)

Теоретична частина. Роль артистизму у віртуозному танці. Виконавська виразність як інструмент втілення хореографічного образу. Емоційне наповнення рухів, сценічна переконливість, свобода виконання та музикальність, ключові аспекти артистизму у віртуозній техніці. Різноманіття характерів українського танцю.
Практична частина. Виконання вправ для розвитку пластичності, виразності тіла, музикальності. Емоційно-образні акторські тренінги («Емоції по колу», фокусування погляду (Eye lines), імпровізація під контрастну музику. Виконання вправ на кантиленність та «дихання» тіла (уповільнене виконання (slow motion), спів під час танцю ), технічні адаптації для розвитку виразності (зміна акцентів, робота з еластичною стрічкою), робота з дзеркалом та відео (виконання вправ для розвитку  пропріоцепції, аналіз відео виконання вправ). Підготовка дослідницького проєкту «Різноманіття характерів українського танцю».
5. Віртуозність у сценічних етюдах і репертуарі (32/63 год)
Теоретична частина. Поєднання фізичної витривалості, координації та свідомого контролю для подолання академічних і сценічних завдань. 
Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання, вдосконалення техніки виконання віртуозних елементів українського танцю в концертному репертуарі. Індивідуальна робота над сольними віртуозними партіями, робота над взаємодією у малих групах.

 Сценічні репетиції вивчених українських народних танців: відпрацювання віртуозних елементів композиції, удосконалення виконавської майстерності.

Виконання творчих завдань на імпровізацію, емоційну виразність, музикальність тощо.
Виступи у складі художнього колективу: презентаційні, концертні, звітні.  

Art-проєкт «Взаєморозуміння та підтримка при виконанні групових та парних віртуозних рухів»: перегляд та обговорення постановок у виконанні кращих хореографічних колективів; опанування віртуозними елементами народного танцю; підготовка хореографічного перформансу; мініколаборації зі студентами фахового коледжу мистецтв і культури (організація тематичних воркшопів для дітей і дорослих – прихильників народного танцю). Створення цифрового Промо  Art-проєкту. 

Конкурсно-фестивальна діяльність у складі хореографічного колективу.

6. Валеологічна та безпекова підготовка (38/45 год)
Теоретична частина. Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності.  Складові здорового способу життя. Корисні та шкідливі звички. Травми танцівників, запобігання їм, правила першої допомоги.

 Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки в закладі освіти та громадських місцях. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина. Тренінги з таймінгу, підвищення резильєнтності (життєстійкості), основ культури здоров’я, надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. 
 Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
7. Підсумок (4/9 год)

Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне онлайн-тестування. Рекомендації щодо самостійних занять у літній період (підтримка фізичної форми, ресурси для самоосвіти, творчих занять). 

Практична частина. Виконання тестових практичних завдань. Участь у звітному концерті художнього колективу. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування. Підготовка підсумкового цифрового інтерактивного банера (фотоколаж із значками-лінками). Висвітлення підсумків роботи гуртка в соцмережах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:

-пізнавальна:  знання основ віртуозної техніки,  витоків, етапів розвитку, специфіки віртуозних рухів народного хореографічного мистецтва, віртуозної техніки в українській танцювальній культурі, класифікації віртуозних рухів; усвідомлення значення «розігріву», правил та порядку виконання підготовчих вправ); знання обертів та обертань, віртуозних рухів на основі стрибків, дрібної ритмічної техніки, парних та групових віртуозних і технічно складних рухів, правил та особливостей виконання;
-практична: упевнене виконання тренувальних, підготовчих вправ, «розігріву», обертальних  рухів на середині залу  із просуванням по діагоналі, стрибкових рухів з елементами акробатики; особистий та груповий досвід проєктної діяльності; досвід співучасті у постановочній роботі; навички самоорганізації та самоконтролю; прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів; навички аналізу індивідуальних і колективних успіхів і помилок під час концертної та конкурсно-фестивальної діяльності;

-творчі: добре виражені творчі здібності як у профільній навчально-творчій, так і супутній соціокультурній діяльності; чітко виражене прагнення до продовження навчання за профілем та творчої самореалізації у позашкільному освітньому і соціокультурному просторі; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх,  соціокультурних проєктах; ініціативність, креативність; здатність до імпровізації та образного мислення; сформованість художніх смаків та чуттєвого сприйняття мистецтва танцю;

- соціальна: дбайливе ставлення до історико-культурних  надбань українського народу; розвиненість соціального інтелекту (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікаційна, мистецько-культурна, валеологічна складові); досвід колективної співтворчості; упевнене володіння цифровими засобами, технологіями та ресурсами для освіти і творчої діяльності; усвідомлена участь у популяризації народного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади;
- валеологічна: навички самоорганізації та самоконтролю, дотримання санітарно-гігієнічних вимог і правил безпечної поведінки під час навчально-творчої діяльності; знання основ здорового способу життя, правил запобігання травмам і надання першої допомоги; сформовані навички безпечної поведінки під час повітряної тривоги та в умовах воєнного стану; здатність підтримувати фізичне та психоемоційне благополуччя.
Вищий рівень, другий рік навчання
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
1.  Вступ (2/3 год)
Теоретична частина. Мета і завдання  роботи гуртка. Організація тематичних занять, репетицій, тренінгів, публічних виступів. Рутини та традиції. Особливості організації освітнього процесу: способи оперативної та поточної комунікації; план роботи на навчальний рік, очікувані результати; участь у життєдіяльності закладу, громади.

Особливості організації навчальних і супутніх практик, проєктної та конкурсно-фестивальної діяльності. Вимоги щодо пунктуальності, дисципліни, санітарії та особистої гігієни. 

Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади. 
2. Ускладнені рухи віртуозної техніки (58/81 год)
Теоретична частина. Правила та умови виконання ускладнених вправ розігріву на ізоляцію і координацію, контролю осі та балансу, еластичності та стрибучості. Методика, правила, умови виконання ускладнених віртуозних рухів. 

Практична частина. Вивчення та виконання тренувальних, підготовчих вправ, «розігріву». Виконання тренувальних, підготовчих вправ: вправи для підвищення пульсу та еластичності м’язів (кардіо), партерний екзерсис, підготовчі вправи до оберів та стрибків (відпрацювання «споту» (точки), утримання балансу, рівноваги, temps levé, робота з пресом та спиною (ізоляція та кор (сore). 

Вивчення  обертальних  рухів на середині залу (подвійні оберти з ногою на passé, оберти на півпальцях по VІ п.ніг, pirouette у поєднанні з туром та стрибком із зігнутими ногами), з просуванням по діагоналі (комбіновані оберти по VI п. ніг chaine, сюїві, tour piqué, tours fouettés зі збільшенням темпу). Вивчення обертальних рухів притаманних чоловічому танцю  (подвійні оберти з VI п. ,   pirouette, підготовка до подвійних  турів (подвійні тури), комбіновані кабріолі. Вивчення стрибкових рухів з елементами акробатики .

3. Віртуозні та технічно складні рухи в поєднанні з хореографічними елементами різних регіонів України
(50/78 год)
Теоретична частина. Етнографічне розмаїття українського народного танцю. Спільні риси та відмінності віртуозної техніки різних регіонів України. Віртуозні рухи Центральної України. Віртуозна техніка в танцях  Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. Віртуозність танцю Слобожанщини та Степової України. Зразки української народної хореографії.

Практична частина. Вивчення віртуозних рухів жіночої техніки, притаманних танцям Центральної України: «обертаси» зі стрибком та піджатою опорною ногою, оберт на півпальцях з почерговим відкриванням ніг у бік у півприсяді en dehors et en dedans, веретено, оберт на п’ятках обох ніг та зі скоком, темповий біг, комбінований «вихилясник» з suivi, підскок на одній нозі в повороті tour en dedans, комбіновані «голубці» з «бігунцем», оберти у повітрі з піджатими ногами. Вивчення віртуозних рухів чоловічої техніки: комбіновані оберти по VІ позиції ніг із одинарним туром у повітрі, присядка бокова з виносом ноги в сторону та перехресним кроком, повзунець з почерговим виносом ніг уперед через rond, тинок у глибокому присяді, присядка м’ячик з обертом на 360°, «коник» з ударом по гомілці, кабріоль на одну руку, «повзунець», «бочка», «колесо» на дві руки та на одну, комбінована «підсічка», комбінована «бочка» з» колесом». Вивчення парних, групових віртуозних та технічно складних рухів (синхронні обертання, повітряні підтримки, баланси та інверсії). 

Вивчення  віртуозної техніки зразків народної хореографії Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття: повороти з ударами з танцю «Шалантух», дрібушечка з кружлянням, оберт з танцю «На кукурудзяному полі», повороти з дрібушкою, кружляння парами на підскоках, повороти, повороти з підстрибуванням по VІ позиції, перескоки з танцю «Горянка», висока підгорянка в повороті з кружлянням, з танцю «Півторак», закарпатський гайдук кручений з підскоком, стрибки з поворотом корпусу з танцю «Тропотянка», гуцульський повзунець з виведенням ноги навхрест на підлогу. Перескоки, скоки-перескоки, поліський  перехідний рух,  перескоки з притупами, стрибок з перескоком. Гуцульська підсічка з батогом, повзунець-чосанка з опорою на одну руку, стрибки з обертанням з танцю «Опришки», гуцульський стрибок із підбивкою сокирою, поворот-»пістолет».

Вивчення жіночої віртуозної техніки у танцях Слобожанщини та Степової України: «кружальце», «кружальце» бігом, «дрібушечка» з переступанням і кружлянням, «вибиванці», «човганці». Вивчення чоловічої віртуозної техніки у танцях Слобожанщини та Степової України: присядка з вихилясом і сплескуваннями, присядка-розтяжка з подвійним поворотом на 180*, присядка з поворотом корпусу, присядка-закладка з поворотом і сплескуваннями по правій гомілці, повзунець на одній нозі, повзунець-бігунець, повзунець-«метілочка», повзунець з опорою на одну руку, підсічка на місці, закладка-розтяжка в глибокому присіданні, закладка-підбивка, розтяжка партерна і подвійний пірует «орел», закладка-ножиці з поворотом, присядка-ножиці з поворотом,, присядка-галоп, високий кабріоль, підсічка з просуванням по колу («екскаватор»), повзунець з револьтатом, стрибок через пояс, шаблю, «яструб», «кільце»,  «колесо» на ліктях, револьтат по колу, револьтат з поворотом і випадом, «кубарик».  Вивчення парних та групових віртуозних та технічно складних рухів (синхронні обертання, повітряні підтримки, баланси та інверсії).

Підготовка та презентація проекту «Козацький танець еталон складності у світовій хореографії».

4. Артистизм і виконавська виразність у віртуозній техніці  
(32/45 год)

Теоретична частина. Артистизм в українській хореографії. Національний колорит. Пантоміма та взаємодія між танцівниками. Культура жесту. Хореографічні вистави.

Практична частина.  Виконання емоційно-образних  тренінгів, вправ на фольклорне занурення та пластичну імпровізацію. Виконання вправ з уявним реквізитом (вінок, стрічки, козацька зброя, глечик), імпровізаційні та технічні тренінги для рук і корпусу. Виконання вправ на взаємодію та довіру («Дзеркало», «Сліпе ведення», «Тягни-штовхай»), базових пластичних етюдів («Маріонетка». «Зміна віку», «Емоції на обличчі»), колективні вправи-експромти («Скульптор і глина», «Уявна перешкода»). Перегляд та аналіз хореографічних вистав (Національний ансамбль танцю України                          ім. П. Вірського, Київ Модерн-балет, КМАТ ім.Сержа Лифаря тощо)
5. Віртуозність у сценічних етюдах і репертуарі (32/63 год)
Теоретична частина. Артистизм, харизма, художнє перевтілення, сценічна свобода складові віртуозності в танці.

Практична частина. Постановка, вивчення, відпрацювання, вдосконалення техніки виконання віртуозних елементів українського танцю в концертному репертуарі. Виконання вправ на точність та координацію виконання рухів, подолання фізичних бар’єрів, перехід від механічного до усвідомленого.
 Сценічні репетиції вивчених українських народних танців: відпрацювання віртуозних елементів композиції, вдосконалення виконавської майстерності.

Виступи у складі художнього колективу: презентаційні, концертні, звітні.  

Art-проєкт «Експерименти в українському танці – поєднання фольклору із contemporary dance та «пластичним театром»: перегляд та обговорення постановок у виконанні кращих хореографічних колективів;  підготовка хореографічного перформансу; мініколаборації з танцювальними колективами міста (організація тематичних воркшопів для дітей і                   дорослих – прихильників українського танцю). Створення цифрового Промо  Art-проєкту. 

Конкурсно-фестивальна діяльність у складі хореографічного колективу.
6. Валеологічна та безпекова підготовка (38/45 год)
Теоретична частина. Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності.  Запобігання перевтомі, використання технік релаксації, аутотренінгу та вміння керувати стресом перед виступом. Складові здорового способу життя. Корисні і шкідливі звички. Травми танцівників, запобігання їм, правила першої допомоги.

 Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки в закладі освіти та громадських місцях. Правила поведінки під час повітряної тривоги. 
Практична частина. Тренінги з надання невідкладної (долікарської) допомоги (алгоритми дій при травмах, кровотечах, опіках, серцево-легеневій реанімації) та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. Прості антистресові вправи (дихальні, тілесні техніки, «заземлення» та повернення до реальності, тощо). Ситуаційно-рольові ігри (розігрування життєвих загрозливих або рутинних ситуацій), робота в групах (виконання завдань на логіку, взаємодопомогу та прийняття безпечних рішень).
 Огляд евакуаційних шляхів до укриттів (закладу, у громадському просторі, біля місць проведення заходів). 
 Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
7. Підсумок (4/9 год)

Теоретична частина. Теоретичне інтерактивне тестування, обговорення навчальних і творчих досягнень. Рекомендації щодо літнього відпочинку та підтримки фізичної форми, продовження навчання, вступу до професійних навчальних закладів.

Практична частина. Звітний концерт. Церемонія видачі сертифікатів про закінчення навчання за програмою вищого рівня. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування.

Підготовка пам’ятного цифрового інтерактивного буклета (добірка текстових, фото, відео матеріалів). Висвітлення досягнень і підсумкових заходів у соцмережах. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

– пізнавальна: знання правил і методики виконання ускладнених вправ розігріву, спрямованих на розвиток ізоляції, координації, контролю положення осі тіла, балансу, еластичності та стрибучості; методики виконання ускладнених віртуозних рухів; спільних рис і відмінностей віртуозної техніки різних регіонів України; особливостей виконання віртуозних рухів на основі стрибків, дрібної ритмічної техніки, парних і групових технічно складних елементів; усвідомлення значення виконавської виразності та взаємодії між танцівниками;

– практична: упевнене виконання тренувальних і підготовчих вправ, вправ розігріву, обертальних рухів на середині залу та з просуванням по діагоналі, стрибкових рухів з елементами акробатики, віртуозних рухів Центральної України, Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття, Слобожанщини та Степової України; досвід індивідуальної та групової проєктної діяльності; досвід участі у постановочній роботі; навички самоорганізації та самоконтролю; демонстрація виконавської майстерності й артистизму під час публічних виступів; уміння аналізувати індивідуальні та колективні досягнення й помилки під час концертної та конкурсно-фестивальної діяльності.

– творча: добре розвинені творчі здібності у профільній навчально-творчій та соціокультурній діяльності; стале прагнення до продовження навчання за профілем і творчої самореалізації в позашкільному освітньому та соціокультурному просторі; досвід участі у творчих, соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; ініціативність, креативність; здатність до імпровізації та образного мислення; сформованість художнього смаку й емоційно-ціннісного сприйняття мистецтва танцю.

– соціальна: дбайливе ставлення до історико-культурної спадщини українського народу; розвинений соціальний інтелект (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікативна, мистецько-культурна та валеологічна складові); досвід колективної й родинної співтворчості; упевнене використання цифрових засобів, технологій і ресурсів для навчальної та творчої діяльності; усвідомлена участь у популяризації народного танцювального мистецтва; стійкий інтерес до мистецьких професій; активна громадянсько-патріотична позиція та участь у соціокультурному житті місцевої громади; готовність до подальшого навчання за мистецьким профілем.

· валеологічна: усвідомлене дотримання санітарно-гігієнічних вимог, принципів здорового способу життя та правил безпечної поведінки; навички запобігання травмам, надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях; здатність застосовувати дихальні, тілесні та інші антистресові техніки, діяти безпечно в загрозливих ситуаціях.
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