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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Театр – одна з найбільш наочних, видовищних, яскравих та емоційно насичених форм естетичного відображення дійсності, живий охоронець культурних традицій, «гармонія розуму та почуттів». Особливістю театрального мистецтва є те, що його природа синтетична, у ньому поєднано мистецтво слова, дії, образотворчого мистецтва, музики, хореографії. Театральний колектив – це можливість для дитини різнобічно себе проявити.
Метою програми є формування системи інтегрованих профільних та соціальних компетентностей зростаючої особистості у процесі занять театральним мистецтвом; виховання складових її художньої культури як важливих складових духовної культури громадян України; створення умов, сприятливих для всебічного розвитку, творчої самореалізації, соціалізації, соціальної реабілітації та професійного самовизначення особистості у навчально-творчому колективі.
Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
· пізнавальної: сприяння оволодінню базовими знаннями з основ театрального мистецтва: драматургії, режисури, сценічного мистецтва; театрознавства (історія, види та жанри театрів) та сучасних театральних професій; супутніх напрямів театральної діяльності: театрального менеджменту, дизайну, мейкерства, цифрових технологій (інформаційні, комунікаційні, презентаційні, ін.);
· практичної: сприяння набуттю основних складових акторської майстерності, зокрема навичок сценічної мови, руху, вокалу, ритміки та хореографії; первинних навичок драматургічної та режисерської діяльності; умінь і навичок із супутніх видів навчально-творчої діяльності, зокрема менеджерської, дизайнерської, мейкерської, образотворчої, інформаційно-комунікаційної, ін.;
· творчої: сприяння розвитку творчих здібностей зростаючої особистості, зокрема акторських, драматургічних, режисерських, комунікаційно-творчих, образотворчих, ІТ; емоційного інтелекту зростаючої особистості як складової її емоційної культури; умінь і навичок самоорганізації у різних напрямах навчально-творчої діяльності за профілем; умінь і навичок навчально-творчої взаємодії і співтворчості у театральному колективі;
· соціальної:  формування шанобливого ставлення до надбань світової та національної культури, мистецтва, матеріальних та нематеріальних цінностей рідного краю, країни; ціннісного ставлення до театрального мистецтва; поглядів і переконань щодо професійного самовизначення та самореалізації у сфері мистецтв і культури; досвіду театральної мистецької та соціокультурної діяльності, зокрема участі у різних формах мистецької партисипації та актуальних соціокультурних активностях громадянсько-патріотичного і громадського спрямування.
Програмний матеріал забезпечує формування сталого інтересу дітей 
10-14 років до світу театру і театральної творчості; формування їх профільних освітніх компетентностей; прищеплення театральної та медіакультури; реалізацію наскрізних змістових ліній з формування емоційного інтелекту, профорієнтації, національно-патріотичного виховання, безпеки життєдіяльності, охорони та зміцнення здоров’я; використання сучасного інформаційно-технологічного простору для навчально-творчої комунікації та художньої творчості; ознайомлення з доробками театральних творчих об’єднань регіону.
Термін навчання за Програмою: один рік із навчальним навантаженням – 
216 год. на рік (6 год. на тиждень).
Розклад та навчальні кейси для дистанційних занять (тематичні добірки навчальних матеріалів: відео, аудіо, інтерактивні завдання та ігри-вправи, ін.) розміщуються на Google-сайті колективу (гуртка).
Реалізація змісту програми здійснюється з опорою на сучасні педагогічні технології та організаційні форми роботи, серед яких:
· загальні навчальні технології: проєктні (реалізація спільних та індивідуальних проєктів), кейс-технології (вивчення проблеми або розбір ситуації / історії / справи за допомогою аналізу / експертизи кейсу підібраних матеріалів), ед’ютеймент (навчання через гру), майндмапінг (створення карт пам’яті), сторітелінг (створення власних історій), скрайбінг (малювання історій), лепбукінг (створення інтерактивних книжок), Artбукінг (створення творчих буклетів, альбомів у паперовому або електронному варіантах), ін.;
· профільні навчальні технології: пітчинг (коротка презентація твору), перформанс (показовий виступ); театральний івент (чимось видатний захід); історична реконструкція (відтворення історико-культурних подій); елементи імерсивного театру (театр із залученням глядачів до певних епізодів театральної дії) та плейбек-театру (театр інтерактивних імпровізацій із залученням глядачів), ін.;
· профорієнтаційні навчальні технології: тестування Art-професій, мейкерські (рукоділля), крафтові (ремісничі) види діяльності, ознайомлення з економікою та менеджментом театру, ін.;
· соціокультурні технології: заходи з елементами соціальної інклюзії («включення» в життя місцевого соціуму), мистецької партисипації (залучення до місцевих соціокультурних заходів), ін.;
· цифрові технології для творчої діяльності: 3D (огляд панорамних експозицій), VR (ігри з елементами віртуальної реальності), AR (створення доповненої реальності), ШІ (штучний інтелект, важливий для створення креативних зображень, пошуку інформації), користувацькі (користування комп’ютерними програмами, стільниковими застосунками, онлайн-сервісами, ін.), створення інтерактивних матеріалів (листівок, буклетів, плакатів) за допомогою доступних онлайн-сервісів, BYOD-технології (користування власними девайсами), ін.;
· психолого-педагогічні: тренінгові (атистресові, розвивальні, ін.), тімбілдінгові (створення команди), навчально-творчої колаборації (робота у парі, команді),
· дозвіллєво-рекреаційні: природотерапевтичні, Art-івентові, квестові, квізові, ін.;
· валеологічні: оздоровчі (фітденс – танцювальний фітнес, ін.), безпекові (тренінги, інструктажі, ін.).

Контроль формування набутих компетентностей здобувачами позашкільної освіти здійснюється шляхом аналізу:
−	виконання індивідуальних і групових навчальних завдань за навчальними розділами програми;
−	успішності репертуарних театралізацій;
−	результатів участі у творчих конкурсах різних організаційних рівнів;
−	результативності супутніх навчальних та соціокультурних практик;
−	підсумкового театралізованого івенту за програмою;
−	ефективності застосування ІТ для навчально-творчої комунікації (група у Viber на Google-сайті колективу).
Зміст навчальної програми «Чарівний світ театру для дитячого гарту» є орієнтовним.  За необхідності керівник гуртка може внести зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.



НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ 
	2
	2
	4

	
	1.1.
	Презентація та організаційне моделювання роботи колективу
	1
	1
	2

	
	1.2.
	ІТ-підготовка
	1
	1
	2

	2.
	Акторська майстерність
	18
	45
	63

	
	2.1.
	Органічна сценічна увага
	6
	9
	15

	
	2.2.
	Звільнення м’язів і подолання м’язових затискувань
	3
	9
	12

	
	2.3.
	Сценічна дія. Тренінг
	3
	9
	12

	
	2.4
	Дія в умовах вимислу, подолання обставин
	3
	9
	12

	
	2.5
	Робота над етюдом
	3
	9
	12

	3.
	Сценічне мовлення
	11
	22
	33

	
	3.1
	Гімнастика обличчя
	1
	2
	3

	
	3.2
	Розвиток дихання
	1
	2
	3

	
	3.3
	Розвиток вільного звучання
	1
	2
	3

	
	3.4
	Розвиток голосу
	3
	3
	6

	
	3.5
	Робота над дикцією
	3
	9
	12

	
	3.6
	Орфоепія
	1
	2
	3

	
	3.7
	Робота над віршованим твором
	1
	2
	3

	4.
	Сценічний рух
	9
	37
	46

	
	4.1.
	Адаптація організму до тренувального процесу. Вправи для загального розвитку
	1
	9
	10

	
	4.2.
	Виховання ритмічності
	2
	8
	10

	
	4.3.
	Удосконалення статури та ходи
	2
	6
	8

	
	4.4.
	Розвиток виразних рухів рук
	2
	4
	6

	
	4.5
	Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації
	2
	10
	12

	5.
	Профільні навчальні практики
	-
	36
	36

	
	5.1.
	Репертуарні театралізації
	-
	28
	28

	
	5.2.
	Участь у творчих конкурсах
	-
	8
	8

	6.
	Супутні навчальні практики
	-
	18
	18

	
	6.1.
	Психолого-педагогічні тренінги
	-
	9
	9

	
	6.2.
	Соціалізуючі та профорієнтаційні практики
	-
	9
	9

	7.
	Соціокультурні практики
	-
	12
	12

	
	7.1.
	Лідерські STEM-освітні Art-практики
	-
	4
	4

	
	7.2.
	«Включення» у мистецьку діяльність
	-
	4
	4

	
	7.3.
	Громадські та громадянські активності,
соціокультурні проєкти
	-
	4
	4

	8.
	Підсумки
	2
	2
	4

	
	8.1.
	Підсумковий театралізований івент
	1
	1
	2

	
	8.2.
	Підсумки у цифровому освітньому
просторі гуртка
	1
	1
	2

	Разом
	42
	174
	216





ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (4 год)
1.1. Презентація та організаційне моделювання роботи колективу (2 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання: освітній напрям, мета і завдання, розклад та особливості роботи гуртка. Специфіка театрального мистецтва, його особливості.
Театральна творчість дітей та молоді у сучасному світі. Дитячі театри та юні актори. Театральний Art у позашкільному освітньому просторі.
Практична частина. Творча зустріч з акторами театру. Тест «Чи вмієте ви слухати». Спілкування з оточуючими. Тест «Чи подобаєшся ти людям».
Інструктажі. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності.
1.2. ІТ-підготовка (2 год)
Теоретична частина. Власні девайси для навчання і спілкування. Месенджери і соціальні мережі. Користування Viber, Facebook.
Практична частина. ІТ-практики. Використання власних девайсів для комунікації та навчально-творчої взаємодії.
Підключення до каналу гуртка у Viber – месенджері для швидких повідомлень.
Висвітлення навчально-творчої діяльності у Facebook: доцільність, технологія, етика. Технологія підключення до відеоконференцій (Zoom, ін.).
Користування Google-сайтом гуртка (розклад занять, дистанційна робота, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).




2. Акторська майстерність (63 год)
2.1. Органічна сценічна увага (15 год)
Теоретична частина. Оволодіння основними елементами уваги. Управління своєю увагою до предмета, до партнера.
Практична частина. Вправи на загальну увагу. Розвиток зорового сприйняття. Вправи «Дзеркало», «Сповільнений рух», «Тінь» тощо. Розвиток творчих слухових сприймань. Вправи «Трансформатор», «Бум», «Пеленгатор» тощо.
2.2. Звільнення м’язів і подолання м’язових затискувань (12 год)
Теоретична частина. М’язова мобільність. Координація рухів, управління м’язами. Уміння знімати м’язову скутість.
Практична частина. Вправи на зняття м’язової напруги. Підпорядкування роботи м’язів своїй волі.
2.3. Сценічна дія. Тренінг (12 год)
Теоретична частина. Налаштовування до дії. Вправи на звільнення м’язів, увагу та уяву.
Практична частина. Вправи на пам’ять фізичних дій, емоційну пам’ять. Дія з уявними предметами. Тренаж фізичного самопочуття. Вправи на запам’ятовування фізичного самопочуття: «Вітер», «Холодно», «Спати хочеться» тощо.
2.4. Дія в умовах вимислу, подолання обставин (12 год)
Теоретична частина. Засвоєння запропонованих обставин. Зв’язок запропонованих обставин з поведінкою актора. Подолання обставин.
Практична частина. Дія за обставин «Як би…». Виправдання поз. Виправдання місця дії. Виправдання рухів. Індивідуальні та групові вправи на розвиток фантазії та уяви.
2.5. Робота над етюдом (12 год)
Теоретична частина. Основні засоби виховання актора. Мета та завдання етюдів. Складові етюду: думка, подія, дія, обставини, імпровізаційне самовідчуття.
Практична частина. Індивідуальні та колективні етюди на дію з уявними предметами. Етюди-характеристики тварин, природних явищ.

3. Сценічне мовлення (33 год)
3.1. Гімнастика обличчя (3 год)
Теоретична частина. Значення тренування мовленнєвого апарату в роботі актора. Особливості тренування.
Практична частина. Вправи на тренування нижньої щелепи, губних м’язів, м’язів язика.
3.2. Розвиток дихання (3 год)
Теоретична частина. Комбіноване дихання. Різноманітна сила видиху. Скорочення вдиху та подовження видиху.
Практична частина. Розвиток фонаційного руху. Вправи «Спати хочеться», «Свічка», «М’яч», «Лісоруб».
3.3. Розвиток вільного звучання (3 год)
Теоретична частина. Особливості тренування мовленнєвого апарату.
Практична частина. Вправи «Стогін», «Скиглення», «Мукання», «Липа шелестить», «Насос», «Дзвонять у дзвони», «Колискова».
3.4. Розвиток голосу (6 год)
Теоретична частина. Утворення голосу та гігієна голосу. Постановка голосу та його природні дані.
Практична частина. Вправи на «зібраність» звуку: «Гудок», «Рупор», «Відлуння».
3.5. Робота над дикцією (12 год)
Теоретична частина. Чіткість дикції. Сценічне звучання голосних та приголосних. Робота над дикцією з використанням чистомовок та скоромовок.
Практична частина. Вправи на тренування голосних звуків А – Я, О –Є, У – И, Е – Є. Робота над йотованими голосними. Вправи на тренування звуків Б – П, В – Ф, Д – Т, Дь – Ть, З – С, Ц, Ж – Ш, К – Г, Г – Х, М – Н, Р –Рь, Л – Ль, Ч – Ш. Робота над чіткістю дикції на матеріалі чистомовок та скоромовок.

3.6. Орфоепія (3 год)
Теоретична частина. Норми літературної вимови, вступний курс.
Практична частина. Вправи на правильну вимову: наголошені та                                 ненаголошені голосні, різноманітні сполучення при голосних.
3.7. Робота над віршованим твором (3 год)
Теоретична частина. Вибір літературного матеріалу.
Практична частина. Підготовка та робота з текстом
4. Сценічний рух (46 год)
4.1. Адаптація організму до тренувального процесу. Вправи для загального розвитку (10 год)
Теоретична частина. Загальнорозвивальні вправи. Поняття «пластичність».
Практична частина. Вправи для розминки: ходьба на місці і ходьба-біг; ходьба-зупинка; ходьба на носках; підстрибування, біг, ходьба-зупинка; випади однією ногою вперед; кроки у присіданні; вправи «Ворона», «Декорація», вправи на увагу та координацію. Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Вправи на підлозі. Присідання, нахили, «Пружина», «Лава», «Синхронне плавання». Вправи на стільці: нахили, підйоми, прогини.
4.2. Виховання ритмічності (10 год)
Теоретична частина. Поняття музичної грамоти, співвідношення довжини звуків. Поєднання рухів із музичним супроводом.
Практична частина. Вправи на передачу ритму музики. Вправи, імпровізації. Оплески та хода в ритмі оплесків. «Зміна швидкостей», «Відлуння».
4.3. Удосконалення статури та ходи (8 год)
Теоретична частина. Вироблення гарної, правильної постави та легкої, граціозної ходи.
Практична частина. Вивчення техніки правильної ходи. Вивчення правильної статури. Дуже повільна ходьба. Правильні пози в положенні «сидячи».
4.4. Розвиток виразних рухів рук (6 год)
Теоретична частина. Виразні рухи рук актора – зміст сценічного образу. Розвиток пластики рук. Виразні можливості рук.
Практична частина. Вправи «Хвиля», «Плавці», «Змія», «Крила», «Пружина», «Муха», «Схопити-кинути», «Кігті». Прості етюди, які складаються з двох дрібних дій та нагадують вправи з уявними предметами.
4.5. Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації (12 год)
Теоретична частина. Поняття «почуття руху», координація рухів та музики.
Практична частина. Вправи «Із усім світом», «Дніпро-ріка». Вправи- ланцюжки рухів руками різного характеру: з ходьбою у різному темпі в поєднанні з виконанням тексту; пісні. Вправи під музику зі зміною характеру руху; передача предметів один одному зі зміною ритму музичного супроводу. Вправи з ускладненням.
5. Профільні навчальні практики (36 год)
5.1. Репертуарні театралізації (28 год)
Практична частина. Огляд, вибір та обговорення фрагментів п’єс для театралізації. Розподіл ролей та читання за ролями.
Етюди за подіями. Робота у вигородках. Робота з фонограмою. 
Розробка світлової партитури. Робота з художником. Підготовка декорацій. 
Репетиції на сцені. Технічні прогони та прогони в костюмах. Генеральний прогін. Здача вистави. Прем’єра.
5.2. Участь у творчих конкурсах (8 год)
Практична частина. Вибір профільних творчих конкурсів для участі (сценічний та дистанційний варіанти). Підготовка конкурсних виступів, участь, рефлексія, висвітлення результатів.
6. Супутні навчальні практики (18 год)
6.1. Психолого-педагогічні тренінги (9 год)
Практична частина. Тренінгові заняття для підготовки до публічних виступів, опанування простими прийомами подолання хвилювання. 
Тренінги з тімбілдінгу (командотворення) та валеології (безпека та збереження здоров’я). Антистресовий фітденс.
6.2. Соціалізуючі та профорієнтаційні практики (9 год)
Практична частина. Заняття з театрального маркетингу. Створення афіш та тизерів до вистав;
· театрального дизайну та мейкерства: виготовлення декорацій для домашнього театру, ляльок, елементів одягу та аксесуарів для сценічних персонажів;
· профорієнтації: екскурсії та заняття в театрі;
· організації дозвілля та рекреації: Art-пікнічки та Art-вікенди у природі (із залученням батьків);
· безпеки та охорони здоров’я: основи техніки безпеки у театрі, навчальних приміщеннях, місті та природному середовищі;
Навчальні проєкти: 
· започаткування здобувачами освіти власних цифрових Art-буків для відображення творчих ідей та досягнень (дипломи, грамоти, подяки, сертифікати, ін.), розміщення творчих доробків (добірки фото, відео, інтерактиви, ін).
7. Соціокультурні практики (12 год)
7.1. Лідерські STEM-освітні Art-практики (4 год)
Практична частина. Застосування сучасних ігротехнік під час конкурсно-пізнавальних програм, дозвіллєвих заходів, антистресових занять в укриттях. Тематичні театралізовані перформанси під час масових заходів закладу, ін.
Словник: театралізований перформанс, масовий захід. 
7.2. «Включення» у мистецьку діяльність (4 год)
Практична частина. Організація театралізованих флешмобів, участь у міських мистецьких та соціокультурних заходах.
Віртуальна естафета родинної творчості з розміщенням доробків на Google-сайті гуртка.
7.3. Громадські та громадянські активності та соціокультурні проєкти (4 год)
Практична частина. Організація театралізованого дійства до Всесвітнього дня дитини.
Участь у міських доброчинних, волонтерських заходах, соціокультурних проєктах закладу.
8. Підсумки (4 год)
8.1. Підсумковий театралізований івент (2 год)
Практична частина. Підсумкова вистава. Виконання творчих завдань.
8.2. Підсумки у цифровому освітньому просторі гуртка (2 год)
Практична частина. Підсумкове онлайн-тестування. Розміщення добірок фото, відео матеріалів на Google-сайті гуртка.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення навчання за програмою у гуртківців мають бути сформовані такі компетентності:
-	пізнавальна: засвоєння знань у сфері театрального мистецтва, сталий інтерес до вивчення основ акторської майстерності; усвідомлення можливостей власного тіла, його гнучкості, сили, витривалості; музично-ритмічна грамотність (розуміння ритму, темпу, музичного розміру); розуміння сутності сценічної мови, сценічного руху та особливостей створення вистави; знання правил поведінки в навчальних приміщеннях, громадських місцях;
-	практична: володіння технікою сценічних перевтілень; досвід репетиційної роботи; навички самоорганізації та фізичного саморозвитку; впевнене виконання вправ для тренування м’язів тіла, сценічного мовлення, етюдів, сценічного руху; первинний досвід постановчої діяльності; досвід участі в концертній, конкурсно-фестивальній діяльності колективу; навички користування сучасними ІТ засобами і ресурсами для навчання і творчості;
-	творча: розвинені творчі здібності, творче мислення, сформовані естетичні смаки; досвід спільного та самостійного створення емоційно виразних етюдів, імпровізацій, вистав;  
-	соціальна: дбайливе ставлення до історико-культурних надбань українського суспільства; вираженість соціального інтелекту (емоційна, поведінкова, комунікаційна складові); активність у популяризації театрального мистецтва; інтерес до мистецьких професій; досвід участі у мистецьких заходах, різних форм громадсько-патріотичної активності у місцевій громаді.
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