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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Класичний балет є однією з найвишуканіших форм сценічного мистецтва, у якій поєднуються технічна досконалість руху, музичне оформлення та глибока емоційна виразність.
Ефективна реалізація драматургії балету значною мірою залежить як від хореографічного втілення, так і від акторської майстерності виконавця, що потребує створення навчальної програми «Акторська майстерність у балетному колективі».
Навчальна програма «Акторська майстерність у балетному колективі» спрямована на комплексний розвиток особистості юного артиста балету, формування його психофізичної, пластичної, емоційної та творчої готовності до сценічної діяльності, а також набуття практичних умінь створення художнього образу, взаємодії з партнерами та роботи у складі балетного колективу.
Актуальність програми зумовлена необхідністю поєднання технічної підготовки артиста балету з акторською майстерністю. Сучасний балетний виконавець є не лише носієм складної хореографічної техніки, а й актором, який за допомогою руху, пластики, міміки, жесту, погляду, темпоритму та сценічної поведінки розкриває зміст музичного і хореографічного твору. Тому професійна підготовка учасника балетного колективу має передбачати розвиток здатності органічно поєднувати фізичну дію з внутрішнім емоційним станом, технічну досконалість – із художньою виразністю.
Програма побудована з урахуванням специфіки балетного мистецтва як синтетичного виду сценічного мистецтва, у якому художній результат створюється завдяки взаємодії хореографії, музики, драматургії, сценічного руху, акторської гри, костюма, реквізиту, світлового та просторового оформлення.
Особливу увагу приділено розвитку психофізичного апарату актора балету, що передбачає формування здатності свідомо керувати тілом, м’язовою напругою, увагою, рухом та емоційним станом.
Метою навчальної програми є формування в учасників балетного колективу комплексу акторських, психофізичних, пластичних, хореографічних і творчих компетентностей, необхідних для органічного, емоційно виразного та переконливого сценічного виконання хореографічних творів.
Відповідно до мети основним завданням програми є формування у здобувачів позашкільної освіти таких компетентностей:
пізнавальної – що забезпечує поглиблення знань у сфері театрального мистецтва, формування сталого інтересу до вивчення акторської майстерності; усвідомлення можливостей власного тіла, упевнене володіння профільними термінами і поняттями; усвідомлення принципів тренування психофізичного апарату актора балету;
практичної – що сприяє формуванню практичних умінь і навичок володіння технікою сценічних перенесень; спільний та особистий досвід проєктної діяльності Art спрямування, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички самоаналізу успіхів та помилок під час конкурсно-фестивальної діяльності;
творчої – що забезпечує формування творчих здібностей здобувачів позашкільної освіти в процесі створення емоційно виразних етюдів, імпровізацій, балетних композицій, постійне прагнення до творчої самореалізації; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах, здібності до імпровізації та образного мислення, вираженість художніх смаків та чуттєвого сприйняття акторської майстерності в балеті, формування здатності діяти в запропонованих обставинах;
соціальної – що сприяє формуванню навичок сценічного партнерства, взаємодії та співпраці в колективі, дбайливого ставлення до історико-культурних надбань українського суспільства, сталого інтересу до мистецьких професій, усвідомленої громадянсько-патріотичної позиції та готовності до участі в соціокультурному житті громади; набуттю досвіду колективної та родинної співтворчості, усвідомленню значення балетного мистецтва та набуттю досвіду його популяризації.  
Навчальна програма розроблена з урахуванням вимог чинного законодавства в галузі освіти; побудована лінійним способом з урахуванням принципів доступності, послідовності, науковості, диференціації, індивідуалізації; реалізується в гуртках і творчих об’єднаннях художньо-естетичного напряму та спрямована на здобувачів освіти віком від 12 до 18 років.
Навчальна програма «Акторська майстерність у балетному колективі» передбачає два роки навчання 216/324 годин на рік, 6/9 годин на тиждень –  перший рік; 324 годин на рік, 9 годин на тиждень – другий рік.
Теоретичний, практичний, репетиційний матеріал програми розраховано на організацію освітнього процесу за очною, дистанційною, змішаною формами навчання. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечує інтерактивну взаємодію педагога, здобувачів позашкільної освіти, родин вихованців на різних етапах навчання.
З урахуванням принципів інтеграції та міждисциплінарного підходу програма реалізує ідеї STEAM-освіти, передбачає наскрізну реалізацію STEAM-елементів під час занять: S (Science – наука): дослідження можливостей власного тіла, руху, сили, швидкості, балансу; ознайомлення з поняттями симетрії, центру тяжіння; 
T (Technology – технології): використання навчальних платформ для дистанційного та змішаного навчання; відеозйомки відтворення рухів і фрагментів танців, інтерактивних презентацій, музичних треків; перегляд відеозаписів виступів хореографічних колективів; E (Engineering – інженерія): формування композицій із рухів – «створи танець», «конструювання» фігур у просторі, зміна конфігурацій групи; побудови траєкторії танцювального руху; A (Art – мистецтво): хореографічне мистецтво у поєднанні з музикою, театралізацією, візуальними образами; імпровізація на основі емоцій, тематики музичного твору; 
M (Mathematics – математика): забезпечує розвиток таких важливих навичок 
XXI століття, як критичне мислення, логічне обґрунтування рішень, уміння працювати з інформацією, моделювати, аналізувати та прогнозувати.
Програмний матеріал спрямовано на ранню профорієнтацію, формування сталого інтересу до мистецьких професій. Завдяки пізнавальним профорієнтаційним проєктам, профорієнтаційним екскурсіям та зустрічам вихованці можуть випробувати себе в ролі фахівців у галузі сучасного мистецтва, протестувати сучасні мистецькі професії.

Для забезпечення практичного застосування здобувачами позашкільної освіти набутих знань й перетворення їх практичних навичок на реальні діяльнісні проєкти важливим є органічне поєднання в освітньому процесі сучасних педагогічних технологій, зокрема проєктних, інформаційно-технологічних, валеологічних, психолого-педагогічних, соціалізуючих, патріотично-виховних.
Основними педагогічними технологіями, що визначають ефективність програми є: профільні навчально-тренувальні (класична фізична підготовка, розучування хореографічних елементів, репетиції), постановчі (постановка та розучування танців); проєктні (пізнавальні, дослідницькі, STEAM, Art), тренінгові (соціально-адаптаційні, командотворчі, антистресові, ІТ тренінги), BYOD (застосування власних девайсів у навчально-творчому процесі), мистецько-партисипаційні (залучення до різних видів мистецької діяльності) та громадянсько-партисипаційні (громадянські та громадянські активності, соціокультурні проєкти).
Для оцінювання якості освіти, набутої вихованцями, програмою передбачено проведення тестових (поточний контроль) та підсумкових (за роками) форм роботи. Ефективність освітнього процесу визначається шляхом аналізу результатів участі вихованців у мистецьких масових заходах, фестивалях, конкурсах різних організаційних рівнів, активності вихованців у заходах закладу та місцевої громади (соціокультурні, громадянсько-патріотичні, ін.).
Зміст програми є орієнтовним.  За необхідності керівник гуртка може внести зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.











Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ
	2
	2/4
	4/6

	
	1.1.
	Презентація та організаційне моделювання роботи творчого об’єднання
	1
	1/2
	2/3

	
	1.2.
	ІТ-підготовка
	1
	1/2
	2/3

	2.
	Функціональний резерв артиста балету
	10/18
	42/60
	52/78

	
	2.1.
	М’язова дисципліна
	2/4
	10/16
	12/20

	
	2.2.
	Витривалість та сила
	2/4
	10/14
	12/18

	
	2.3.
	Хореографічна координація
	2/4
	10/14
	12/18

	
	2.4.
	М’язова пам’ять та імпровізація
	4/6
	12/16
	16/22

	3
	Акторська майстерність
	8/16
	42/62
	50/78

	
	3.1.
	Музично-просторові вправи. Ритміка.
	2/4
	10/14
	12/18

	
	3.2.
	Ставлення до предмета, місця дії, факту, партнера
	2/4
	10/14
	12/18

	
	3.3. 
	Техніка сценічних перенесень
	2/4
	10/14
	12/18

	
	3.4.
	Сценічне партнерство.
	2/4
	12/20
	14/24

	4.
	Сценічно-хореографічна практика
	9/18
	57/83
	66/101

	
	4.1.
	Композиція та постановка танцю
	2/4
	8/12
	10/16

	
	4.2.
	Творення образу
	2/4
	8/12
	10/16

	
	4.3.
	Репетиційна діяльність
	2/4
	27/45
	29/49

	
	4.4.
	Театралізований Art-проєкт
	2/4
	8
	10/12

	
	4.5.
	Конкурсно-фестивальна діяльність
	1/2
	6
	7/8

	5.
	Супутні навчальні практики
	6/12
	18/27
	24/39

	
	5.1.
	Психологічна підготовка до виступів
	2/4
	6/9
	8/13

	
	5.2.
	Валеологічна та безпекова підготовка
	2/4
	6/9
	8/13

	
	5.3.
	Соціалізація, профорієнтація,
соціальна реабілітація
	2/4
	6/9
	8/13

	6.
	Соціокультурні практики
	-
	16
	16

	
	6.1.
	Мистецько-партисипаційні практики
	-
	8
	8

	
	6.2.
	Громадсько-партисипаційні практики
	-
	8
	8

	7.
	Підсумок
	2
	2/4
	4/6

	
	7.1.
	Підсумковий івент
	1
	1/2
	2/3

	
	7.2.
	Підбиття та висвітлення підсумків
	1
	1/2
	2/3

	Разом
	37/68
	179/256
	216/324







ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (4/6 год)
1.1. Презентація та організаційне моделювання роботи творчого об’єднання (2/3 год)
Теоретична частина. Організаційне моделювання навчального процесу. Базові терміни і поняття. План роботи колективу. Занурення в атмосферу творчості. Приклади успіху. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях. Особливості освітнього процесу за змішаною формою.
Практична частина. Синтетична природа балету. Специфіка сучасного балетного мистецтва, його особливості. Балетна вистава – результат творчої праці багатьох людей. Робота в обліковому записі Google. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).
1.2. ІТ-підготовка (2/3 год)
Теоретична частина. Використання власних девайсів (смартфони, планшети, ноутбуки), месенджерів і соціальних мереж (Viber, Facebook, Instagram ін.) для комунікації, навчання і творчості.
Практична частина. Огляд хмарних сервісів (Zoom, Google Meet, Google Forms), інформаційних сайтів (мистецькі, історико-культурні, музейні, ін.) та онлайн сервісів (genially, рlickers, trello, linoit, ін.) для освіти і творчої діяльності. Створення сторінок колективу в Instagram та Facebook. Користування Google-сайтом колективу (розклад занять, дистанційка, творчі доробки, календар подій і заходів, фотогалереї, онлайн-конкурси, ін.).

2. Функціональний резерв артиста балету(52/78 год)
2.1. М’язова дисципліна (12/20 год)
Теоретична частина. Пластичний розвиток актора. Поняття «пластика», культура жесту Сценічна виразність актора. Сценічна поведінка. Органічне мовчання. М’язова напруга. Психологічне налаштування. Подолання м’язових затискувань. Підпорядкування роботи м’язів своїй волі. Поєднання роботи м’язів й уваги. Правила та особливості тренування м’язів.
Практична частина. Практикум. Вправи для зняття м’язової напруги. Виконання вправ на звільнення та напруження м’язи тіла. Вправи на визначення надмірної напруги у різних частинах тіла. Вправи на подолання м’язової напруги, поєднання роботи м’язів й уваги. Вправи для подолання формальної, показової уваги. Вправи на запам’ятовування фізичного самовідчуття. Етюди на удосконалення «органічного мовчання».
2.2. Витривалість та сила (12/18 год)
Теоретична частина. Ілюзія невагомості. Секрети балетної стійкості. Розвиток виворотності. Гнучкість та розтяжка. Концентрація та контроль. Правила і особливості тренування глибоких м’язів-стабілізаторів корпусу (кору) та ніг. Тілесна усвідомленість.
Практична частина. Тренування правильного дихання. Вправи на розвиток виворотності. Створення та показ етюдів на розвиток гнучкості та розтяжки. 
2.3. Хореографічна координація (12/18 год)
Теоретична частина. Хореографічна координація. Сила жесту, широкий жест. Імітація ходи тварин. Емоційна пластика.
Практична частина. Етюди на координацію. Вправи на відпрацювання сили жесту, широкого жесту. Відпрацювання ходи тварин. Вправи на удосконалення емоційної пластики, ходьба та біг на місці. Акторський тренаж. Етюди на відпрацювання пластичної виразності. Вправи на розвиток зорового сприйняття. Вправи на оволодіння фізичним та психофізичним апаратом. Вправи на відпрацювання пластики рук, ніг.
2.4. М’язова пам’ять та імпровізація (16/22 год)
Теоретична частина. Єдність фізичного тіла та внутрішньої емоційно-інтелектуальної сфери. М’язова пам’ять. Імпровізація. Значення імпровізації та етюдів у пластичній підготовці артиста балету. Завдання імпровізацій, їх мета.
Практична частина. Вправи на тренування м’язової пам’яті. Постановка ходи та постави, вправи на вокально-рухову координацію. Підпорядкування руху характеру музики й тексту, вправи на увагу. Вправи на необхідність здійснення дій у запропонованих обставинах. Творчі імпровізації: «На ковзанці», «Балансування важким кеглем», «Балансування легким кеглем», «На канаті», «Цирк». Творення імпровізацій на вільну тему

3. Акторська майстерність (50/78 год)
3.1. Музично-просторові вправи. Ритміка. (12/18 год)
Теоретична частина. Робочий простір актора. Рух на сцені у межах робочого простору. Мізансцена як мова вистави. Психологічне відчуття ритму, темпу та мелодики. Рух – візуальне втіленням музики. Тренувальний процес. Особливості стану організму в тренувальному процесі. Гнучкість суглобів. Правила виконання складних вправ та етюдів.
Практична частина. Виконання вправ для розминки. Вправи для координації рухів. Рухливо-ритмічні вправи. Вправи на розвиток ритміки, координації рухів, пластичну виразність, виразність міміки, жесту. Відтворення руху за уявою. Удосконалення техніки виконання та розвиток артистизму. Вивчення танцювальних рухів композицій. Індивідуальні та групові мізансцени. Створення мізансцени. Танцювальні вправи.
3.2. Ставлення до предмета, місця дії, факту, партнера (12/18 год)
Теоретична частина. Дія як альтернатива слова. Цілеспрямованість, доцільність, логіка та послідовність, достовірність, оригінальність – найважливіші ознаки сценічної дії. Зорове сприйняття. Сценічна поведінка. Засоби відтворення емоцій. Подолання болю. Техніка звільнення від психологічних блокувань.
Практична частина. Вправи з уявним предметом. Вправи на відпрацювання уявного опору. Вправи на розвиток зосередженої уваги. Словесні та безсловесні етюди. Зміна ставлення до предмета, місця дії, факту. Вправи на розвиток зорового сприйняття. Робота в парах. Вправи на рухову пам’ять. Творчі імпровізації в парах, групі. Вправи на удосконалення відчуття. Етюди на подолання болю. Практикум звільнення від психологічних блокувань.
3.3. Техніка сценічних перенесень (12/18 год)
Теоретична частина. Акторська фантазія як особлива форма мислення. Акторські та біомеханічні прийоми підняття, утримання та переміщення партнера. Правила та особливості підняття будь-якої ваги. Робота ніг. Центр ваги. Площа опори. Зчеплення. Сценічна ілюзія.
Практична частина. Тренувальні вправи. Відпрацювання синхронності дій. Відпрацювання імітації підняття великої ваги. Виконання вправ зі збереженням повного контролю над м’язами. Вправи на відпрацювання навичок взаємодії.
3.4. Сценічне партнерство (14/24 год)
Теоретична частина. Партнерство. Сценічне партнерство. Партнерська взаємодія. Засоби досягнення партнерської взаємодії. Основи професійного партнерства.
Практична частина. Вправи на формування довіри до партнера. Робота в парах. Вправи на зміну ставлення до партнера. Творчі імпровізації в парах, групі. Вправи на відпрацювання зміни ставлення до партнера.

4. Сценічно-хореографічна практика (66/101 год)
4.1.	Композиція та постановка танцю (10/16 год)
Теоретична частина. Тема, ідея, задум, надзавдання балетної постановки. Загальна концепція балетного дійства. Головні події. Внутрішнє виправдання мізансцени. Сценічна дія як дія в певних умовах. Сценічна умовність як художня вигадка. Особливості сценічної уяви. Створення і робота над мізансценою. Характеристика персонажу. Характерність, манери, рухи, жести, партнерська взаємодія.
Практична частина. Робота з постановки сюжетного балетного номеру. Оцінка фактів та подій. Визначення основних подій балетного номеру. Створення логіки дії та бачень. Визначення пропонованих обставин. 
4.2.	Творення образу (10/16 год)
Теоретична частина. Художній образ і його реалізація. Творення образу. Особливості роботи над образом. Визначення акторського завдання. Послідовний розвиток подій та вчинків, логіка поведінки дійової особи.
Практична частина. Творче перевтілення актора в образ. Робота над акторською мотивацією. Розвиток переконливості актора. Вправи на удосконалення психологічної зосередженості. Етюди на удосконалення внутрішніх переживань героя.
4.3.	Репетиційна діяльність (29/49 год)
Теоретична частина. Хореографічний задум балетмейстера. Надзавдання хореографічної композиції. Аналіз музики. Сценічна дія. Мізансцена - мова вистави. Просторове орієнтування.
Практична частина. Робота над балетними номерами. Вивчення музичної фрази, темпу, ритму та емоційного забарвлення. Вивчення сюжету балетної композиції. Побудова малюнка танцю. Етюди за подіями. Індивідуальні мізансцени. Групові мізансцени. Робочі репетиції. Відтворення сюжету номера, характеру персонажа. Робота з костюмом та реквізитом.
4.4.	 Театралізований Art-проєкт (10/12 год)
Теоретична частина. Освітні проєкти, їх напрями, тематика, методи реалізації. ART-проєкти: особливості проєктування та реалізації.
Практична частина. Перегляд Art-проєктів з архіву колективу. Дослідження, вивчення та популяризація балетного мистецтва. Art-проєкт «Занурення в історію» (підготовка та відеозапис сольних та групових танцювальних етюдів).
4.5.	 Конкурсно-фестивальна діяльність (7/8 год)
Теоретична частина. Мовленнєвий етикет і культура мовлення. Норми спілкування та поведінки з однолітками та дорослими.
Практична частина. Створення конкурсних/фестивальних танцювальних номерів (від задуму, першої репетиції і підготовки костюмів до виступів на сцені). Участь у конкурсах, фестивалях хореографічного мистецтва. Участь у міських, обласних мистецьких заходах, заходах закладу.

5. Супутні навчальні практики (24/39 год)
5.1. Психологічна підготовка до виступів (8/13 год)
Теоретична частина. Основи самоорганізації та саморегуляції. Підготовка до виступів: психотехніки (вправи) для налаштування, подолання хвилювання.
Практична частина. Тренінги з позитивної комунікації, командотворення (за технологіями тімбілдінгу). Зустрічі з акторами-танцівниками: секрети емоційної саморегуляції (професійні прийоми, вправи).

5.2. Валеологічна та безпекова підготовка (8/13 год)
Теоретична частина. Основи валеології. Санітарно-гігієнічні вимоги до учасників занять у хореографічній залі. Правила догляду за станом навчальних приміщень, сценічних костюмів, реквізиту. Фізична активність та режим дня балерин. Особливості харчування. Здоровий спосіб життя та його складові. Можливі травми, їх упередження, надання першої допомоги.
Основи безпеки життєдіяльності. Правила користування технічними засобами (мультимедійний комплекс, аудіосистема, ін.) та власними девайсами (смартфони, СМАРТ-годинники, браслети, ін.). Правила поведінки у закладі, транспорті, на вулицях міста. Правила поведінки під час повітряної тривоги.
Практична частина. Валеологічні тренінги. Надання першої допомоги при розтягненнях, травмах. Безпекові тренінги. Огляд евакуаційних шляхів, ознайомлення з укриттям закладу. Надання першої (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстремальних ситуаціях. Вправи для подолання стресових станів.
5.3. Соціалізація, профорієнтація, соціальна реабілітація (8/13 год)
Теоретична частина. Соціалізуючі практики. Ознайомлення з мистецько-культурним простором громади: екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв, відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів. Краєзнавчі квест-екскурсії. Правила поведінки у громадських місцях громади (тиха розмова, заборона смітити, ввічливість, вимкнення звуку смартфону, дотримання особистої гігієни). ІТ-ресурси для комунікації та навчально-творчої діяльності (користування онлайн сервісами для освіти і творчої діяльності. 
Практична частина. Креативний огляд сучасних мистецьких професій. Презентація фахового коледжу мистецтв і культури. Проєкт «Занурення у професію: день із життя балетмейстера-постановника театру»: організація робочого простору, особливості постановчої та репетиційної діяльності; вибір костюмів і реквізиту, цікаві історії із театрального і гастрольного життя; шедовінг (тіньова присутність біля професіонала упродовж визначеного робочого часу). Сумський національний академічний театр драми та музичної комедії. Зустрічі з акторами, постановниками-хореографами, костюмерами, іншими фахівцями; ознайомлення з будовою та обладнанням сцени і закулісся; правила поведінки в театрі; створення сценічних костюмів та догляд за ними. Театр у web-просторі. Огляд сучасних мистецьких професій.
Соціально-реабілітаційні практики. Комплекси вправ соціально-психологічного тренінгу: соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.
6. Соціокультурні практики (16 год)
6.1. Мистецько-партисипаційні практики (8 год)
Практична частина. «Включення» у мистецьку діяльність (мистецька партисипація): мистецький супровід масових заходів закладу; участь у регіональних фольклорно-етнографічних фестивалях, мистецько-культурних подіях місцевої громади.
Просвітницька діяльність. Участь у тематичних хореографічних перформансах, мистецьких воркшопах (у складі хореографічного колективу).
6.2. Громадсько-партисипаційні практики (8 год)
Практична частина. «Включення» у життєдіяльність громади (громадська партисипація): участь у громадсько корисних справах закладу, патріотичних акціях, активностях доброчинних та волонтерських організацій. 
Участь у тематичних костюмованих та танцювальних відеофлешмобах, що організовуються за ініціативами лідерів учнівського самоврядування художнього колективу (національно-патріотичні, релаксаційні, антистресові, валеологічні, ін.). 
7. Підсумок (4/6 год)
7.1. Підсумковий івент (2/3 год)
Теоретична частина. Етика. Загальна культура людини. Поведінка в колективі, суспільстві. Загальноприйняті норми. «Емоції і почуття».
Практична частина. Творчий звіт колективу. Звітна балетна вистава.
7.2. Підбиття та висвітлення підсумків (2/3 год)
Теоретична частина. Розробка підсумково-презентаційного цифрового Aртбуку («Книги творчості») з добіркою текстових, фото та відео матеріалів. 
Практична частина. Підсумкове тестування. Висвітлення підсумків роботи у соцмережах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після першого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
-	пізнавальна: поглиблення знань у сфері театрального мистецтва, сталий інтерес до вивчення акторської майстерності; усвідомлення можливостей власного тіла, його гнучкості, сили, витривалості; музично-ритмічна грамотність (розуміння ритму, темпу, музичного розміру); розуміння сутності танцювальної композиції та особливостей постановки сюжетного балетного номеру, вистави; знання правил поведінки в навчальних приміщеннях, громадських місцях;
-	практична: володіння технікою сценічних перенесень; спільний та особистий досвід проєктної діяльності Art спрямування; навички самоорганізації та фізичного саморозвитку; впевнене виконання вправ тренування м’язів, танцювальних комбінацій, етюдів, акторських імпровізацій; первинний досвід постановчої діяльності; досвід участі в концертній, конкурсно-фестивальній діяльності колективу; навички користування сучасними ІТ засобами і ресурсами для навчання і творчості;
-	творча: добре виражені творчі здібності; прояви творчого мислення, сформованих естетичних смаків; досвід спільного та самостійного створення емоційно виразних етюдів, імпровізацій, балетних композицій; 
-	соціальна: дбайливе ставлення до історико-культурних надбань українського суспільства; вираженість соціального інтелекту (емоційна, поведінкова, комунікаційна складові); активність у популяризації балетного мистецтва; інтерес до мистецьких професій; досвід участі у мистецьких заходах, різних форм громадсько-патріотичної активності у місцевій громаді.




Вищий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ
	2
	4
	6

	
	1.1.
	Організаційно-педагогічне моделювання роботи
	1
	2
	3

	
	1.2.
	ІТ-підготовка 
	1
	2
	3

	2.
	Психофізичний апарат актора балету
	16
	62
	78

	
	2.1.
	Хореографічна координація. Психофізичні техніки
	4
	14
	18

	
	2.2.
	Емоційна пам’ять та уява
	4
	14
	18

	
	2.3. 
	М’язова свобода
	4
	14
	18

	
	2.4.
	Сценічна воля
	4
	20
	24

	3.
	Сценічна виразність
	18
	60
	78

	
	3.1.
	Мова жестів класичного балету
	4
	16
	20

	
	3.2.
	Пластична емоційність
	4
	14
	18

	
	3.3.
	Пантоміма
	4
	14
	18

	
	3.4.
	Розкриття сюжету
	6
	16
	22

	4.
	Сценічно-хореографічна практика 
	18
	83
	101

	
	4.1.
	Тілесна драматургія
	4
	12
	16

	
	4.2.
	Творення образу
	4
	12
	16

	
	4.3.
	Репетиційна діяльність
	4
	45
	49

	
	4.4.
	Art-проєкт
	4
	8
	12

	
	4.5.
	Конкурсно-фестивальна діяльність
	2
	6
	8

	5.
	Супутні навчальні практики
	12
	27
	39

	
	5.1.
	Психологічна підготовка до виступів
	4
	9
	13

	
	5.2.
	Валеологічна та безпекова підготовка
	4
	9
	13

	
	5.3.
	Соціалізація, профорієнтація,
соціальна реабілітація 
	4
	9
	13

	6.
	Соціокультурні практики
	-
	16
	16

	
	6.1.
	Мистецько-партисипаційні практики
	-
	8
	8

	
	6.2.
	Громадсько-партисипаційні практики
	-
	8
	8

	7.
	Підсумок
	2
	4
	6

	
	7.1.
	Підсумковий івент
	1
	2
	3

	
	7.2.
	Підбиття та висвітлення підсумків 
	1
	2
	3

	Разом
	68
	256
	324







ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.	Вступ (6 год)
1.1. Організаційно-педагогічне моделювання роботи (3 год)
Теоретична частина. Мета і завдання другого навчального року. Складові роботи колективу: тематичні заняття, репетиції, тренінги, публічні виступи, рутини (переїзди, догляд за костюмами, ін.), традиції. Особливості організації освітнього процесу: способи оперативної та поточної комунікації, застосування Google-сайту (організація роботи колективу: розклад, оголошення; навчальні матеріали, ін.) та хмарних ресурсів (Teams, Zoom, ін.) для дистанційної роботи; план роботи на навчальний рік, очікувані результати, участь у мистецькому житті закладу, громади.
Особливості роботи творчого об’єднання в очному, дистанційному та змішаному форматах. Вимоги щодо пунктуальності, дисципліни, тренувальних костюмів, санітарії та особистої гігієни.
Практична частина. Робота з архівом колективу. Перегляд та обговорення відеозанять, репетицій, публічних виступів, що були створені у попередні роки. Техніка безпеки та збереження здоров’я в різних умовах навчально-творчої діяльності. Порядок дій під час повітряної тривоги. Правила поведінки в укриттях закладу, громади.
1.2. ІТ-підготовка (3 год)
Теоретична частина. Використання власних девайсів для комунікації та навчально-творчої взаємодії. Популярні месенджери та соцмережі.
Практична частина. Правила користування Google-сайтом художнього колективу, особливості роботи на платформі Teams. Порядок підключення до відеоконференцій у Google Meet, Zoom. Огляд ресурсів для створення власного цифрового контенту. Сторінка колективу в Instagram та Facebook: правила користування, порядок розміщення фото, відеоматеріалів. Інструктажі. Безпека в інтернеті. Правила користування комп’ютерною технікою. Правила спілкування у месенджерах.



2. Психофізичний апарат актора балету (78 год)
2.1.	Хореографічна координація. Психофізичні техніки (18 год)
Теоретична частина. Головні складові психофізичної підготовки артиста балету. Методи роботи з тілом і емоціями. Діафрагмальне дихання. М’язова свобода. Метод Фельденкрайза. Техніка Александера. Body-Mind Centering.
Практична частина. Відпрацювання діафрагмального дихання. Виконання вправ з застосуванням техніки дихання. Рухові етюди на відпрацювання відчуття партнера і простору. Вправи на подолання страху сцени та втоми.
2.2.	Емоційна пам’ять та уява (18 год)
Теоретична частина. Емоційна пам’ять за системою К.С.Станіславського. Основні правила тренування емоційної пам’яті. Загальна увага. Сценічна увага. Зосередження сценічної уваги. Зорове сприйняття. Слухове сприйняття.
Практична частина. Акторський тренаж тренування емоцій і спостережень. Вправи з удосконалення «оживлення предмета». Етюди «Пам’ять почуттів».
2.3.	М’язова свобода (18 год)
Теоретична частина. Фізична готовність актора балету до процесу втілення образу. Гнучкість, добра розтяжка та еластичність м’язів актора балету. Психічна рівновага. Техніка подолання відчуття страху виступів на сцені. Розвиток упевненості публічних виступів. Правила та особливості усунення м’язових затисків. Зв’язок розуму і тіла. Розуміння задачі руху через емоції та образ.
Практична частина. Вправи для розвитку та удосконалення уміння напружувати «робочі м’язи» та розслабляти інші. Вправи на зняття м’язових затисків. Практикум з визначення надмірної напруги у різних частинах тіла. Вправи для зняття зайвої напруги м’язів шиї, плечей, рук. Професійний розігрів м’язів тіла. Спеціальні вправи перед виступом для підготовки тіла. Етюди на відпрацювання рухів актора відповідно  до емоційного стану образу. Вправи на запам’ятовування фізичного самовідчуття.
2.4.	Сценічна воля (24 год)
Теоретична частина. Внутрішня сила і самоконтроль. Поєднання фізичної витривалості і душевної стійкості. Техніка керування власним тілом та подолання втоми. Алгоритм швидких рішень позапланових ситуацій під час виступу.
Практична частина. Вправи з відпрацювання контролю над болем і втомою під час виконання складних балетних елементів. Етюди з удосконалення вміння приховувати хвилювання публічного виступу. Практикум подолання позапланових ситуацій. Вправи для оволодіння професійними навичками.

3. Сценічна виразність (78 год)
3.1. Мова жестів класичного балету (20 год)
Теоретична частина. Зв’язок руху й образу. Мова жесту. Спеціальна система знаків. Жест - виражально-зображувальний засіб актора балету. Види жестів. Жести ілюстратори. Жести адаптери. Жести регулятори. Жести-знаки (вказівні, зображувальні, символічні).
Практична частина. Вправи з відтворення емоцій за допомогою рухів рук та інших частин тіла. Етюди з відтворення сюжету балетної вистави за допомогою жестів. Вправи з відтворення почуттів. Практикум удосконалення балетних жестів.
3.2. Пластична емоційність (18 год)
Теоретична частина. Пластична емоційність артиста балету. Засоби візуалізації внутрішнього світу, почуттів, характеру героя балетної вистави. Мова тіла. Поза, жест, хода – засоби відображення сюжету балетної вистави. «Народження» емоцій на сцені. Роль музики для внутрішнього поштовху відтворення емоції. Пластичний малюнок. Лінії, стрибки, обертання - вираз почуттів актора балету. Емоційний контакт із глядачем. Погляд і дихання як засоби відтворення емоцій.
Практична частина. Практичне виконання вправ з відтворення емоцій «мовою» тіла. Етюди зі створення пластичного малюнку героя. Вправи з відтворення емоцій за музичними фрагментами.
3.3. Пантоміма (18 год)
Теоретична частина. Пантоміма в балеті. Пластика людського тіла в умовах виправданого мовчання. Створення ілюзії взаємодії з предметами. Художній образ засобами пантоміми.
Практична частина. Вправи з відтворення емоцій за методом пантоміми. Пластичні етюди. Індивідуальні пластичні етюди. Вправи з уявними предметами, природними явищами. Практикум зі створення загальної атмосфери пластичної гри актора балету, музики та світлового забарвлення сюжету вистави.
3.4. Розкриття сюжету (22 год)
Теоретична частина. Сюжет балетної вистави. Послідовність подій та розвиток дії. Лібрето. Колективна праця заради вистави. Основні засоби виразності балетної вистави.
Практична частина. Вправи за сюжетами балетної вистави. Професійна взаємодія балетмейстера, артистів балету, композитора, художника, декоратора. Практична робота з підбору музики відповідно сюжету балетної вистави з урахуванням емоцій і подій. Виконання вправ на формування вмінь і навичок акторської майстерності.

4. Сценічно-хореографічна практика (101 год)
4.1. Тілесна драматургія (16 год)
Теоретична частина. Поняття та особливості тілесної драматургії. Внутрішня мотивація до руху. Послідовність зміни позицій тіла, динаміки руху, рівнів простору. Логіка персонажного розвитку. Зміни у характері, думках, поведінці героя. Психологічні «вузли історії».
Практична частина. Практикум на оволодіння рухами. Вправи на формування вмінь і навичок акторської гри. Асоціація в образі. Рух-образ. Практичне виконання вправ з відпрацюванням емоційного проживання та роботою з внутрішнім імпульсом. Етюди на відпрацювання емоційної амплітуди. Трансформація психологічного стану героя у фізичне напруження м’язів. Відпрацювання фіксації кульмінаційних акцентів думки на сцені.
4.2. Творення образу (16 год)
Теоретична частина. Акторська творчість в роботі над образом. Творення образу героя балетної вистави. Дієві переживання. Сценічне перевтілення. Синтез внутрішнього ставлення до персонажу та уявлення образу. Принцип життєвої правди.
Практична частина. Робота з лібрето. Вивчення досьє персонажу балетної вистави. Створення дійової характеристики персонажа. Етюди зі створення образу на основі досьє персонажу. Презентація персонажів.
4.3. Репетиційна діяльність (49 год)
Теоретична частина. Задум - ідейно-тематична основа хореографічного твору.
Сюжет балетної вистави. Конфлікт у балетній виставі. Фабула балетної вистави. Композиційне рішення.
Практична частина. Дослідження сюжетної лінії балетної вистави. Етюди за подіями балетної вистави. Робоча репетиція окремих сцен вистави. Репетиція з реквізитом, декораціями. Робота над сольними, колективними номерами. Балетна сценографія. Репетиції на сцені. Визначення мізансцен. Технічні прогони. Прогони в костюмах.
4.4. Art-проєкт (12 год)
Теоретична частина. Ідея та концепція Art-проєкту. Планування та ресурси для реалізації. 
Практична частина. Робота щодо створення та реалізації Art-проєкту. Розробка концепції. Складання перспективного плану. Репетиційна діяльність. Відеозапис Art-проєкту. Коригування. Презентація Art-проєкту.
4.5. Конкурсно-фестивальна діяльність (8 год)
Теоретична частина. Конкурсно-фестивальна діяльність балетного  колективу  як  індикатор професійної майстерності. Перспективне планування.
Практична частина. Підготовка та реалізація спільних творчих робіт. Балетні вистави, концерні виступи різних організаційних рівнів.

5. Супутні навчальні практики (39 год)
5.1. Психологічна підготовка до виступів (13 год)
Теоретична частина. Основи мотивації до занять у балетному колективі. 
Практична частина. Психолого-педагогічні тренінги. Вправи за технологіями тімбілдінгу (командотворення) для формування командного духу (почуття спільності), довіри до партнерів та групи підтримки (з числа батьків).
5.2. Валеологічна та безпекова підготовка (13 год)
Теоретична частина. Основи валеології. Самоорганізація і самоконтроль: таймінг, раціональне харчування, гігієна, режим фізичної активності. Догляд за сценічними костюмами і реквізитом. Складові здорового способу життя. Корисні та шкідливі звички. Травми танцівників, їх упередження, правила першої допомоги.
Основи безпеки життєдіяльності. Безпечне користування технічним обладнанням і власними девайсами. Правила безпечної поведінки у закладі, громадському просторі. Правила поведінки під час повітряної тривоги.
Практична частина. Основи валеології. Тренінги з таймінгу, підвищення резильєнтності (життєстійкості), основ культури здоров’я, надання невідкладної (долікарської) допомоги та психоемоційної підтримки в екстрених ситуаціях. 
Основи безпеки життєдіяльності. Тренінги з безпеки життєдіяльності в умовах воєнного стану (мінна безпека, цивільний захист, огляд шляхів до укриттів біля місць виступів).
5.3. Соціалізація, профорієнтація,соціальна реабілітація (13 год)
Теоретична частина. Мистецько-культурний простір України. Особливості користування програмами та стільниковими застосунками та онлайн-сервісами для навчально-творчої діяльності. 
Практична частина. Екскурсії, творчі зустрічі з діячами культури і мистецтв. Відвідування концертних програм, майстер-класів, мистецьких воркшопів. 
Профорієнтація. Креативний огляд сучасних мистецьких професій. Презентація фахового коледжу мистецтв і культури. Проєкт «Занурення у професію: день із життя балетмейстера-постановника театру»: організація робочого простору, особливості постановчої та репетиційної діяльності; вибір костюмів і реквізиту, цікаві історії із театрального і гастрольного життя; шедовінг (тіньова присутність біля професіонала упродовж визначеного робочого часу).
Соціальна реабілітація. Психолого-педагогічні тренінги (індивідуальні, групові): соціально-адаптаційні, комунікаційні, емоційно-корекційні, превентивні (поведінково-корекційні, антибулінгові, ін.) – за необхідністю.

6. Соціокультурні практики (16 год)
6.1. Мистецько-партисипаційні практики (8 год)
Практична частина. Творче партнерство з закладами культури і мистецтв (участь у заходах), мистецькі колаборації з творчими колективами (спільні проєкти, воркшопи, флешмоби, ін.), молодіжними організаціями (участь у соціокультурних проєктах, ін.). Родинний ART: віртуальна естафета родинної творчості. Проведення мистецтвознавчих екскурсій, мистецьких квізів, ГраВіКонів, вікендів для творчих родин.
6.2. Громадсько-партисипаційні практики (8 год)
Практична частина. Участь у громадсько корисних справах, патріотичних акціях, громадсько-патріотичних активностях за ініціативами лідерів учнівського самоврядування закладу. Участь у ініціативах місцевих волонтерських організацій. Моральна підтримка бійців ЗСУ, дітей зі статусами внутрішньо переміщених осіб та/або постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів. Участь у тематичних костюмованих відеофлешмобах, етнохореографічних перформансах художнього колективу до державних і народних свят, пам’ятних днів.

7. Підсумок (6 год)
7.1. Підсумковий івент (3 год)
Теоретична частина. Рекомендації щодо самостійних занять у літній період (підтримка фізичної форми, ресурси для самоосвіти, творчих занять).
Практична частина. Теоретичне інтерактивне онлайн тестування. Виконання тестових практичних завдань.
7.2. Підбиття та висвітлення підсумків (3 год) 
Теоретична частина. Підсумковий цифровий інтерактивний банер – показник діяльності колективу.
Практична частина. Участь у звітному концерті колективу. Колективна фотосесія. Неформальне творче спілкування (за участі батьків). Висвітлення підсумків роботи колективу у соцмережах, Google-сайті колективу.




ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після другого року навчання у вихованців мають бути сформовані такі компетентності:
· пізнавальна: поглиблення та удосконалення знань у галузі акторської майстерності артистів балету; упевнене володіння профільними термінами і поняттями; усвідомлення принципів тренування психофізичного апарату актора балету; розуміння значення сценічно-хореографічної практики у роботі над сценічною виразністю актора балету; 
· практична: впевнене виконання вправ і етюдів на удосконалення емоційної пам’яті та уяви; досвід участі у постановчій діяльності; навички самоорганізації та самоконтролю, прояви виконавської майстерності та артистизму під час публічних виступів, навички самоаналізу успіхів та помилок під час конкурсно-фестивальної діяльності;
· творча: добре виражені творчі здібності у різних видах профільної та супутньої навчально-творчої діяльності; постійне прагнення до творчої самореалізації; особистий досвід участі у профільних (творчих) та супутніх соціально-освітніх і соціокультурних проєктах; прояви творчої уяви та фантазії; здібності до імпровізації та образного мислення; вираженість художніх смаків та чуттєвого сприйняття акторської майстерності в балеті;
· соціальна: дбайливе ставлення до історико-культурних надбань українського народу; вираженість соціального інтелекту (емоційна, ціннісна, поведінкова, комунікаційна, мистецько-культурна, валеологічна складові); досвід колективної та родинної співтворчості; усвідомлена активність у популяризації балетного танцювального мистецтва; сталий інтерес до мистецьких професій; усвідомлена громадсько-патріотична позиція та активність у соціокультурному житті місцевої громади.
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