УМОВИ ДИСТАНЦІЙ З  ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ
СМУГА ПЕРЕШКОД (особисто-командний залік) 
Загальні відомості про дистанцію
Дистанція облаштована на схилах та деревах. Дистанція складається з двох частин. Кількість етапів – перша частина 4, друга 4. Довжина до 300 метрів. Клас дистанції – ІІІ. 
На кожну частину вводиться КЧ. Участь беруть 6 учасників (з них не менше двох осіб протилежної статі)
Порядок проходження дистанції
Частина перша КЧ 7хв.
1. Переправа по вірьовці з перилами. ВД: КЛ, ПКП  ДП: 7 м. ЦД: КЛ, ЛО. На  ВД учасник кріпить перила наступного етапу.
2. Переправа по колоді (часткове самонаведення). ВД , ПКП  дерево, ЦД , ПКП  петля: . ДП – 6 м. Учасник наводить перила над колодою. 
3. Переправа по вірьовці з перилами : ДП дві горизонтальні ділянки 5 і 6 метрів. 
4.  Навісна переправа через яр. ДП:   горизонтальна 12м,. ЦД: ПС
(всі етапи без втрати страховки). Якщо вклався у перше КЧ  час продовжує йти, а учасник без втрати страховки працює на етапі № 5. 
Частина друга КЧ 15 хв.
5. Переправа по вірьовці з перилами.  ВД: ПС ДП – Похила вгору 11м
6. Переправа по колоді.  ЦД:  ПКП (петля). ДП – 5 м.
7. Навісна переправа через яр. ВД: ПС, ПКП  ДП: 8м. Етап обладнаний подвійною вірьовкою. З ВД учасник кріпить нижні перила наступного етапу. ЦД: ПС, ПКП дерево.
8. [bookmark: _GoBack]Переправа по вірьовці з перилами через яр (часткове самонаведення). ВД: ПКП. ДП: 8м, Етап обладнаний подвійною вірьовкою. Учасник наводить нижню перильну вірьовку.
9. Спуск вертикальний (самонаведення) ВД: 2 ТО (ЗСК). ДП: 7м ЦД: КЛ
 (5-9  етапи без втрати самостраховки; 9 етап із суддівською страховкою)

Учасник, який не вклався у КЧ першої частини, або не має достатньої кількості спорядження для проходження другої частини переходить на додаткові етапи:
1а. В’язання вузлів. Учасник в’яже по одному вузлу з кожної групи. Обладнання суддівське.
2а. Рух по жердинах. ВД: КЛ. ДП: 6 опор  ЦД: КЛ 

Результат учасника: час проходження двох частин дистанції + штраф. 
Результати учасників, які долали першу частину і додаткові етапи у протоколі знаходяться після тих, які долали першу і другу частини.
Результат команди: сума 4 кращих результатів (час+штраф), з них не менше 1 результату особи протилежної статі.


ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДИСТАНЦІЙ З  ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ
“СМУГА ПЕРЕШКОД” (командні змагання)
Склад команди 6 осіб, з яких не менше 2 осіб протилежної статі. Старт команди згідно з жеребкуванням. Максимальна кількість етапів – 11.
Дистанція за вибором. Етапи мають бальну оцінку відповідно до варіанту проходження: подолання з використанням суддівських перил, самонаведення, рятувальні роботи. Контрольний час на дистанції 30 хв. 
Добір етапів дистанції та послідовність їх проходження – на розсуд команди. Небезпечні ділянки, заборонені для руху, замарковано. Командне спорядження може знаходитись на стартовому майданчику і використовуватись командою за потребою. 
Перелік етапів дистанції
Підйом по схилу 1. 20  балів. 
Команда долає етап по суддівським перилам з самостраховкою
ЦД: КЛ. ДП:  до 20 м, ЦД: КЛ

Підйом по схилу 2. 40 балів.
Команда долає етап по наведених командою перилах з самостраховкою. 
ВД: КЛ, 2ТО. ДП:  23м, 2 ППС, ЛО 2. ЦД: КЛ, ЛО, ТО – дерево, перила безпеки

Переправа по вірьовці з перилами через яр. 60 балів. 
Команда долає етап по наведених командою одинарних нижніх перилах з самостраховкою на суддівських перилах та супроводжуючою вірьовкою, перший учасник – по суддівським перилам з командною страховкою.
ВД, ЦД: КЛ, 2 ТО, ПКП - дерево. ДП:  до 20 м. 

Переправа по колоді через яр. 30 балів. 
Команда долає етап за допомогою наведених командою перил, організовує супроводження, перший учасник – із самостраховкою на суддівських перилах і командною страховкою. 
ВД, ЦД: КЛ, 2 ТО петлі, ПКП – дерево. ДП: 16 м.

Навісна переправа через яр 1. 
Варіант а –  30 балів. Команда долає етап за допомогою суддівських перил, організовує супроводження. 
ВД, ЦД: КЛ. ДП: 20 м
Варіант б – 120 балів. Рятувальні роботи на переправі. Команда долає етап по наведених командою подвійних перилах із супроводжуючою вірьовкою, організовує транспортування “умовно-потерпілого” у «коконі».
ВД, ЦД: КЛ, 3 ТО, ПКП дерево. ДП: 20 м

Навісна переправа через яр 2. 100 балів.
Перший учасник долає перешкоду пішки через яр з командною страховкою.
Команда долає етап по наведених командою подвійних перилах, організовує супроводження.
ВД, ЦД: КЛ, 2 ТО, ПКП дерево. ДП: 25 м

Спуск по схилу. 20 балів
Команда долає етап по суддівським перилам із самостраховкою. 
ВД: КЛ. ЦД: КЛ ДП: до 20 м

Спуск по вертикальних перилах 1. – 60 балів. 
Команда долає етап по наведених командою перилах із командною страховкою. 
ВД: ТО, ЛО, 2 ЗСК. ЦД: КЛ, 2ТО. ДП: 20м

Спуск по вертикальних перилах 2. 
Варіант а 50 балів.
Команда долає етап по наведених командою перилах з верхньою командною страховкою. 
ВД: ТО, ЛО, 2 ЗСК. ЦД: КЛ, 2ТО. ДП: до 20м
Варіант б – 100 балів. Рятувальні роботи на спуску, транспортування «умовно-потерпілого» на супроводжуючому.
ВД: СС, ТО,  ЛО, 2 ЗСК. ЦД: КЛ, 2 ТО. ДП: до 20м

Траверс схилу 1. 20 балів.
Команда долає етап за допомогою суддівських перил. 
КЛ, ЛО. ДП: ділянки: горизонтальні, похилі донизу.  

Траверс схилу 2. 100 балів
Команда долає етап по наведених командою перилах.
ВД: ЛО, 2 ТО. ДП: три горизонтальні ділянки 10, 9, 7 м,  Між ділянками – ТО.  ЦД: КЛ, ЛО, 2 ТО
Підбиття підсумків.
Результат визначається за найбільшою різницею балів, набраних командою та штрафних балів.


Скорочення:  
ВД – вихідна ділянка етапу
ЦД – цільова ділянка етапу
ДП – ділянка перешкоди
КЛ – контрольна лінія
ПС – пункт страховки
ППС –пункт проміжної страховки 
ТО – точкова опора
ЗСК – заглушений суддівський карабін
ПКП – пункт кріплення поліспасту
КЧ – контрольний час
СС – суддівська страховка
ЛО – лінійна опора














